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ಪ್ರರತಿಜ್ಞೆ
	 ಭಾಾರತವು ನನ್ನನ ದೇೇಶ. ಭಾಾರತೀೀಯರೆಲ್ಲಲರೂ� ನನ್ನನ ಸಹೋ�ೋದರ, 
ಸಹೋ�ೋದರಿಯರುು.

	 ನಾಾನುು ನನ್ನನ ದೇೇಶವನ್ನುು� ಪ್ರೀೀ�ತಿಸುುತ್ತೇೇ�ನೆ. ಅದರ ಸಂಂಪನ್ನನ ಹಾಾಗೂ� 
ವೈೈವಿಧ್ಯಯಪೂರ್ಣಣವಾಾದ ಪರಂಂಪರೆಗೆ ನಾಾನುು ಹೆಮ್ಮೆೆ ಪಡುುತ್ತೇೇ�ನೆ. 

	 ನಾಾನುು ನನ್ನನ ತಂಂದೆ, ತಾಾಯಿ ಮತ್ತುು� ಗುುರುುಹಿರಿಯರನ್ನುು� ಗೌೌರವಿಸುುತ್ತೇೇ�ನೆ. 
ಮತ್ತುು� ಎಲ್ಲಲರೊ�ಡನೆ ಸೌೌಜನ್ಯಯದಿಂಂದ ವರ್ತಿಿಸುುತ್ತೇೇ�ನೆ.

	 ನಾಾನುು ನನ್ನನ ದೇೇಶ ಮತ್ತುು� ದೇೇಶದ ಜನರಿಗೆ ನನ್ನನ ಶ್ರರದ್ಧೆೆಯನ್ನುು� 
ಮುುಡಿಪಾಾಗಿಡುುತ್ತೇೇ�ನೆ. ಅವರ ಕ್ಷೇೇಮ ಮತ್ತುು� ಸಮೃೃದ್ಧಿಿಯಲ್ಲೇೇ� ನನ್ನನ ಆನಂಂದವಿದೆ.



ಮುುನ್ನುು�ಡಿ

ಪ್ರೀೀ�ತಿಯ ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳೇೇ,

	 ಭಾಾಷೆ ಕೇೇವಲ ಸಂಂವಹನದ ಸಾಾಧನವಲ್ಲಲ . ಅದುು ನಮ್ಮಮ ಕಣ್ಣಿಿಗೆ ಸಮಾಾನವಾಾಗಿದೆ. 
ನಾಾವು ದಿನನಿತ್ಯಯ ಕಲಿಯುುವ ಭಾಾಷೆಯಲ್ಲಿಿ , ಅದರಲ್ಲೂೂ� ಮಾಾತೃೃಭಾಾಷೆಯಲ್ಲಿಿ ಮಾಾತನಾಾಡಲುು, 
ಓದಲುು ಮತ್ತುು� ಬರೆಯಲುು ಕೇೇವಲ ಮೂೂಲಭೂೂತ ಭಾಾಷಾಾ ಕೌೌಶಲ್ಯಯಗಳಿದ್ದದರೆ ಮಾಾತ್ರರ 
ಸಾಾಕಾಾಗುುವುದಿಲ್ಲಲ .

	 ಭಾಾಷೆಯ ಪ್ರರಮುುಖ ಶಕ್ತಿಿಯೆಂಂದರೆ ಅದುು ನಮ್ಮಮನ್ನುು� ಕಲ್ಪಪನೆಯ ಕ್ಷೇೇತ್ರರದಿಂಂದ 
ಆಚೆಗೆ ಕೊಂ�ಂಡೊೊಯ್ಯಯಬಲ್ಲುು�ದುು. ಸೃೃಜನಶೀೀಲ ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳಿಗೆ ಭಾಾಷಾಾ ಶಿಕ್ಷಣ ಪ್ರೇೇ�ರಕ 
ಶಕ್ತಿಿಯಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಕೆಲವರ ಭಾಾಷಾಾಶೈೈಲಿಯೇೇ ಅವರನ್ನುು� ಪ್ರರತ್ಯೇೇ�ಕವಾಾಗಿ ಗುುರುುತಿಸುುವಂಂತೆ 
ಮಾಾಡುುತ್ತತದೆ. ನಾಾವೂ ನಮ್ಮಮದೇೇ ಆದ ಭಾಾಷಾಾಶೈೈಲಿಯನ್ನುು� ಬೆಳೆಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಭಾಾಷೆಯನ್ನುು� 
ಕಲಿಯಬೇೇಕುು.

	 ಭಾಾಷಾಾ ಪಠ್ಯಯಪುಸ್ತತಕವು ಮುುದ್ರಿಿತ ಪತ್ರಿಿಕೆಗಳ ಸಂಂಗ್ರರಹವಲ್ಲಲ ; ಅದರಲ್ಲಿಿ ಉತ್ತತಮ 
ಶಿಕ್ಷಕರುು, ವಿಜ್ಞಾಾನಿಗಳು ಮತ್ತುು� ತತ್ವವಜ್ಞಾಾನಿಗಳು ಅಡಗಿರುುತ್ತಾಾ�ರೆ. ಪಠ್ಯಯಪುಸ್ತತಕವು ನಮ್ಮಮ 
ಬದುುಕಿಗೆ ಮಾಾರ್ಗಗದರ್ಶಶಕವಾಾಗಿರುುತ್ತತದೆ, ಒಬ್ಬಬರಿಗೊ�ಬ್ಬಬರುು ಬೆರೆಯುುವ ಗೆಳೆಯರಂಂತೆ 
ಇರುುತ್ತತದೆ, ಹಿತೈೈಷಿಗಳಂಂತೆ ಇರುುತ್ತತದೆ ಎನ್ನನಬಹುುದುು. ಪಠ್ಯಯಪುಸ್ತತಕವು ನಾಾವು ಸೇೇರಿರುುವ 
ಸಮಾಾಜದ ಸುುಖ-ದುಃಃ�ಖಗಳಲ್ಲಿಿ ಭಾಾಗವಹಿಸುುವಂಂತೆ ಮಾಾಡುುತ್ತತದೆ ಮತ್ತುು� ನಾಾವು ವಾಾಸಿಸುುವ 
ದೇೇಶದ ಅಭಿವೃೃದ್ಧಿಿಯಲ್ಲಿಿ ಭಾಾಗವಹಿಸಲುು ಪ್ರೋೋ�ತ್ಸಾಾ�ಹಿಸುುತ್ತತದೆ. ಎಲ್ಲಲಕ್ಕಿಂಂ�ತ ಹೆಚ್ಚಾಾಗಿ ಉತ್ತತಮ 
ಶಿಕ್ಷಕರ ಸಹಾಾಯದಿಂಂದ ನಮ್ಮಮ ಜ್ಞಾಾನವನ್ನುು� ಬೆಳೆಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡುುತ್ತತದೆ. 
ಸುುದೃೃಢ, ಸ್ವವಸ್ಥಥ ಸಮಾಾಜ ನಿರ್ಮಾಾ�ಣಕ್ಕೆೆ ಪಠ್ಯಯಪುಸ್ತತಕವು ಸಹಕಾಾರಿಯಾಾಗಬೇೇಕುು. ಇವೆಲ್ಲಲವನ್ನೂ�ೂ 
ಗಮನದಲ್ಲಿಿಟ್ಟುು�ಕೊಂ�ಂಡುು ಈ ಪಠ್ಯಯಪುಸ್ತತಕವನ್ನುು� ರೂ�ಪಿಸಲಾಾಗಿದೆ.

                        ಭಾಾಷಾಾ ಪಠ್ಯಯಪುಸ್ತತಕವು ನಿಮ್ಮಮ ಚಿಂಂತನೆಯನ್ನುು� ಶ್ರೀೀ�ಮಂಂತಗೊ�ಳಿಸಲಿ.

ಅಭಿನಂಂದನೆಗಳು,

   ಡಾಾ. ಜಯಪ್ರರಕಾಾಶ್ ಆರ್.ಕೆ.
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ತಿರುುವನಂಂತಪುರ 	 ಎಸ್.ಸಿ.ಇ.ಆರ್.ಟಿ., ಕೇೇರಳ
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ಭಾಾರತದ ಸಂಂವಿಧಾಾನ
ಪ್ರರಸ್ತಾಾ�ವನೆ

	 ಭಾಾರತದ ಜನಗಳಾಾದ ನಾಾವು ಭಾಾರತವನ್ನುು� ಒಂಂದುು 1[ಸಾಾರ್ವವಭೌೌಮ 
ಸಮಾಾಜವಾಾದೀೀ ಸರ್ವವಧರ್ಮಮ ಸಮಭಾಾವದ ಪ್ರರಜಾಸತ್ತಾಾ�ತ್ಮಮಕ ಗಣರಾಾಜ್ಯಯವಾಾಗಿ] 
ರಚಿಸಲುು ಮತ್ತುು� ಅದರ ಸಮಸ್ತತ ನಾಾಗರಿಕರಿಗೆ:

ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ, ಆರ್ಥಿಿಕ ಮತ್ತುು� ರಾಾಜಕೀೀಯ ನ್ಯಾಾ�ಯ ; 
ವಿಚಾರ, ಅಭಿವ್ಯಯಕಿ್ತಿ , ವಿಶ್ವಾಾ�ಸ, ಧರ್ಮಮಶ್ರರದ್ಧೆೆ ಮತ್ತುು� ಉಪಾಾಸನಾಾ ಸ್ವಾಾ�ತಂಂತ್ರ್ಯಯ�   ; 

ಸ್ಥಾಾ�ನಮಾಾನ ಹಾಾಗೂ� ಅವಕಾಾಶ ಸಮಾಾನತೆ

ದೊೊರೆಯುುವಂಂತೆ ಮಾಾಡಲುು ಮತ್ತುು� ವ್ಯಯಕ್ತಿಿ ಗೌೌರವವನ್ನುು� ,2[ರಾಾಷ್ಟ್ರರ �ದ ಏಕತೆಯನ್ನುು� 
ಹಾಾಗೂ� ಅಖಂಂಡತೆಯನ್ನುು� ] ಸುುನಿಶ್ಚಿಿತಗೊ�ಳಿಸಿ ಅವರಲ್ಲಿಿ ಭ್ರಾಾ�ತೃೃಭಾಾವನೆಯನ್ನುು� 
ವೃೃದ್ಧಿಿಗೊ�ಳಿಸಲುು ಶ್ರರದ್ಧಾಾ�ಪೂರ್ವವಕ ಸಂಂಕಲ್ಪಪ ಮಾಾಡಿದವರಾಾಗಿ;
	ನಮ್ಮ ಮ ಸಂಂವಿಧಾಾನ ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಿ 1949ನೆಯ ಇಸವಿ ನವೆಂಂಬರ್ ತಿಂಂಗಳ 
ಇಪ್ಪಪತ್ತಾಾ�ರನೆಯ ತಾಾರೀೀಖಾಾದ ಈ ದಿವಸ ಈ ಮೂೂಲಕ ಈ ಸಂಂವಿಧಾಾನವನ್ನುು� 
ಅಂಂಗೀೀಕರಿಸಿ, ಅಧಿನಿಯಮಿಸಿ ಅರ್ಪಿಿಸಿಕೊಂ�ಂಡಿದ್ದೇೇ�ವೆ.

1.	 1976ನೇೇ ಇಸವಿಯ ಭಾಾರತ ಸಂಂವಿಧಾಾನ (ನಲವತ್ತೆೆರಡನೆಯ ತಿದ್ದುು�ಪಡಿ) ಅಧಿನಿಯಮದ 
2ನೇೇ ಪ್ರರಕರಣದ ಮೇೇರೆಗೆ “ಸಂಂಪೂರ್ಣಣ ಪ್ರರಭುುತ್ವವ ಸಂಂಪನ್ನನ ಲೋ�ೋಕತಂಂತ್ರಾಾ�ತ್ಮಮಕ 
ಗಣರಾಾಜ್ಯಯವಾಾಗಿ" ಎಂಂಬ ಪದಗಳ ಬದಲಾಾಗಿ (3-1-1977 ರಿಂಂದ ಜಾರಿಗೆ ಬರುುವಂಂತೆ) 
ಪ್ರರತ್ಯಾಾ�ಯೋೋಜಿಸಲಾಾಗಿದೆ.

2.	 ಮೇೇಲ್ಕಂಂ�ಡ ಅಧಿನಿಯಮದ 2ನೇೇ ಪ್ರರಕರಣದ ಮೇೇರೆಗೆ "ರಾಾಷ್ಟ್ರರ �ದ ಏಕತೆಯನ್ನೂ�ೂ” ಎಂಂಬ 
ಪದಗಳ ಬದಲಾಾಗಿ (3 - 1 - 1977ರಿಂಂದ ಜಾರಿಗೆ ಬರುುವಂಂತೆ) ಪ್ರರತ್ಯಾಾ�ಯೋೋಜಿಸಲಾಾಗಿದೆ.



1.   ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯ ಸಂಂಪತ್ತುು�
	 ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯ ನಮಗೆ ದೇೇವರುು ಕೊ�ಟ್ಟಟ ಕೊ�ಡುುಗೆ. ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯವು ಮಾಾನವನ 

ದೈೈಹಿಕ ಮತ್ತುು� ಮಾಾನಸಿಕ ಸ್ಥಿ ಿತಿಯ ಮೇೇಲೆ ಪ್ರರಭಾಾವ ಬೀೀರುುತ್ತತದೆ. ಹಣ, ಆಸ್ತಿಿ , 

ಸಂಂಪತ್ತಿಿಗಿಂಂತ  ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯ ಸಂಂಪತ್ತುು� ಅಮೂೂಲ್ಯಯವಾಾದುುದಾಾಗಿದೆ. ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯ 

ಸರಿಯಿಲ್ಲಲದಿದ್ದದರೆ ಹಣವಿದ್ದದರೂ� ಪ್ರರಯೋೋಜನವಿಲ್ಲಲ . ಈ ಹಿನ್ನೆೆಲೆಯಲ್ಲಿಿ  ‘ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯ 

ಸಂಂಪತ್ತುು�’ ಎನ್ನುು�ವ ಘಟಕವನ್ನುು� ಸಿದ್ಧಧಪಡಿಸಲಾಾಗಿದೆ. ಪ್ರರವೇೇಶ ಚಟುುವಟಿಕೆಯಾಾಗಿ 

‘ಆಹಾಾರ ದಿಢೀೀರ್! ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯ ಢಮಾಾರ್! ಹುುಷಾಾರ್!!!’ ಎನ್ನುು�ವ ಲೇೇಖನವನ್ನುು� 

ನೀೀಡಲಾಾಗಿದೆ.

	 ಘಟಕದ ಆರಂಂಭದಲ್ಲಿಿ  ತೀೀ. ನಂಂ. ಶ್ರೀೀ�ಕಂ�ಠಯ್ಯಯ ಅವರ ‘ನೆಗಡಿ’ ಎಂಂಬ 

ಲಲಿತಪ್ರರಬಂಂಧವು ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿ ಶೀೀತ, ನೆಗಡಿಯಾಾದಾಾಗಿನ ಅವಾಂ�ಂತರಗಳನ್ನುು� 

ಬಹಳ ರಸ ವತ್ತಾಾ�ಗಿ  ತಿಳಿಸುುತ್ತತದೆ. ಕೊಂ �ಂಚಾಡಿ ಸೀೀತಾ ಾರಾಾಮ ಭಟ್ಟಟ ಅವರುು 

‘ಕುುಡಿಯಬೇೇಡ’ ಎಂಂಬ ಕವನದಲ್ಲಿಿ ಕುುಡಿತದ ಕೆಡುುಕುುಗಳ ಕುುರಿತುು ವಿವರಿಸಿದ್ದಾಾ�ರೆ. 

ಇಂಂದುು ಯುುವಜನಾಂ�ಂಗ ದಾಾರಿತಪ್ಪಿಿ ನಡೆದುು ಹಾಾಳುಮಾಾಡಿಕೊ�ಳ್ಳುುವ ವಿಚಾರವನ್ನುು� 

ಡಾಾ. ಸಿ. ಆರ್ ಚಂಂದ್ರರಶೇೇಖರ್ ಅವರುು ‘ಭ್ರರಮಾಾಧೀೀನ’ ಕಥೆಯ ಮೂೂಲಕ ಎಳೆ 

ಎಳೆಯಾಾಗಿ ಚಿತ್ರಿಿಸಿದ್ದಾಾ�ರೆ. ಮನುುಷ್ಯ ಯನ ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯ ಪರಿಪೂರ್ಣಣವಾಾಗಿರಲುು ಶುುಚಿತ್ವವ 

ಅತಿ ಅಗತ್ಯಯ . ಅಂ ಂತಹ ಶು ುಚಿತ್ವವಕ್ಕೆ ೆ ಆಸ್ಟ್ರೇೇ��ಲಿ ಯನ್ನನರುು ನೀೀಡುುವ ಪ್ರಾಾ�ಶಸ್ತ್ಯ ಯ ಮತ್ತುು� 

ಅಲ್ಲಿಿನ ಜನಜೀೀವನವನ್ನುು� ಡಾಾ.ಕೆ.ಕಮಲಾಾಕ್ಷರುು ಬರೆದ ‘ನಾಾ ಕಂ�ಡ ಆಸ್ಟ್ರೇೇ��ಲಿ ಯಾಾ’ 

ಎಂಂಬ ಪ್ರರವಾಾಸ ಕಥನದಿಂಂದ ತಿಳಿಯಬಹುುದಾಾಗಿದೆ.

ಒಟ್ಟಿಿನಲ್ಲಿಿ ಈ ಘಟಕವು ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯಪೂರ್ಣಣ ಬದುುಕುು ನಮ್ಮಮದಾಾಗಬೇೇಕುು 

ಎಂಂಬ ಆಶಯವನ್ನುು� ಮನದಟ್ಟಾಾಗಿಸುುತ್ತತದೆ. ಆಹಾಾರ ಕೆಟ್ಟಟರೆ ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯ 

ಕೆಡುುತ್ತತದೆ. ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯ ಕೆ ಟ್ಟಟರೆ ಜೀೀವನ ದುುಸ್ತತರ. ಹಣ ಎಷ್ಟೇೇ� ಇದ್ದ ದರೂ� 

ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯಕ್ಕಿಂಂ�ತ  ಮಿಗಿಲಾಾದ  ಸಂಂಪತ್ತುು� 

ಬೇೇರೊಂ�ಂದಿಲ್ಲಲ ಎಂ ಂಬುುದನ್ನುು�  ಈ ಘಟಕವು 

ತಿಳಿಯಪಡಿಸುುತ್ತತದೆ. 



88

	             ಆಹಾಾರ ದಿಢೀೀರ್! ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯ ಢಮಾಾರ್! ಹುುಷಾಾರ್!!!

	 ಇತ್ತೀೀ�ಚೆಗೆ ಗೆಳೆಯರೊ�ಬ್ಬಬರುು ಅಮೆರಿಕದಿಂಂದ ಕು ುಟುಂ�ಂಬ ಸ ಮೇೇತ ಬಂ ಂದಿದ್ದದರುು. ಅವರ  ಮಕ್ಕಕಳು 

ಅಮೆರಿಕದಲ್ಲಿಿ ಹು ುಟ್ಟಿಿ ಬೆ ಳೆದವರುು. ನಾ ಾವು ಅವರನ್ನುು� ಎಂ ಂ.ಟಿ.ಆರ್ ಗೆ ಕರೆದುುಕೊಂ�ಂಡುು ಹೋ�ೋಗಿ ರವೆ ಇಡ್ಲಿಿ  

ಕೊ�ಡಿಸಿದಾಾಗ  ಮಕ್ಕಕಳು ಮು ುಖ ಕಿ ವುಚಿಕೊಂ�ಂಡರುು. ನಿ ಮಗೆ ಯಾಾವ ತಿಂ ಂಡಿ ಇಷ್ಟ ಟವೆಂಂದುು ಕೇೇ ಳಿದಾಾಗ  ಅವರುು 

ಒಕ್ಕೊ�ೊರಳಿನಿಂಂದ ನಮಗೆ ಬರ್ಗಗರ್ ಇಷ್ಟಟ ಎಂಂದರುು. ನಮ್ಮೊಂಂ�ದಿಗೆ ಇದ್ದದ ಹಿರಿಯರೊ�ಬ್ಬಬರುು ಮಕ್ಕಕಳಲ್ಲಿಿ ನೀೀವು ‘ಸೂ�ಪರ್ 

ಸೈೈಜ್ ಮೀೀ’ ಎಂ ಂಬ ಚಲನಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ನೋ �ೋಡಿದ್ದೀೀ�ರಾಾ? ದಿಢೀೀರ್ ಆಹಾಾರವನ್ನುು� ಇಷ್ಟ ಟಪಡುುವವರೆಲ್ಲಲರೂ� ಅದನ್ನುು� 

ನೋ�ೋಡಲೇೇಬೇೇಕುು! ಎಂಂದರುು. ನಾಾವು ಅದೇೇನುು ಸಿನಿಮಾಾ ಅದರ ಬಗ್ಗೆೆ ಹೇೇಳಿ ಸಾಾರ್! ಎಂಂದುು ಕೇೇಳಿದಾಾಗ ಹಿರಿಯರುು 

‘ಸೂ�ಪರ್ ಸೈೈಜ್ ಮೀೀ’ ಬಗ್ಗೆೆ ತಿಳಿಸಿಕೊ�ಟ್ಟಟರುು. 

                       ‘ಸೂ�ಪರ್ ಸೈೈಜ್ ಮಿ’ ಎಂಂಬ ಅರ್ಥಥಪೂರ್ಣಣ ಚಲನಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ಕೆಲವು ವರ್ಷಷಗಳ ಹಿಂಂದೆ ಮಾಾರ್ಗಗನ್ 

ಸ್ಪಪರ್ಲಾ�ಾಕ್ ಎಂ ಂಬವರುು ನಿರ್ಮಿಿ ಸಿದ್ದದರುು. ಈ ಚಿತ್ರರ ಪ್ರರಶಂಂಸೆಗಳನ್ನೂ�ೂ  ಪ್ರರಶಸ್ತಿಿಗಳನ್ನೂ�ೂ ಗ ಳಿಸಿತ್ತುು�. ನ್ಯೂ �ೂಯಾಾರ್ಕಿಿನ 

ಯುುವಕರಿಬ್ಬಬರುು ತಮ್ಮಮ ಬೊೊಜ್ಜುು ದೇೇಹಕ್ಕೆೆ ಮ್ಯಾಾ�ಕ್ಡೊ�ೊನಾಾಲ್ಡ್್ ಉಪಾಾಹಾಾರ ಗೃೃಹಗಳ ಆಹಾಾರವೇೇ ಕಾಾರಣವೆಂಂದುು ದಾಾವೆ 

ಹೂೂಡಿದ್ದದ ಸುುದ್ದಿಿಯನ್ನುು� ಕೇೇಳಿ ಮಾಾರ್ಗಗನ್ ಗೆ ಕುುತೂ�ಹಲ ಉಂಂಟಾಯಿತುು. ಮಾಾರ್ಗಗನ್ ಇದರ ಬಗ್ಗೆೆ ಅಧ್ಯಯಯನ ನಡೆಸಿ 

ಅದನ್ನೇೇ� ಚಲನಚಿತ್ರರವನ್ನಾಾ�ಗಿಸಬೇೇಕೆಂ�ದುು ತೀೀರ್ಮಾಾ�ನಿಸಿದರುು .

	 ಒಂಂದುು ಸಂಂಜೆ ಅವರುು ತೂ�ಕ, ರಕ್ತತದೊೊತ್ತತಡ ಮುಂಂ�ತಾಾದ ತಪಾಾಸಣೆಗಳನ್ನುು� ಮಾಾಡಿಸಿಕೊಂ�ಂಡರುು. ಅನಂಂತರ 

ಮುಂಂ�ದಿನ ಮೂೂವತ್ತುು� ದಿನಗಳ ಕಾಾಲ ಬೆಳಗಿನ ಉಪಾಾಹಾಾರ, ಮಧ್ಯಾಾ�ಹ್ನನದ ಊಟ ಮತ್ತುು� ರಾಾತ್ರಿಿಯ ಊಟ ಎಲ್ಲಲವೂ 

ಮ್ಯಾಾ�ಕ್ ಡೊೊನಾ ಾಲ್ಡ್್  ನಲ್ಲಿಿ  ಮಾಾಡಿದರುು. ವಿಶೇೇಷವಾಾದ ತಿಂ ಂಡಿ ತಿನಿಸುುಗಳನ್ನುು�  ತೆಗೆದುುಕೊ�ಳ್ಳುುತ್ತಿಿರಲಿಲ್ಲಲ . ಎಲ್ಲಲರಿಗೂ� 

ಸರಬರಾಾಜು ಮಾಾಡುುವ, ತಿಂ ಂಡಿಪಟ್ಟಿಿಯಲ್ಲಿಿರುುವ ಆಹಾಾರವನ್ನೇೇ�  ತೆಗೆದುುಕೊ�ಳ್ಳುುತ್ತಿಿದ್ದದರುು. ಬೇೇಕೆನಿಸಿದಾಾಗ  ‘‘ಸೂ�ಪರ್ 

ಸೈೈಜ್ ಮೀೀ” ಎಂಂಬ ವಿಶೇೇಷ ಊಟವನ್ನುು� ತೆಗೆದುುಕೊ�ಳ್ಳುುತ್ತಿಿದ್ದದರುು. ಒಂಂದುು ತಿಂಂಗಳ ಕೊ�ನೆಯಲ್ಲಿಿ ಅವರ ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯದಲ್ಲಿಿ 

ಆಶ್ಚಚರ್ಯಯ ಮತ್ತುು� ಆತಂಂಕ ಹು ುಟ್ಟಿಿಸುುವ ಅಂ ಂಶಗಳು ಕಂ� ಡುು ಬಂ ಂದವು. ಮೊದಲವಾಾರದ ಅಂ ಂತ್ಯಯದಲ್ಲಿಿ ಒಂ ಂಬತ್ತುು� 

ಪೌಂ�ಂಡ್ ಹೆಚ್ಚಾಾಗಿದ್ದ ದ ಅವರ ತೂ �ಕ ಒಂ ಂದುು ತಿಂ ಂಗಳಲ್ಲಿಿ ಇಪ್ಪಪತ್ನಾ ಾ�ಲ್ಕುು � ಪೌಂ �ಂಡ್ ಹೆಚ್ಚಾಾಗಿ ತ್ತುು�. ಅವರ  ಕೊ�ಲೆಸ್ಟ್ರಾಾ��ಲ್ 

ಶೇೇಕಡ ಮೂೂವತ್ತ್ಮೂ�ೂ�ರರಷ್ಟು ು� ಹೆಚ್ಚಾಾಗಿತ್ತುು�. ತಿಂಂಗಳ ಕೊ�ನೆಯಲ್ಲಿಿ ವೈೈದ್ಯಯರುು ಅವರ ಲಿವರ್ ಹಾಾನಿಯಾಾಗುುವ ಮಟ್ಟಟವನ್ನುು� 

ಮುುಟ್ಟಿಿದೆ ಎಂಂದುು ಎಚ್ಚಚರಿಸಿದರುು. 
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	 ಒಂಂದುು ತಿಂಂಗಳ ಈ ಪ್ರರಯೋೋಗವನ್ನುು� ಅವರುು ನಿಲ್ಲಿಿಸಿದರುು. ಆದರೆ ಅವರ ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯ ಮೊದಲಿನ ಮಟ್ಟಟಕ್ಕೆ ೆ 

ಬರಲುು ಹದಿನಾಾಲ್ಕುು � ತಿಂಂಗಳುಗಳು ಬೇೇಕಾಾದವು.

	  ‘ಸೂ�ಪರ್ ಸೈ ೈಜ್ ಮೀೀ ’ ಚಿತ್ರರ ಅಮೆರಿಕದಾಾದ್ಯಂಂ�ತ  ಜನರ ಗ ಮನ ಸೆ ಳೆಯಿತುು. ಜನರುು 

ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯಕರವಾಾದದ್ದದನ್ನುು�  ತಿನ್ನೋ�ೋ�ದಕ್ಕಿಂಂ�ತ ಹೆಚ್ಚಾಾಗಿ   ಆಹಾಾರ ತ ಯಾಾರಕರುು, ಟಿ.ವಿ., ಪತ್ರಿಿಕೆಗ ಳು ಮುಂಂ�ತಾ ಾದ 

ಮಾಾಧ್ಯಯಮಗಳ ಮೂೂಲಕ ಮಾಾಡುುತ್ತಿಿರುುವ ರಂಂಗುುರಂಂಗಿನ ಪ್ರರಚಾರಕ್ಕೆೆ ಮರುುಳಾಾಗುುತ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ರೆ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಅರಿತರುು. 

ಈ ಚಿತ್ರರ ಬಹಳ ಜನಪ್ರಿಿಯವಾಾಯಿತುು. ಆದರೆ ಮ್ಯಾಾ�ಕ್ ಡೊೊನಾಾಲ್ಡ್್ ನ ವ್ಯಾಾ�ಪಾಾರವೇೇನೂೂ ಕಡಿಮೆಯಾಾಗಲಿಲ್ಲಲ . ಆದರೆ 

ಅವರುು ಅತಿ ಹೆಚ್ಚುು� ಕ್ಯಾಾ�ಲರಿಯ ತಿಂಂಡಿ ತಿನಿಸುುಗಳಾಾದ ‘ಸೂ�ಪರ್ ಸೈೈಜ್ ಮೀೀ’ ಮುಂಂ�ತಾಾದವುಗಳ ತಯಾಾರಿಕೆಯನ್ನುು� 

ನಿಲ್ಲಿಿಸಿದರುು. ಒಂಂದಷ್ಟುು� ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯಕರ ತಿಂಂಡಿ ತಿನಿಸುುಗಳನ್ನುು� ಬಳಕೆಗೆ ತಂಂದರುು. ದಿಢೀೀರ್ ತಿಂಂಡಿಗಳು ಬಾಾಯಿಗೆ 

ರುುಚಿಕರವಾಾಗಿರುುತ್ತತವೆ. ಯಾಾವಾಾಗಲೋ�ೋ ಒಮ್ಮೆೆ ಅವನ್ನುು� ಸವಿಯುುವುದುು ತಪ್ಪೇೇ�ನುು ಅಲ್ಲಲ . ಆದರೆ ಅದನ್ನೇೇ� ನಮ್ಮಮ 

ದಿನನಿತ್ಯಯದ ಆಹಾಾರಗಳನ್ನಾಾ�ಗಿ ಮಾಾಡಿಕೊಂ�ಂಡರೆ   ದಿಢೀೀರ್ ಆಹಾಾರದಿಂಂದ ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯ ಢಮಾಾರ್! ಆಗಬಹುುದುು. 

ಹುುಷಾಾರ್ ! ಅಂಂತರ್ಜಾಾಲದಲ್ಲಿಿ ಸೂ�ಪರ್ ಸೈೈಜ್ ಮೀೀ ಎಂಂದುು ಒತ್ತಿಿದರೆ ಇನ್ನೂ�ೂ ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಮಾಾಹಿತಿ ಸಿಗಬಹುುದುು! 

ಎಂಂದರುು ಹಿರಿಯರುು.

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 - ಎಸ್. ಷಡಕ್ಷರಿ

 l   ಮೇೇಲಿನ ಲೇೇಖನವು ನೀೀಡುುವ ಸಂಂದೇೇಶವೇೇನುು? ನಿಮ್ಮಮ ಅನಿಸಿಕೆಗಳೊಂಂದಿಗೆ ಬರೆಯಿರಿ.
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ನೆಗಡಿ
									          - ತೀೀ. ನಂಂ. ಶ್ರೀೀ�ಕಂ�ಠಯ್ಯಯ

	 ‘ಒಂಂದುು, ಎರಡುು, ಮೂೂ ರುು, ನಾ ಾಲ್ಕುು � , ಐದುು......

ಇಲ್ಲಲ , ಇನ್ನೂ�ೂ ಮುುಗಿದಿಲ್ಲಲ!-ಆರುು, ಏಳು, ಎಂಂಟುು, ಒಂಂಬತ್ತುು� - 

ಅಬ್ಬಬಬ್ಬಾಾ�! - ಹತ್ತುು� , ಇನ್ನೂ�ೂ ಒಂಂದುು!.... ಈಗ ಶಾಂ�ಂತವಾಾಯಿತುು!’

	 ಇದೇೇನುು ಎಣಿಕೆ? ಮನೆಯಲ್ಲಿಿರುುವ ಹು ುಡುುಗರುು 

ಹಿರಿಯರುು ಎಲ್ಲಲರಿಗೂ� ಈ ಬೆರಗೇೇಕೆ ? ಹೊೊರಗಿನಿಂ ಂದ 

ಯಾಾರಾಾದರೂ� ಸಂಂಸ್ಥಾಾ�ನಾಾಧಿಪತಿಗಳು ಆಗಮಿಸಿದಾಾಗ ಆಗುುವ 

ಗುಂ�ಂಡುುಗಳನ್ನುು� ಹೀೀಗೆ ಲೆಕ್ಕಕ ಹಾಾಕುುತ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ರೆಯೇೇ?

	 ಅಲ್ಲಲ , ಅಲ್ಲಲ ನನಗೆ ನೆಗಡಿ ಹಿಡಿದಾಾಗ ಬಾಂ�ಂಕರಿಸುುವ 

ಸೀೀನುುಗಳ ಲೆಕ್ಕಕ ಇ ದುು. ಹೊೊರಗಿ ನ ಪ್ರರಭುುಗಳ ಆಗಮನ 

ನಿರ್ಗಗಮನ ಕಾಾಲಗಳಲ್ಲಿಿ ಮಾಾತ್ರರ ಗುಂ�ಂಡಿನ ಮರ್ಯಾಾ�ದೆ ನಡೆಯುುವುದುು ಸಂಂಪ್ರರದಾಾಯ. ಆದರೆ ಈ ನನ್ನನ ಪಟ್ಟಟದ 

ದೊೊರೆಗೆ ಅಷ್ಟಟರಲ್ಲೇೇ� ತೃೃಪ್ತಿಿಯಿಲ್ಲಲ . ಇಷ್ಟೇೇ� ಗುಂ�ಂಡುುಗಳೆಂಂಬ ಕ್ಲುು�ಪ್ತತವೂ ಇಲ್ಲಲ . ಸ್ವೇೇ�ಚ್ಛೆೆಯಾಾಗಿ ಸ್ವವತಂಂತ್ರರವಾಾಗಿ ಎಣಿಕೆಯನ್ನುು� 

ಅಣಕಿಸಿ ಸೀೀನುುಗಳು ಹೊೊರಬಿದ್ದುು� ಮನೆತುಂ�ಂಬ ಪ್ರರತಿಧ್ವ ವನಿಸುುತ್ತತವೆ, ನಾಾಭಿಯಿಂಂದ ನೆತ್ತಿಿಯವರೆಗೆ ಅಂಂಗಾಂ�ಂಗಗಳನ್ನುು� 

ಅಲ್ಲಾಾ�ಡಿಸುುತ್ತತವೆ. ಡೈೈನಮೈೈಟುುಗಳು ಸಾಾಲಾಾಗಿ ಸಿಡಿದಾಾಗ ಬಂಂಡೆಗಳು ಬಿರಿದುು ಮಣ್ಣೆೆಲ್ಲಲ ಎರಚಾಡಿ ಉತ್ಕಂಂ�ಪಿಸುುವ 

ಭೂೂಭಾಾಗದಂಂತೆ ನಾ ಾನಿದ್ದದರೆ, ನಮ್ಮಮ ಮನೆ ಮಂಂದಿಯೆಲ್ಲಲರೂ� ಸೀೀನಿ ನ ತುಂ� ಂತುುರುುಗಳು ಎಟುುಕದಷ್ಟುು� ದೂೂರದ ಲ್ಲಿಿ 

ನಿಂಂತುು ಸ್ವ ವಲ್ಪಪವೂ ಅಂ ಂಜಿಕೆಯಿಲ್ಲಲದೆ ಉತ್ಸಾಾ�ಹದಿಂಂದ ಸೀೀನು ುಗಳನ್ನುು�  ಎಣಿಸಲುು ತೊ �ಡಗುುತ್ತಾಾ�ರೆ. ಈ ಸಲ ಇ  ಷ್ಟೇೇ� 

ಬರುುತ್ತತವೆ ಎಂಂದುು ನನಗೆ ತಿಳಿಯದಂಂತೆ ಒಬ್ಬಬರೊ�ಡನೊೊಬ್ಬಬರುು ಪಂಂತಗಳನ್ನುು� ಕೂ�ಡ ಕಟ್ಟುು�ತ್ತಾಾ�ರೋ�ೋ ಏನೋ�ೋ. ನನಗೆ 

ಮೈೈ ಕೈೈ ನೋ�ೋವೆಂಂದರೆ ಆತಂಂಕಪಡುುವ ಕೈೈಹಿಡಿದಾಾಕೆ ಕೂ�ಡ ಈ ಪ್ರರಸಂಂಗದಲ್ಲಿಿ ಮಿಕ್ಕಕವರ ಜೊತೆಗೇೇ ಸೇೇರಿಬಿಡುುತ್ತಾಾ�ಳೆ. 

ರೇೇಗಿ  ಪ್ರರಯೋೋಜನವಿಲ್ಲಲ . ಗಂ ಂಟಲುು ಚೆನ್ನಾಾ�ಗಿ  ಕಟ್ಟಿಿಕೊಂ�ಂಡಿರುುವುದರಿಂಂದ ಗಟ್ಟಿಿ ಯಾಾಗಿ  ಆರ್ಭಭಟಿಸಲುು ಕೂ �ಡ 

ಆಗುುವುದಿಲ್ಲಲ . ಹೋ�ೋಯಿತುು, ಈ ನೆಗಡಿ ಸೀೀನುುಗಳಿಂಂದ ದರ್ಪಪಹೋ�ೋಯಿತುು, ಗೌೌರವ ಹೋ�ೋಯಿತುು!

	 ಇದೊಂ�ಂದುು ದೊೊಡ್ಡಡ ಕೊ�ರಗುು ನನಗೆ. ನೆಗಡಿ ಎಂಂಥ ಪ್ರರಬಲವಾಾದ ವ್ಯಾಾ�ಧಿ! ಇದುು ಹಿಡಿದರೆ ಸಾಾಕುು; ಮೂೂಗುು 

ಆನೆಯ ಸೊಂ�ಂಡಿಲಿನಷ್ಟುು� ಭಾಾರವಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಕಣ್ಣುು� ಉರಿಗೆಂಂಡವಾಾಗಿ, ಅಂಂಗುುಳು ಹುುರಿಹೆಂಂಚಾಗಿ, ಗಂಂಟಲುು ಶ್ಲೇೇ�ಷ್ಮಮದ 

ಕೆಸರಿನಲ್ಲಿಿ ಅಡಗಿಹೋ�ೋಗುುತ್ತತದೆ. ಎದೆಯಂಂತೂ� ಉಕ್ಕಿಿನ ಯಂಂತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ಅದುುಮಿದಂಂತಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ನೆತ್ತಿಿ ಕತ್ತಿಿನ ಮೇೇಲೆ 

ನಿಂಂತಿರುುವಂಂತೆಯೇೇ ತೋ �ೋರುುವುದಿಲ್ಲಲ . ದೇೇಹದ ಊರ್ಧ್ವ ವ�ಭಾಾಗದಲ್ಲೆೆಲ್ಲಾಾ�  ಈ ರೋ�ೋಗದ  ಅಸಂಂಖ್ಯಾಾ�ತ ಕ್ರಿಿ ಮಿಸೇೇನೆ, 
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ಬೀೀಡುುಬಿಟ್ಟಿಿರುುತ್ತತದೆ. ಹೀೀಗಿದ್ದ ದರೂ� ನೆಗ ಡಿ ಬಂ ಂದವನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಿ  ಯಾಾರಿಗಾಾದರೂ� ಸ ಹಾಾನುುಭೂೂತಿಯುಂಂ�ಟೆ 

ಒಬ್ಬಬನಿಗೆ ಸ್ವ ವಲ್ಪಪ ಜ್ವ ವರ ಬಂ ಂದರೆ  ಸಾಾಕುು; ಬೆಚ್ಚ ಚಗೆ ಹಾಾಸಿಗೆ ಹಾಾಸಿ ಹೊೊ ದಿಸಿ, ಬಾಾಯಿಗೆ ಸ ವಿಯಾಾಗುುವಂಂತೆ ಹಾಾಲುು 

ಗಂಂಜಿಗಳನ್ನುು�  ಹವಣಿಸಿ, ಔಷಧಿಗಾಾಗಿ  ಮನೆಯವರೆಲ್ಲಲ ಪರ ದಾಾಡುುವವರೇೇ, ಸಾಾಧಾಾರಣವಾಾಗಿ  ಮನೆಯ 

ಹತ್ತಿಿರ ಸುುಳಿಯದ ಮಿತ್ರರರೆಲ್ಲಲ ಹುುಡುುಕಿಕೊಂ�ಂಡುು ಬಂಂದುು ಹತ್ತಿಿರ ಕುುಳಿತುು ಈ ಮಾಾತುು ಆ ಮಾಾತುು ಆಡಿ ಬೇೇಸರ 

ಕಳೆಯುುವವರೇೇ. ಆದರೆ ಜ್ವ ವರಕ್ಕಿಂಂ�ತ  ಹತ್ತುು�ಪಾಾಲುು ಬಿ ರುುಸಾಾಗಿ ನೆಗ ಡಿ ದೇೇಹವನ್ನುು� ಕಿ ತ್ತುು� ತಿನ್ನುು�ತ್ತಿಿದ್ದದರೂ� ನಿಮ್ಮ ಮ 

ವಿಷಯದಲ್ಲಿಿ ಯಾಾರಿಗೂ� ಲಕ್ಷ್ಯ ಯವಿಲ್ಲಲ . ‘ಒಂಂದುು ಕಡ್ಡಿಿ ಸೌೌದೆಯೂೂ ಇಲ್ಲಲ . ಅಂಂದರೆ, ಡಿಪೋೋಕ್ಕೆೆ ಹೋ�ೋಗಿ ವಿಚಾರಿಸಿಕೊಂ�ಂಡುು 

ಬರಬಾಾರದೆ?’ ಎಂಂದುು ನಿಮ್ಮಮ ಅರ್ಧಾಂ�ಂ�ಗಿಯೇೇ ಆಜ್ಞಾಾಪಿಸುುತ್ತಾಾ�ಳೆ. ಮೊದಲೇೇ ನೆಗಡಿ, ತಲೆಭಾಾರ, ಮೇೇಲೆ ಸೋ�ೋನೆ 

ಬೇೇರೆ ಬೀೀಳುತ್ತಿಿದೆಯಲ್ಲಲ ಎಂಂದುು ನೀೀವು ಒಂಂದೆರಡುು ಸಲ ಕೆಮ್ಮಿಿ ಗಗ್ಗಗರದನಿಯಿಂಂದ ಹೇೇಳಿದರೆ, ‘ಅಯ್ಯೋೋ�, ನಿಮ್ಮಮ 

ನೆಗಡಿ ತ ಪ್ಪಿಿದ  ದಿನ ಯಾಾವುದುು? ತ ಲೆಯ ಮೇೇಲೆ ಒಂ ಂದುು ಟ ವಲುು ಹಾಾಕಿಕೊಂ�ಂಡುು ಹೋ�ೋಗಿಬನ್ನಿಿ ; ಬೇೇಕಾಾದರೆ 

ಶಾಾಲನ್ನೇೇ� ಹೊೊದ್ದುು�ಕೊ�ಳ್ಳಿಿ. ಆಮೇೇಲೆ ಕಷಾಾಯ ಕಾಾಸಿಕೊ�ಡುುತ್ತೇೇ�ನೆ; ಎಲ್ಲಾಾ� ಸರಿ ಹೋ�ೋಗುುತ್ತತದೆ’ ಎಂಂದುು ತಾಾತ್ಸಾಾ�ರವಾಾಗಿ 

ಅನ್ನುು�ತ್ತಾಾ�ಳೆ. ಅಲ್ಲಿಿಗೇೇ ನಿಲ್ಲಿಿಸದೆ, ‘ಇಷ್ಟಟಕ್ಕೂ�ೂ ನಿಮ್ಮಮದೇೇ ಅಪಥ್ಯಯ . ತಿಳಿದೂೂ ತಿಳಿದೂೂ ಕ್ಷೌೌರ ಮಾಾಡಿಕೊಂ�ಂಡುು ನೆತ್ತಿಿಗೆ ಸ್ನಾಾ�ನ 

ಮಾಾಡಿದಿರ. ಒಂಂದುು ದಿನ ಮುುಖ ಕೆತ್ತಿಿಕೊ�ಳ್ಳಳದಿದ್ದದರೆ ಏನುು ಉಳಿದುು ಹೋ�ೋಗುುತ್ತಿಿತ್ತುು�?  ಮಜ್ಜಿಿಗೆ ಹಾಾಕಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಬೇೇಡಿ 

ಅಂಂತ ನಿನ್ನೆೆಯ ರಾಾತ್ರಿಿ ನಾಾನುು ಎಷ್ಟುು� ಒರಲಿಕೊಂ�ಂಡರೂ� ಕೇೇಳಿದಿರಾಾ? ಎಳೆಯ ಮಕ್ಕಕಳ ಹಾಾಗೆ ಹಠ ಮಾಾಡಿದಿರಿ. ಈಗ 

ಅನುುಭವಿಸಿ’ ಎಂಂದುು ಹಂಂಗಿಸಿ ಅಟ್ಟಿಿಬಿಡುುತ್ತಾಾ�ಳೆ. ಆಕೆಗೆ ಯಾಾವಾಾಗಲೂೂ ನನ್ನನ ಮಜ್ಜಿಿಗೆ ಮೇೇಲೆಯೇೇ ಕಣ್ಣುು� . ಅನ್ನನಕ್ಕೆ ೆ 

ಹಾಾಲುು ಕಲಸಿಕೊಂ�ಂಡರೆ ಒಂಂದುು ತುುತ್ತೂ�ೂ ನನ್ನನ ಗಂಂಟಲಲ್ಲಿಿ ಇಳಿಯುುವುದಿಲ್ಲಲವೆಂಂದುು ಆಕೆ ಬಲ್ಲಲಳು. ಅದಕ್ಕೇೇ� ನೆಗಡಿಯ 

ಸುುಳಿವನ್ನುು� ಕಂ�ಡಕೂ�ಡಲೆ ಎಲ್ಲಲಕ್ಕೂ�ೂ ಮುಂಂ�ದಾಾಗಿ ಮಜ್ಜಿಿಗೆಯನ್ನುು� ತಪ್ಪಿಿಸಿಬಿಡುುತ್ತಾಾ�ಳೆ. ಹಾಾಲನ್ನನವನ್ನುು� ಔಷಧಿಯಂಂತೆ 

ಊಡಿಸುುತ್ತಾಾ�ಳೆ. ಇಷ್ಟೇೇ� ಅಲ್ಲಲ . ಉರಿ ಬೇೇಸಗೆಯಲ್ಲಿಿ ಕೂ�ಡ, ಒಂಂದುು ಲೋ�ೋಟ ನೀೀರುುಮಜ್ಜಿಿಗೆಯನ್ನೋ�ೋ� ನಿಂಂಬೆಹಣ್ಣಿಿನ 

ಪಾಾನಕವನ್ನೋ�ೋ� ಮಾಾಡಿಕೊ�ಡೆಂಂದುು ನಾಾನುು ಕೇೇ ಳಿದರೆ, ‘ಸಾಾಕುು ಸು ುಮ್ಮಮನಿರಿ. ಹಾಾಗೆಲ್ಲಲ ಚಪಲಪಡಬಾಾರದುು. ನೆಗ ಡಿ 

ಬಂಂದುುಬಿಟ್ಟೀೀ�ತುು!’ ಎಂಂದುು ನಸುುನಗುುತ್ತಾಾ� ನಿಷೇೇಧಿಸಿಬಿಡುುತ್ತಾಾ�ಳೆ.

	 ನೆಗಡಿಗೆ ಇಂಂಥ ಕಾಾಲ, ಇಷ್ಟುು� ಸಲ ಎಂಂಬ ಕಟ್ಟುು�ಪಾಾಡುು ಯಾಾವುದೂೂ ಇದ್ದಂಂ�ತೆ ನನ್ನನ ಅನುುಭವಕ್ಕೆೆ ಬಂಂದಿಲ್ಲಲ . 

ಚಳಿಗಾಾಲದಲಿ್ಲಿ , ಅದರಲ್ಲೂೂ� ತುಂ�ಂತುುರುು ಹನಿ ಬೀೀಳುವಾಾಗ, ಇದರ ಉರುುಬುು ಹೆಚ್ಚುು� ಎಂಂದುು ಹೇೇಳುವವರುಂ�ಂಟುು.. 

ನವಂಂಬರ್ ತಿಂ ಂಗಳ ಮೊದಲನೆಯ ವಾಾರದಲ್ಲಿಿ ನೆಗ ಡಿ ಭೇೇಟಿ ಕೊ�ಡದಿದ್ದದರೆ, ಋತುುಧರ್ಮಮವೇೇ  ಬದಲಾಾದಂಂತೆ 

ಆತಂಂಕಪಡುುವವರೂ� ಉಂಂಟುು. ಆದರೆ, ನನ್ನನ ನೆಗಡಿ ಹೀೀಗೆ ತನ್ನನ ಸವಾಾರಿಗೆ ಪರಿಮಿತಿಗಳನ್ನುು� ಕಲ್ಪಿಿಸಿಕೊಂ�ಂಡಿಲ್ಲಲ . 

ಆದ ಕಾಾರಣವೇೇ ಒಮ್ಮೊೊಮ್ಮೆೆ ನನ್ನನ ಪ್ರರಶಂಂಸೆಯನ್ನುು� ಕೂ�ಡ ಗಳಿಸಿದೆ.
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	 ಹೀೀಗೆ ನನ್ನನ ನೆಗ ಡಿ ಸರ್ವವತಂ ಂತ್ರರ ಸ್ವ ವತಂಂತ್ರರವಾಾದರೂ� ಅದಕ್ಕೆೆ ಸ ಮಯಜ್ಞಾಾನವಿಲ್ಲಲವೆಂಂದೂೂ ನಾ ಾನುು 

ಹೇೇಳಲಾಾರೆ. ಏಕೆಂ�ದರೆ ನಾ ಾನುು ಎಲ್ಲಾಾ�ದರೂ� ಭಾಾಷಣ ಮಾಾಡುುವಂಂತೆ ಏರ್ಪಾ�ಾಡಾಾದರೆ, ಆಹ್ವಾಾ�ನಪತ್ರಿಿಕೆಯನ್ನುು� 

ನೋ�ೋಡಿಕೊಂ�ಂಡುು ಬಂ ಂದಂಂತೆ ಒಪ್ಪಪತ್ತುು� ಮುಂಂ� ಚೆಯೇೇ  ಬರುುತ್ತತದೆ. ತಂ ಂದೆ  ಎಲ್ಲಿಿಗಾಾದರೂ� ಹೊೊರಟಾಗ  ಮಗುು 

ಚಂಂಡಿಹಿಡಿದುು ಹೆಗಲೇೇರುುವಂಂತೆ, ಇದೂೂ ನನ್ನನ ಮೂೂಗನ್ನುು� ಸೇೇ ರಿ ಜೊತೆಗೆ ಹೊೊರಡುುತ್ತತದೆ. ಒಂಂದುು ಸಲವಂಂತೂ� 

ಇದರ ಜಾಗರೂ �ಕತೆ ನನ್ನನನ್ನುು�  ದಿಗ್ಭ್ರರ �ಮೆಗೊ�ಳಿಸಿತುು. ಒಬ್ಬಬನ ಜೀೀವಮಾಾನದಲ್ಲಿಿ ಒಂ ಂದೆರಡುು ಬಾಾರಿ ಮಾಾತ್ರರ 

ಒದಗಬಹುುದಾಾದ ವಿಶೇೇಷ ಸಂಂದರ್ಭಭ ಅದುು. ವ್ಯಯವಸ್ಥಾಾ�ಪಕರುು ಯಾಾವ ಕಾಾರಣದಿಂಂದಲೋ�ೋ ನನ್ನನಲ್ಲಿಿ ಅಕ್ಕಕರೆ ತೋ�ೋರಿಸಿ, 

ಭಾಾಷಣ ಮಾಾಡಬೇೇಕೆಂ�ದುು ಕೋ�ೋರಿದ್ದದರುು. ನಾಾನೂೂ ಔತ್ಸುು�ಕ್ಯಯದಿಂಂದಲೇೇ ಒಪ್ಪಿಿಕೊಂ�ಂಡಿದ್ದೆೆ . ಆ ಮಹಾಾಸಮಾಾರಂಂಭದಲ್ಲಿಿ 

ನನ್ನನ  ಅಲ್ಪಪವಾಾದ  ವಾಾಗ್ವಿಿಭವವನ್ನುು� ಕೈ ೈಯಲ್ಲಾಾ�ದಷ್ಟುು�  ಆಕರ್ಷಷಕವಾಾಗಿ  ಪ್ರರದರ್ಶಿಿಸಬೇೇಕೆಂ�ದುು ಸಂಂಕಲ್ಪಿಿಸಿದ್ದೆೆ . ಆದರೆ 

ಮುುಹೂೂರ್ತತಕ್ಕೆೆ ಸರಿಯಾಾಗಿ ಒಂಂದುು ದಿನ ಮುಂಂ�ಚೆ ನೆಗಡಿ ನನ್ನನ ಮೂೂಗನ್ನುು� ತಟ್ಟಿಿತುು. ಗಂಂಟಲನ್ನುು� ಕಟ್ಟಿಿತುು. ಭಾಾಷಣದ 

ದಿನ ಬೆಳಗ್ಗೆೆ ಧ್ವ ವನಿ ಕೂ�ತುುಹೋ�ೋಗಿತ್ತುು� ಎನ್ನುು�ವುದಕ್ಕಿಂಂ�ತ ಹೂೂತುುಹೋ�ೋಗಿತ್ತುು� ಎಂಂದರೆ ಸತ್ಯಯಕ್ಕೆ ೆ ಹತ್ತಿಿರವಾಾಗಬಹುುದುು! 

ಕಲ್ಲುು�  ಬಸವನ ಬಾಾಯ ಧಾ ಾರೆಯಂಂತೆ ಮೂೂಗಿನಿಂ ಂದ  ನೀೀರುು ಸಂಂತತವಾಾಗಿ  ಒಸರುುತ್ತಿಿದೆ; ನನ್ನನ  ಕರವಸ್ತ್ರರ�ಗ ಳ 

ಸರಬರಾಾಯಿ ಮುುಗಿಯಿತೇೇ ಹೊೊರತುು ಅದರ ಹೊೊನಲುು ತಗ್ಗಗಲಿಲ್ಲಲ . ಏನುು ಮಾಾಡುುವುದುು? ನೆಗಡಿಗೆ ರಾಾಮಬಾಾಣ 

ಯಾಾವುದೂೂ ಇಲ್ಲ ಲವೆಂಂದುು ನಾ ಾನುು ಚೆನ್ನಾಾ�ಗಿ  ಬಲ್ಲೆೆ . ಯಾಾವ ತಾ ಾರಕನನ್ನೂ�ೂ  ಶರಣುು ಕಾಾಣದೆ, ತನ್ನನ  ಕರ್ಮಮವನ್ನುು� 

ತಾಾನುು ಅನುುಭವಿಸಿಯೇೇ ಸವೆ ಯಿಸಬೇೇಕಾಾದಂಂತೆ, ಕನಿಷ್ಠಠಪಕ್ಷ ಮೂೂ ರುುದಿನವಾಾದರೂ� ಅದರ ಬಿ ರುುಬೇೇಗೆಯಲ್ಲಿಿ 

ಪರಿತಪಿಸಲೇೇಬೇೇಕೆಂ�ದೂೂ ನಾಾನುು ಬಲ್ಲೆೆ . ಆದರೂ� ಆಪತ್ಕಾಾ�ಲದಲ್ಲಿಿ ಕಂ�ಡ ಕಂ�ಡ ಶಿಲೆಗೆಲ್ಲಲ ಕೈೈ ಮುುಗಿಯುುವಂಂತೆ, ನಾಾನುು 

ಕೇೇಳಿ ಕೇೇಳಿದ ಚಿಕಿತ್ಸೆೆಗಳನ್ನೆೆಲ್ಲಾಾ� ನಡೆಸಿದೆ. ನೆಗಡಿ ಅಜೀೀರ್ಣಣದಿಂಂದ ಪ್ರರಬಲಿಸುುತ್ತತದೆ, ಇದಕ್ಕೆೆ ಉಪವಾಾಸ ಒಳ್ಳೆೆಯದುು 

ಎಂಂದುು ಯಾಾರೋ�ೋ ಹೇೇಳಿದರುು. ಪ್ರಾಾ�ಚೀೀನ ಕಾಾಲದಲ್ಲಿಿ ಸಮರದ ಹಿಂಂದಿನ ರಾಾತ್ರಿಿ ಯುುದ್ಧಧವೀೀರರುು, ದರ್ಭಭಶಯ್ಯೆೆಯಲ್ಲಿಿ 

ನಿರಾಾಹಾಾರವ್ರರತ ಹಿಡಿದುು ಮಲಗುುತ್ತಿಿದ್ದಂಂ�ತೆ ನಾಾನೂೂ ಬರಿಯ ಹೊೊಟ್ಟೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಹೊೊರಳಾಾಡಿದೆ. ಆದರೆ ಯಾಾವ ಗುುಣವೂ 

ಕಾಾಣಲಿಲ್ಲಲ . ಒಣ ಅವಲಕ್ಕಿಿಯನ್ನುು� ತಿಂಂದರೆ ನೆಗಡಿಯನ್ನುು� ಹೀೀರುುತ್ತತದೆ ಎಂಂದುು ಮಾಾರನೆಯ ಬೆಳಗ್ಗೆೆ ಬೇೇರೊ�ಬ್ಬಬರುು 

ಸಲಹೆ  ಕೊ�ಟ್ಟಟರುು. ಹಾಾಗೇೇ  ಆಗಲೆಂಂದುು   ಬಹುುಶಃಃ ಕಳೆದಿರುುಳಿನ ಉಪವಾಾಸದ ಪ್ರೇೇ�ರ ಣೆಯೂೂ ಕೊಂ �ಂಚ ಸೇೇ ರಿ 

- ಒಂ ಂದುು ಹಿಡಿ ಅವಲಕ್ಕಿಿಯನ್ನುು�  ಈ ದುುರ್ಭಿಿಕ್ಷ ಕಾಾಲದಲ್ಲೂೂ� ಹೇೇಗೋ �ೋ ಸಂಂಗ್ರರಹಿಸಿ, ಪ ರಿಕರವೇೇನೂೂ ಇಲ್ಲ ಲದೆಯೆ 

ಅಗಿದುು ನೋ�ೋಡಿದೆ. ಅತ್ತತ ವೈೈದ್ಯಯರ ಬಳಿ ಹೋ�ೋಗಿ ಬಾಾಯನ್ನುು� ಬಳ್ಳಳದಗಲಕ್ಕೆೆ ತೆರೆದುು ನುಂ�ಂಗಲಾಾರದ ಉಗುುಳಬಾಾರದ  

ದ್ರಾಾ�ವಕವನ್ನುು� ಗಂ ಂಟಲೊೊಳಕ್ಕೆೆ ಲೇೇಪ ನ ಮಾಾಡಿಸಿಕೊಂ�ಂಡೆ; ಬೂೂ ದಿಬಣ್ಣಣದ  ಕಹಿ ಒಗಚಿನ ಘಾಟುುನೀೀರನ್ನುು� 

ತೀೀರ್ಥಥದಂಂತೆ ಪ್ರಾಾ�ಶನ ಮಾಾಡಿದೆ. ಮನೆಗೆ ಬಂಂದುು ನಿಗಿನಿಗಿ ಉರಿಯುುವ ಕೆಂ�ಡದ ಮುಂಂ�ದೆ ಕುುಳಿತುು ಕಂ�ಠನಾಾದ 

ಹದವಾಾಗಲೆಂಂದುು ಮನಸ್ಸಿಿನಲ್ಲೇೇ� ಹರಸಿಕೊಂ�ಂಡುು, ಮುುಖವನ್ನುು� ತಮಟೆಯಂಂತೆ ಕೆಂ�ಚಗೆ ಕಾಾಯಿಸಿದೆ. ಮತ್ತೆೆ ಅದೇೇ 

ಕೆಂ�ಡಕ್ಕೆೆ ಅರಿಶಿನದ ಪುಡಿಯನ್ನೂ�ೂ ಉದುುರಿಸಿ ರಾಾಗಿಯ ಹಿಟ್ಟಟನ್ನುು� ಬೆರೆಸ ಬೇೇಕಾಾಗಿತ್ತುು�; ಆದರೆ  ಚಿನ್ನನ  ಕೊ�ಟ್ಟಟರೂ� 
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ಅದುು ಸಿಕ್ಕುು �ವಂಂತಿರಲಿಲ್ಲಲ! ತಲೆಗೆ ಕಂ�ಬಳಿ ಕವಿಚಿಕೊಂ�ಂಡುು, ಮೇೇಲಕ್ಕೆೆ ಅಡರುುವ ಧೂೂಮಸ್ತೋ�ೋ�ಮವನ್ನುು� ಮೂೂಗುು 

ಬಾಾಯಿಗಳು ಮುುಷ್ಕಕರ ಹಿಡಿಯುುವ ತನಕ ಹೀೀರಿ ಹೀೀರಿ ಕ್ರಿಿಮಿಗಳ ಉಚ್ಛಾಾಟನೆಯಾಾಗಲೆಂಂದುು  ಮಂ ಂತ್ರರ ಜಪಿಸಿದೆ.  

ಕಡೆಗೆ ಒಬ್ಬಬ ಹಿತಶತ್ರುು�ವಿನ ಬೋ�ೋಧನೆಗೆ ಕಿ ವಿಗೊ�ಟ್ಟುು� ಒಂ ಂದೆರಡುು ಚಿಟಿಕೆ ನಸ್ಯಯವನ್ನೂ�ೂ ಏರಿಸಿದೆ. ಮೊದಲಿಗಿಂಂತ 

ನಾಾಲ್ಕುು � ಪಾಾಲುು ಹೆಚ್ಚಾಾಗಿ ಸೀೀನುು ಬಂಂದಿತುು; ಮೂೂಗುು ಇನ್ನನಷ್ಟುು� ಹೊೊಲಸಾಾಯಿತುು!

	 ಇಷ್ಟೆೆಲ್ಲಲ ಸಾಾಧನೆ ಮಾಾಡಿದರೂ� ಫಲ ಮಾಾತ್ರರ ಗೋ�ೋಚರವಾಾಗಲಿಲ್ಲಲ . ಆದರೂ� ನಾಾನುು ಎದೆಗುಂ�ಂದದೆ, ಆ ದಿನ 

ಸಂಂಜೆ ಅಂಂಗಿಗಳ ಮೇೇಲೆ ಅಂಂಗಿಗಳನ್ನುು� ತೊ�ಟ್ಟುು� ಕೊ�ರಳಿಗೆ ಉಣ್ಣೆೆಯ ಪಟ್ಟಿಿಯನ್ನುು� ಅಳವಡಿಸಿ, ನೆತ್ತಿಿಯ ಮೇೇಲೆ 

ಪೇೇಟವನ್ನುು� ಒತ್ತಿಿ ಧರಿಸಿ, ಗಂಂಟಲ ಗುುಳಿಗೆಗಳನ್ನುು� ಚಪ್ಪಪರಿಸುುತ್ತಾಾ� ವೇೇದಿಕೆಯನ್ನೇೇ�ರಿ ಮಹಾಾಸಭೆಯನ್ನುು� ಎದುುರಿಸಿ 

ನಿಂಂತೆ. ಮುಂಂ�ದುುಗಡೆಯೇೇ ಧ್ವ ವನಿವರ್ಧಧಕ ಮಿನುುಗುುತ್ತಾಾ� ಭರವಸೆ ಕೊ�ಡುುತ್ತಿಿತ್ತುು�. ಬಾಾಯಿ ತೆರೆದೆ; ನಾಾಲಗೆಯಾಾಡಿಸಿದೆ. 

ಆದರೆ ಧ್ವ ವನಿ ಹೊೊರಡಲೇೇ ಇಲ್ಲಲ . ಚಲನಚಿತ್ರರ ಮಂಂದಿರದಲ್ಲಿಿ ಒಮ್ಮೊೊಮ್ಮೆೆ ಧ್ವ ವನಿಭಾಾಗ ಒಂಂದೆರಡುು ಕ್ಷಣ ಕಡಿದುುಹೋ�ೋಗಿ 

ಪಾಾತ್ರರಗಳ ಮೂೂಗು ುಸನ್ನೇೇ�  ಮಾಾತ್ರರ ಕಾಾಣಿಸಿದಾಾಗಿನ ಅನುುಭವ ನನ್ನನ ಶ್ರೋ �ೋ�ತೃೃಗಳಿಗೆ ಲ ಭಿಸಿರಬೇೇಕುು. ಯಂ ಂತ್ರರವೇೇ 

ಕೆಲಸ  ಮಾಾಡುುತ್ತಿಿಲ್ಲಲವೇೇನೋ�ೋ ಎಂ ಂದುು ವ್ಯ ಯವಸ್ಥಾಾ�ಪಕರುು ಬೆದ ರಿ ಧಾ ಾವಿಸಿ ಬಂ ಂದರುು. ಅಷ್ಟುು� ಹೊೊತ್ತಿಿ ಗೆ ನನ್ನನ ಧ್ವ  ವನಿ 

ನೆಗಡಿಯ ಹಿಡಿತದಿಂಂದ ತುುಸುು ಬಿಡಿಸಿಕೊಂ�ಂಡುು ಗುುರುುತೇೇ ತಿಳಿಯದಷ್ಟುು� ಬಡವಾಾಗಿ ಜಡವಾಾಗಿ ಗುುಹೆಯೊಳಗಿನ 

ನರಳಿಕೆಯಂಂತೆ ಹೊೊರಕ್ಕೆ ೆ ಬಂ ಂದಿತ್ತುು�. ಅದನ್ನುು� ಕೇೇ ಳಿ ನನಗೆ ಜಿಗು ುಪ್ಸೆೆಯಾಾಯಿತುು. ಆಲೋ�ೋಚಿಸಿದ್ದದ ಉತ್ಕೃೃ�ಷ್ಟ ಟ 

ಭಾಾವಗಳೆಲ್ಲಲ ಎಲ್ಲಿಿಗೋ�ೋ ಪಲಾಾಯನ ಮಾಾಡಿದ್ದದವು. ಜಲಪಾಾತದಂಂತೆ ಧುುಮುುಕಬೇೇಕಾಾಗಿದ್ದದ ನನ್ನನ ವಾಾಗ್ವಾಾ�ಹಿನಿ ಬೇೇಸಗೆ 

ದಿನದ ನಲ್ಲಿಿಯ ನೀೀರಿನಂಂತೆ ತೊ�ಟ ತೊ�ಟ ಎಂಂದುು ಕ್ಷೀೀಣವಾಾಗಿ ಜಿನುುಗುುತ್ತಿಿತ್ತುು�. ಹಾಾಗೂ� ಹೀೀಗೂ� ಮೂೂರುು ನಾಾಲ್ಕುು � 

ನಿಮಿಷ ಮೊಂಂಡುುತನದಿಂಂದ  ಮಾಾತಾಾಡಿದೆ; ಕಡೆಗೆ ಸೋ �ೋಲನ್ನೊ�ೊಪ್ಪಿಿ ಮು ುಕ್ತಾಾ�ಯಕ್ಕೆೆ ಸಂಂದುುಬಿಟ್ಟೆೆ . ಅಲ್ಲಿಂಂ�ದೀೀಚೆಗೆ 

ಬುುದ್ಧಿಿ ಕಲಿತಿದ್ದೇೇ�ನೆ. ಭಾಾಷಣ ಮಾಾಡಲುು ಯಾಾರಾಾದರೂ� ಕರೆದಾಾಗ, ‘ನನ್ನನ ನೆಗಡಿ ಒಪ್ಪಿಿಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಟರೆ-’ ಎಂಂದುು ಒಂಂದುು 

ನಿಬಂಂಧನೆಯನ್ನುು� ಸೇೇರಿಸಲುು ಮರೆಯುುವುದಿಲ್ಲಲ .

	 ಆ ಅಶರಣತೆಗೆ ಪರಿಹಾಾರವೆ ಇಲ್ಲಲವೇೇ? ವೈೈದ್ಯಯ ವಿದ್ಯೆೆ ಇಷ್ಟುು� ಮುಂಂ�ದುುವರಿದಿರುುವಾಾಗ, ನಿನ್ನೆೆ ಮೊನ್ನೆೆಯ ತನಕ 

ಹೆಸರೇೇ ಕೇೇಳದಿದ್ದದ ಅಪೂರ್ವವ ರೋ�ೋಗಗಳಿಗೆಲ್ಲಲ ಚಿಕಿತ್ಸಾಾ� ಕ್ರರಮಗಳು ಏರ್ಪಪಟ್ಟಿಿರುುವಾಾಗ, ಜೀೀವಿಗಳ ಜನ್ಮಮಶತ್ರುು�ವಾಾದ 

ಈ ನೆಗ ಡಿಗೇೇಕೆ ಇನ್ನೂ �ೂ ಮದ್ದುು�  ಸಿದ್ಧಧವಾಾಗಿಲ್ಲಲ? ಎಲ್ಲಲಕ್ಕೂ�ೂ ಸೂ �ಜಿಮದ್ದುು� ಚು ುಚ್ಚುು�ವಂಂತೆ ಇದಕ್ಕೂ �ೂ ಚು ುಚ್ಚಿಿ  ಚರ್ಮಮದ 

ರಂಂಧ್ರರಗಳನ್ನುು� ಹೆಚ್ಚಿಿಸು ುವ ವಿಧಾಾನವೂ ಅಲ್ಲಲಲ್ಲಿಿ  ಬಳಕೆಗೆ ಬಂ ಂದಿದೆ. ಆದರೇೇನುು? ‘ನೆಗಡಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆೆ  ಮಾಾಡಿದರೆ 

ಒಂಂದುು ವಾಾರದಲ್ಲಿಿ ಗುುಣವಾಾಗುುತ್ತತದೆ; ಹಾಾಗೆಯೇೇ ಬಿಟ್ಟಟರೆ ಏಳು ದಿನ ಬೇೇಕಾಾಗುುತ್ತತದೆ’ ಎನ್ನುು�ವುದೇೇ ಇನ್ನೂ�ೂ ಕೊ�ನೆಯ 

ಮಾಾತಾಾಗಿ ಉಳಿದಿದೆ. ನೆಗಡಿ ಬಾಾರದಂಂತೆ ತಡೆಗಟ್ಟುು�ವ ಮುಂಂ�ಜಾಗರೂ�ಕತೆಯ ಕ್ರರಮವಂಂತೂ� ಕನಸಿನ ಗಂಂಟೇೇ ಸರಿ. 
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ಲೇೇಖಕರ ಪರಿಚಯ  

	 ತೀೀ.ನಂಂ.ಶ್ರೀೀ� ಎಂ ಂದೇೇ ಪ ರಿಚಿತರಾಾಗಿರುುವ ತೀೀರ್ಥಥ ಪುರ ನಂ ಂಜುಂಂಡಯ್ಯಯ 

ಶ್ರೀೀ�ಕಂ�ಠಯ್ಯಯ ಅವರುು ೧೯೦೬ ನವಂಂಬರ್ ೨೬ ರಂ ಂದುು ಚಿಕ್ಕಕನಾಾಯಕನಹಳ್ಳಿಿಯ 

ಹತ್ತಿಿರದ ತೀೀರ್ಥಥ ಪುರದಲ್ಲಿಿ  ಜನಿಸಿದರುು. ಮೈ ೈಸೂ�ರಿನಲ್ಲಿಿ ಪದ ವಿ ಪ ಡೆದಿದ್ದದ ಇ ವರುು 

ಕರ್ನಾ�ಾಟಕದ ನಾ ಾನಾಾ ಕಾಾಲೇೇಜುಗಳಲ್ಲಿಿ  ಪ್ರಾಾ�ಧ್ಯಾಾ�ಪಕರಾಾಗಿ  ದುುಡಿದಿದ್ದಾಾ�ರೆ. ಮೈ ೈಸೂ�ರುು 

ವಿಶ್ವವವಿದ್ಯಾಾ�ಲಯದ  ಕನ್ನನಡ  ವಿಭಾಾಗದ  ಪ್ರಾಾ�ಧ್ಯಾಾ�ಪಕರಾಾಗಿಯೂೂ ಮು ುಖ್ಯಯಸ್ಥಥರಾಾಗಿಯೂೂ 

ಸೇೇವೆ ಸಲ್ಲಿಿಸಿದ್ದಾಾ�ರೆ.

	 ತೀೀ.ನಂಂ.ಶ್ರೀೀ�.ಯವರ ಪ್ರರಮುುಖ ಕೃೃತಿಗಳೆಂಂದರೆ ಒಲುುಮೆ, ಹೆಣ್ಣುು� ಮಕ್ಕಕಳ ಪದಗಳು, ಬಿಡಿಮುುತ್ತುು� , ಪಂಂಪ, 

ನಂಂಬಿಯಣ್ಣಣ ನ ರಗಳೆ, ರನ್ನನನ ಗದಾಾಯುುದ್ಧಧ ಸಂಂಗ್ರರಹ, ಭಾಾರತೀೀಯ ಕಾಾವ್ಯಯ ಮೀೀಮಾಂಂ�ಸೆ, ಕನ್ನನಡ ಮಾಾಧ್ಯಯಮ 

ವ್ಯಾಾ�ಕರಣ, ರಾಾಕ್ಷಸನ ಮುುದ್ರಿಿಕೆ, ನಂಂಟರುು ಮುಂಂ�ತಾಾದವು. ಅವರುು ಬರೆದಿರುುವ ಭಾಾರತೀೀಯ ಕಾಾವ್ಯಯ ಮೀೀಮಾಂಂ�ಸೆ 

ಕೃೃತಿಗೆ ಪಂ ಂಪ ಪ್ರರಶಸ್ತಿಿ ದೊೊರೆ ತಿದೆ. ಕನ್ನನಡ  ಸಾಾಹಿತ್ಯಯ ಪ ರಿಷತ್ತಿಿನ ನಿಘಂ ಂಟುು ಸ ಮಿತಿಯ ಸಂಂಪಾಾದಕರಾಾಗಿಯೂೂ 

ಅಧ್ಯಯಕ್ಷರಾಾಗಿಯೂೂ ಸೇೇವೆ ಸಲ್ಲಿಿಸಿದ್ದಾಾ�ರೆ. ಇವರುು ೧೯೬೬ ಸಪ್ಟೆಂಂ�ಬರ್ ೭ರಂಂದುು ಇಹಲೋ�ೋಕ ತ್ಯಯಜಿಸಿದರುು.

	 ತೀೀ.ನಂಂ.ಶ್ರೀೀ�.ಯವರ  ‘ನೆಗಡಿ’ ಪಾ ಾಠವನ್ನುು� ಗೊ �ರೂ�ರುು ರಾಾಮಸ್ವಾಾ�ಮಿ ಅಯ್ಯಂಂ�ಗಾಾರ್ ಅವರುು 

ಸಂಂಪಾಾದಿಸಿದ ಹೊೊಸಗನ್ನನಡ ಪ್ರರಬಂಂಧ ಸಂಂಕಲನದಿಂಂದ ಆಯ್ದುು�ಕೊ�ಳ್ಳಳಲಾಾಗಿದೆ.

ಕೈೈಲಾಾಸಶಿಖರದಲ್ಲೇೇ�ನೋ�ೋ ಪರಶಿ ವನುು ಗಂ ಂಗಾಾಧರನೂೂ ಚಂ ಂದ್ರರಶೇೇಖರನೂೂ  ಆಗಿದ್ದದರೂ� ಫಾಲನೇೇತ್ರರದ 

ಅಗ್ಗಿಿಷ್ಟಿಿಕೆಯನ್ನುು� ಸಂಂತತವೂ ಉರಿಸುುತ್ತಾಾ� ಶೀೀತಬಾಾಧೆಯನ್ನುು� ದೂೂರವಿರಿಸಿರಬಹುುದುು.  ಆದರೆ ಮಾಾನವನ ದೇೇಹ 

ರಚನೆಯಲ್ಲಿಿ ಈ ವ್ಯಾಾ�ಧಿಗೆ ಭದ್ರರವಾಾದ ನೆಲಗಟ್ಟುು� ದೊೊರೆತಿದೆ. 

ಗಾಾದೆಯ ಮಾಾತುು ದಿಟ : ‘ಮೂೂಗಿರುುವ ತನಕ ನೆಗಡಿ ತಪ್ಪುು ವ ಹಾಾಗಿಲ್ಲಲ!’
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ವಿಶದೀೀಕರಣ

ದರ್ಭಭಶಯ್ಯೆೆ  : ದರ್ಭೆೆ ಎಂಂದರೆ ಧಾಾರ್ಮಿಿಕ ವಿಧಿ ವಿಧಾಾನಗಳಲ್ಲಿಿ ಬಳಸುುವ ಒಂಂದುು ಜಾತಿಯ ಹುುಲ್ಲುು� . ದರ್ಭೆೆಯನ್ನುು� 

ಹರಡಿ ಅದರ ಮೇೇಲೆ ಮಲಗುುವುದನ್ನುು� ದರ್ಭಭಶಯ್ಯೆೆ ಎನ್ನುು�ವರುು.

ಡೈೈ ನಾಾಮೈೈಟ್ : ನೈ ೈಟ್ರೋ�ೋ�ಗ್ಲಿಿಸರೀೀನ್, ಪುಡಿ ಮಾಾಡಿದ  ಚಿಪ್ಪುುಗ ಳು, ಜೇೇ ಡಿ ಮಣ್ಣಿಿನಂಂತಹ ಸ್ಥಿ ಿರೀೀಕಾಾರಕಗಳಿಂಂದ 

ತಯಾಾರಿಸಿದ ಸ್ಫೋ�ೋ�ಟಕ ವಸ್ತುು�.

	 ಉತ್ತತರಿಸಿರಿ 

	 ಕೆಳಗೆ ನೀೀಡಿರುುವ ಪ್ರರಶ್ನೆೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತತರಿಸಿರಿ. 

1. 	 ನೆಗಡಿ ಎಂಂಬ ಪ್ರರಬಲ ವ್ಯಾಾ�ಧಿ ಹಿಡಿದರೆ ಏನಾಾಗುುತ್ತತದೆ? 

2. 	 ನೆಗಡಿಯುು ಲೇೇಖಕರಿಂಂದ ಪ್ರರಶಂಂಸೆ ಗಳಿಸಲುು ಕಾಾರಣವೇೇನುು?

3. 	 ನೆಗಡಿಗೆ ಸಮಯಜ್ಞಾಾನವಿಲ್ಲಲವೆಂಂದೂೂ ನಾಾನುು ಹೇೇಳಲಾಾರೆ - ಲೇೇಖಕರ ಈ ಹೇೇಳಿಕೆಗೆ ಕಾಾರಣವೇೇನುು?

4. 	 ಲೇೇಖಕರುು ಭಾಾಷಣ ಮಾಾಡುುವಾಾಗ ಎದುುರಿಸಿದ ಸಮಸ್ಯೆೆಗಳೇೇನುು?

5.	 ವೈೈದ್ಯಯವಿದ್ಯೆೆ ಇಷ್ಟು ು� ಮುಂಂ� ದುುವರಿದರೂ� ನೆಗ ಡಿಗೆ ಇನ್ನೂ �ೂ  ಮದ್ದುು�  ಸಿದ್ಧಧವಾಾಗಿಲ್ಲಲ ಎಂ ಂದುು ಲೇೇ ಖಕರುು  

	 ಹೇೇಳಲುು ಕಾಾರಣವೇೇನುು?

	 ಟಿಪ್ಪಪಣಿ ಬರೆಯಿರಿ

	 ಪಾಾಠಭಾಾಗದಲ್ಲಿಿ ನಿ ಮಗೆ ಇಷ್ಟ ಟವಾಾದ  ಭಾಾಗವನ್ನುು�  ಆಯ್ಕೆೆ ಮಾಾಡಿ ಯಾಾಕೆ ಇಷ್ಟ ಟವಾಾಯಿತುು ಎಂ ಂಬುುದನ್ನುು� 

ಟಿಪ್ಪಪಣಿ ರೂ�ಪದಲ್ಲಿಿ ಬರೆಯಿರಿ .

	 ಲಿಖಿತ ಭಾಾಷಣ ತಯಾಾರಿಸಿರಿ

	 'ತ್ವವರಿತ ಆಹಾಾರ (ಫಾಸ್ಟ್್ ಫುಡ್), ಜಂಂಕ್ ಆಹಾಾರಗಳು ನಮ್ಮಮ ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯದ ಮೇೇಲೆ ಬೀೀರುುವ ಪ್ರರಭಾಾವಗಳು' 

ಎಂಂಬ ವಿಷಯದ ಕುುರಿತುು ಲಿಖಿತ ಭಾಾಷಣವನ್ನುು� ತಯಾಾರಿಸಿರಿ.
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	 ಜಾಹೀೀರಾಾತುು ತಯಾಾರಿಸಿರಿ

	 ಆಯುುರ್ವೇ�ೇದ ಔಷಧೋ�ೋತ್ಪಪನ್ನನಗಳ ಪ್ರರಚಾರಕ್ಕಾಾ�ಗಿ ಪತ್ರಿಿಕೆಯಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರಕಟಿಸಲುು ಒಂಂದುು ಜಾಹೀೀರಾಾತುು

ತಯಾಾರಿಸಿರಿ.

	 ಲೇೇಖನ ಚಿಹ್ನೆೆಗಳನ್ನುು� ಬಳಸಿರಿ

	 ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಡಲಾಾದ ವಾಾಕ್ಯಯಗಳಿಗೆ ಸೂ�ಕ್ತತ ಲೇೇಖನ ಚಿಹ್ನೆೆಗಳನ್ನುು� ಅಳವಡಿಸಿ ಬರೆಯಿರಿ.

	 ಊಟ ಬಲ್ಲಲವನಿಗೆ ರೋ�ೋಗವಿಲ್ಲಲ ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯವೇೇ ಭಾಾಗ್ಯ ಯ ಮೊದಲಾಾದ ಮಾಾತುುಗಳನ್ನುು� ಕೇೇಳಿದ್ದೀೀ�ರಲ್ಲಲವೆ ಇದುು 

ಆಹಾಾರದ ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯದ ಮಹತ್ವವವನ್ನುು� ತಿಳಿಸುುತ್ತತದೆ ಯಾಾವುದನ್ನುು� ತಿಂಂದರೆ ಒಳ್ಳೆೆಯದುು ಯಾಾವುದುು ಹಾಾಳು ಎಷ್ಟುು� 

ತಿನ್ನನ ಬೇೇಕುು ಎನ್ನುು�ವ ಪ್ರರಜ್ಞೆ ನಮಗಿರಬೇೇಕುು

	 ಮಾಾಹಿತಿ ತಯಾಾರಿಸಿರಿ 

	 ‘ಹಿತ್ತತಲ ಗಿಡ ಮದ್ದದಲ್ಲಲ’ ಎಂಂಬ ಗಾಾದೆ ಮಾಾತನ್ನುು� ಕೇೇಳಿರುುವಿರಿ. ನಮ್ಮಮ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿಿ ಸಾಾಕಷ್ಟುು� ಔಷಧೀೀಯ 

ಸಸ್ಯಯಗಳಿದ್ದದರೂ� ಅವುಗಳನ್ನುು� ನಿರ್ಲಲಕ್ಷಿಸುುತ್ತೇೇ�ವೆ. ಈ ಹಿನ್ನೆೆಲೆಯಲ್ಲಿಿ ನಿಮ್ಮಮ ಸುುತ್ತತ ಮುುತ್ತತಲಿರುುವ ಔಷಧೀೀಯ ಸಸ್ಯಯಗಳು 

ಮತ್ತುು� ಅವುಗಳ ಉಪಯೋೋಗದ ಮಾಾಹಿತಿಯನ್ನುು� ಹಿರಿಯರಿಂಂದ ಸಂಂಗ್ರರಹಿಸಿ ಸಂಂಚಿಕೆ ತಯಾಾರಿಸಿರಿ.

 *  *  *
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ಕುುಡಿಯಬೇೇಡ
								        - ಕೊಂ�ಂಚಾಡಿ ಸೀೀತಾಾರಾಾಮ ಭಟ್ಟಟ

 

ಹಗಲುು ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿಿ ದುುಡಿತ

ನಿನ್ನನ ಖರ್ಚಿಿಗಿಲ್ಲಲ ಹಿಡಿತ

ಇರುುಳು ಬಾಾರಿನಲ್ಲಿಿ ಕುುಡಿತ

ಏರುುಪೇೇರುು ನಾಾಡಿ ಮಿಡಿತ

ಕುಂ�ಂದುುವುದುು ಹೃೃದಯ ಬಡಿತ

ದೇೇಹಕಿದುುವೆ ದೊೊಡ್ಡಡ ಹೊೊಡೆತ

ನಿನ್ನನ ಸತಿ ಸುುತರನೆಲ್ಲಾಾ�

ಕಾಾಯ್ವವರಾಾರಣ್ಣಣ ಸುುಖದಿ ಬಾಾಳಬೇೇಕಣ್ಣಾಾ

	 ಮದ್ಯಯ ಕುುಡಿದುು ಬಸ್ಸಸನೇೇರೆ

	 ಬ್ರೇೇ�ಕ್ ಕಾಾಲಿನಿಂಂದ ಜಾರೆ

	 ಬಸ್ಸಿಿನಿಂಂದ ನೀೀನುು ಹಾಾರೆ

	 ತೋ�ೋರ್ವವರಾಾರುು ಮುಂಂ�ದೆ ದಾಾರಿ

	 ಪಯಣಿಗರುು ಒಂಂದೇೇ ಬಾಾರಿ

	 ಯಮನ ಬಳಿಗೆ ಬೇೇಗ ಸಾಾರೆ

	 ಬಸ್ ಚಾಲಕಾಾ

	 ನಿಜವು ನೀೀನೇೇ ಹಂಂತಕ

ಸೇಂ�ಂದಿ ಮದ್ಯಯ ಕುುಡಿತದಿಂಂದ 

ಆಯ್ತುು� ನಿನ್ನನ ಬುುದ್ಧಿಿ ಮಂಂದ

ಕಾಾಯ್ವವರಾಾರುು ಸತಿಯನಿಂಂದುು

ಬಾಾಳಲೆಂಂತುು ನಿನ್ನನ ಕಂ�ದ

ಮದ್ಯಯರಹಿತ ದುುಡಿತದಿಂಂದ

ಹಸನುು ಬಾಾಳ ಸಹಜಗುುಟ್ಟಟ

ಅರಿಯಬೇೇಕಣ್ಣಣ

ನೀೀನುು ಮರೆಯಬೇೇಡಣ್ಣಣ	
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	 ಕನಕ ಧನವವೆಲ್ಲಲ ಮಾಾಯ

	 ಆಸ್ತಿಿ ಪಾಾಸ್ತಿಿ ಮಂಂಗಮಾಾಯ

	 ಶಕ್ತಿಿಗುಂ�ಂದೆ ನಿನ್ನನ ಕಾಾಯ

	 ಪರಶಿವನುು ನಿನ್ನನ ಕಾಾಯ

	 ಮದ್ಯಯಕಿಂ�ದೆ ಮುುಚ್ಚುು� ಬಾಾಯ

	 ಸುುಖದ ಬಾಾಳ್ವೆೆಗಿದುುವೆ ನ್ಯಾಾ�ಯ

	 ಕುುಡಿಯಬೇೇಡಣ್ಣಣ  ಮದ್ಯಯ

	 ಕುುಡಿಯಬೇೇಡಣ್ಣಣ .

	

ಕವಿ ಪರಿಚಯ 
	 ಕೊಂ�ಂಚಾಡಿ ಸೀೀತಾಾರಾಾಮ ಭಟ್ಟಟರುು ೧೩.೦೬.೧೯೩೧ ರಂ ಂದುು ಮಂಂಗಳೂರಿನ 
ಕೊಂ�ಂಚಾಡಿಯಲ್ಲಿಿ  ಜನಿಸಿದರುು. ಬೈಂಂ�ದೂೂ ರುು ಸರ ಕಾಾರಿ ಪದ ವಿಪೂರ್ವವ  ಕಾಾಲೇೇಜಿನ 
ಪ್ರಾಂ�ಂ�ಶುುಪಾಾಲರಾಾಗಿ,  ಮಂಂಗಳೂರಿನ ಇಂಂದಿರಾಾ ಗಾಂ�ಂಧಿ ಹಿಂಂದಿ ಬಿ.ಎಡ್. ಕಾಾಲೇೇಜಿನ 
ಪ್ರಾಾ�ಚಾರ್ಯಯರಾಾಗಿ, ಕರ್ನಾ�ಾಟಕ ಸರ ಕಾಾರದ ಪಠ್ಯ ಯಪುಸ್ತತಕ ರ ಚನಾಾ ಸ ಮಿತಿ ಮತ್ತುು� 
ಅನುುವಾಾದ ಸ ಮಿತಿ ಸದಸ್ಯ ಯರಾಾಗಿ  ಕಾಾರ್ಯಯನಿರ್ವವಹಿಸಿದ್ದಾಾ�ರೆ. ಇ ವರಿಗೆ ಕರಾಾವಳಿ 
ಸಾಾಹಿತ್ಯಯ ಪ್ರರಶಸ್ತಿಿ , ಆರೂ�ಢ ಪ್ರರಶಸ್ತಿಿ ಸೇೇರಿದಂಂತೆ ಹಲವಾಾರುು ಪ್ರರಶಸ್ತಿಿಗಳು ಲಭಿಸಿವೆ. ಉದಯವಾಾಣಿ, ಕಸ್ತೂ�ೂರಿ, 
ಹೊೊಸದಿಗಂಂತ ಸೇೇರಿದಂಂತೆ ಅನೇೇಕ ಪತ್ರಿಿಕೆಗಳಲ್ಲಿಿ ಇವರ ಕವಿತೆಗಳು ಪ್ರರಕಟಗೊಂ�ಂಡಿವೆ.  ಮುುದ್ದುು� ಮರಿ ಕವಿತೆ 
ಬರೆ, ಸಂಂಖ್ಯಾಾ�  ವಿನೋ�ೋದ, ಹೊಂ �ಂಬೆಳಕುು, ಕವಿತೆ - ವನಿತೆ ಮೊದಲಾಾದ ಕೃ ೃತಿಗಳನ್ನುು� ಇ ವರುು ರ ಚಿಸಿದ್ದಾಾ�ರೆ. 
೧೪.೦೭.೨೦೧೮ ರಂಂದುು ಇವರುು ನಿಧನ ಹೊಂ�ಂದಿದರುು. 

	 ಪ್ರರಸ್ತುು�ತ ಕವನವನ್ನುು� ಅವರ ‘ಹೊಂ�ಂಬೆಳಕುು’ ಕವನಸಂಂಕಲನದಿಂಂದ ಆರಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲಾಾಗಿದೆ.

	 ಉತ್ತತರಿಸಿರಿ 

	 ಕೆಳಗಿನ ಪ್ರರಶ್ನೆೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತತರಿಸಿರಿ.

1.	 ಹೃೃದಯ ಬಡಿತ ಕುಂ�ಂದಲುು ಕಾಾರಣವೇೇನುು? 

2.	 ಬಸ್ ಚಾಲಕನನ್ನುು� ಹಂಂತಕ ಎಂಂದುು ಕವಿ ಹೇೇಳಿರುುವುದರ ಹಿನ್ನೆೆಲೆಯೇೇನುು?

3.	 ಸೇಂ�ಂದಿ ಮದ್ಯಯ ಕುುಡಿತದ ಪರಿಣಾಮವೇೇನುು?  

4.	 ಮದ್ಯಯಕಿಂ�ದೆ ಮುುಚ್ಚುು�ಬಾಾಯ ಎಂಂದುು ಕವಿ ಹೇೇಳಲುು ಕಾಾರಣವೇೇನುು?
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	 ಆಶಯ ಬರೆಯಿರಿ

	 ‘ಕುುಡಿಯಬೇೇಡ’ ಕವನದ ಆಶಯ ಬರೆಯಿರಿ. 

	 ಸ್ವಾಾ�ರಸ್ಯಯ ಬರೆಯಿರಿ

	 ಕೆಳಗೆ ನೀೀಡಿರುುವ ಸಾಾಲುುಗಳ ಸ್ವಾಾ�ರಸ್ಯಯ  ಬರೆಯಿರಿ.

	 *   	 ಇರುುಳು ಬಾಾರಿನಲ್ಲಿಿ ಕುುಡಿತ 

	 	 ಏರುುಪೇೇರುು ನಾಾಡಿಮಿಡಿತ

	 *   	 ಶಕ್ತಿಿಗುಂ�ಂದೆ ನಿನ್ನನ ಕಾಾಯ 

	 	 ಪರಶಿವನುು ನಿನ್ನನ ಕಾಾಯ

	 ವಿಶೇೇಷತೆಯನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿರಿ

	 ಕೆಳಗಿನ ಸಾಾಲುುಗಳ ವಿಶೇೇಷತೆಯನ್ನುು�  ಬರೆಯಿರಿ.

	 *	 ಮದ್ಯಯರಹಿತ ದುುಡಿತದಿಂಂದ

	 	 ಹಸನುು ಬಾಾಳ ಸಹಜಗುುಟ್ಟಟ 

	 	 ಅರಿಯಬೇೇಕಣ್ಣಣ

	  

	 ಲಘುಟಿಪ್ಪಪಣಿ ಬರೆಯಿರಿ

	 ‘ಕುುಡಿಯಬೇೇಡ’ ಕವನದ  ಆಧಾಾರದಲ್ಲಿಿ  ಮದ್ಯಯಪಾಾನದ  ದುುಷ್ಪಪರಿಣಾಮಗಳ ಕು ುರಿತುು ಲ ಘುಟಿಪ್ಪಪಣಿ 
ಬರೆಯಿರಿ.

	 ಓದುುಗರ ಓಲೆ ಬರೆಯಿರಿ 	

	 ಸಾಾರ್ವವಜನಿಕ ಸ್ಥಥ ಳಗಳಲ್ಲಿಿ ಧೂೂ ಮಪಾಾನಗೈೈದುು ಸಾಾರ್ವವಜನಿಕರಿಗೆ ತೊಂ �ಂದರೆ  ನೀೀಡುುತ್ತಿಿರುುವವರ ಕು ುರಿತುು 

ಜಾಗೃೃತಿ ಮೂೂಡಿಸಲುು ದಿನಪತ್ರಿಿಕೆಯ ಓದುುಗರ ಓಲೆಯಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರಕಟಿಸಲುು ಒಂಂದುು ಲೇೇಖನ ಬರೆಯಿರಿ.

*  *  *
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ಭ್ರರಮಾಾಧೀೀನ
									         - ಡಾಾ.  ಸಿ.ಆರ್. ಚಂಂದ್ರರಶೇೇಖರ್

	 "ಯೋೋಗೀೀಶ ರಿಪೇೇರಿ ಆಗಲಾಾರದಷ್ಟುು� ಕೆಟ್ಟುು� ಹೋ�ೋಗಿದ್ದಾಾ�ನೆ ಕಣೋ�ೋ..." ಅರವಿಂಂದ ನುುಡಿದ.

	 "ಅವನುು ಕೆಟ್ಟಿಿದ್ದಾಾ�ನೆ ನಿಜ, ಆದರೆ ರಿಪೇೇರಿ ಆಗದಷ್ಟುು� ಕೆಟ್ಟಿಿದ್ದಾಾ�ನೆ ಅಂಂತ ಹೇೇಗೆ ಹೇೇಳ್ತಿಿ" ಸುುಧೀಂ�ಂದ್ರರ ಪ್ರರಶ್ನಿಿಸಿದ.

	 "ನನ್ನನ ಹತ್ತಿಿರ ಕೈೈಗಡ ಅಂಂತ ಮುುನ್ನೂ�ೂರುು ರೂ�ಪಾಾಯಿ ತೆಗೆದುುಕೊಂ�ಂಡುು ಐದುು ತಿಂಂಗಳಾಾಯ್ತುು�. ವಾಾಪಸ್ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿಲ್ಲಲ . 

ಕೇೇಳಿದ್ರೆೆ ಈ ಹೊೊತ್ತುು� , ನಾಾಳೆ ಅಂಂತ ತಾಾರಮ್ಮಮಯ್ಯಯ ಮಾಾಡ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ನೆ."

	 "ಅಂಂದರೆ ನಿನ್ನನ ಸಾಾಲದ ಹಣವನ್ನುು� ಕೊ�ಡ್ಲಿಿಲ್ಲಲ ಅಂಂತ ಅವನ ಮೇೇಲೆ ನಿನಗೆ ಕೋ�ೋಪ ಅಲ್ಲಲವೇೇ?" ಸುುಧೀಂ�ಂದ್ರರ 

ಅವನನ್ನುು� ಚುುಚ್ಚಿಿದ. 

	 "ಅಷ್ಟೇೇ�  ಅಲ್ಲಲವೋೋ, ಅವನುು ಎಲ್ಲಲರ  ಹತ್ತಿಿರ  ಸಾಾಲ  ಮಾಾಡಿಕೊಂ�ಂಡಿದ್ದಾಾ�ನೆ. ಹತ್ತಿಿರ  ಹತ್ತಿಿರ ನಾ ಾಲ್ಕುು �  ಸಾಾವಿರ 

ರೂ�ಪಾಾಯಿಗಳನ್ನುು� ಅವನುು ನುಂ�ಂಗಿ ಹಾಾಕಿದ್ದಾಾ�ನೆ ಅನ್ನನಬಹುುದುು."

	 "ಹೌೌದಾಾ.... ಇದುು ನಿನಗೆ ಹೇೇಗೆ ಗೊ�ತ್ತಾಾ�ಯ್ತುು�?"

	 "ಹೀೀಗೆ ನನ್ನನ ಸಾಾಲದ ವಿಚಾರ ಅವರಿವರಲ್ಲಿಿ ಹೇೇಳಿಕೊಂ�ಂಡಾಾಗ, ಅವರೆಲ್ಲಲ ಅಯ್ಯೋೋ�, ಯೋೋಗೀೀಶನಿಗೆ ನಾಾವೂ 

ಸಾಾಲ ಕೊ�ಟ್ಟುು� ಟೋ�ೋಪಿ ಹಾಾಕಿಸಿಕೊಂ�ಂಡಿದ್ದೇೇ�ವೆ ಅಂಂತ ಹೇೇಳಿದ್ರುು� . ಅದಿರಲಿ ನೀೀನುು ಅವನಿಗೆ ದುುಡ್ಡುು� ಕೊ�ಟ್ಟಿಿಲ್ಲಲ ತಾಾನೆ...?"

	 "ದುುಡ್ಡುು� ಕೊ�ಟ್ಟಿಿಲ್ಲಲ ... ಆದರೆ ಕಳೆದ ವಾಾರ ನನ್ನನ ಕ್ವಾಾ�ರ್ಟ್ಸ್್� ವಾಾಚ್ ಇತ್ತತಲ್ಲಲ . ಅದನ್ನುು� ತೆಗೆದುುಕೊಂ�ಂಡುು ಹೋ�ೋದ. 

ಪರೀೀಕ್ಷೆ ಇದೆ, ನನ್ನನದುು ಕೆಟ್ಟುು� ಹೋ�ೋಗಿದೆ ನಿನ್ನನದುು ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುು ಅಂಂತ ಹೇೇಳಿ ಇಸಿದುುಕೊಂ�ಂಡುು ಹೋ�ೋದ. ಈ ಹೊೊತ್ತಿಿನ ವರೆಗೆ 

ಅವನ ದರ್ಶಶನವಿಲ್ಲಲ ..."

	 "ಆಯಿತುು, ವಾಾಚನ್ನುು� ಮರೆತುು ಬಿಡುು.  ಅದುು ನಿನಗೆ ವಾಾಪಸ್ ಬರೋ�ೋಲ್ಲಲ . ಅದುು ಯಾಾವುದೋ�ೋ ಮಾಾರವಾಾಡಿ 

ಅಂಂಗಡಿಯನ್ನುು�  ಈಗಾಾಗಲೇೇ ಸೇೇ ರಿದೆ. ಅಥವಾಾ ಯಾಾವುದೋ�ೋ ಬಾಾರ್, ಬೀೀಡಿ ಅಂ ಂಗಡಿ ಮಾಾಲೀೀಕನಿಗೆ ಸೇೇ ರಿರತ್ತೆೆ" 

ಅರವಿಂಂದ ನಕ್ಕಕ.

	 "ಛೇೇ... ಯೋೋಗೀೀಶ ಈ ಮಟ್ಟಟಕ್ಕೆ ೆ ಇಳೀೀತಾಾನೆ ಅಂಂತ ನಾಾನುು ಅಂಂದ್ಕೊಂ�ಂ�ಡಿರಲಿಲ್ಲಲ . ಅವರಪ್ಪಪ ಅಷ್ಟುು� ಶ್ರೀೀ�ಮಂಂತ. 

ಮಗನಿಗೆ ಖರ್ಚಿಿಗಾಾಗಿ ಸಾಾಲುುವಷ್ಟುು� ಹಣ ಕಳಿಸೋ�ೋದಕ್ಕೆೆ ಅವನಿಗೇೇನುು ದಾಾಡಿ. ಜಿಪುಣ ಅಂಂತ ಕಾಾಣತ್ತೆೆ..."
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	 "ಯೋೋಗೀೀಶನಿಗೆ ಎಷ್ಟುು�  ದುುಡ್ಡಿಿದ್ದದರೂ� ಸಾಾಲೋ�ೋದಿಲ್ಲಲ ಸು ುಧೀಂ�ಂದ್ರರ . ಪಾ ಾಪ  ಅವರಪ್ಪಪ  ಕಳುಹಿಸೋ�ೋ ದುುಡ್ಡಿಿನಲ್ಲಿಿ 

ನಾಾಲ್ಕುು �  ಜನ ಸು ುಲಭವಾಾಗಿ  ಜೀೀವನ ಮಾಾಡಬಹುುದುು. ಆದರೆ ಯೋೋಗೀೀಶನಿಗೆ ಇರ ಬಾಾರದ  ಚಟ ಇದೆ . ಮಾಾದಕ 

ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಸೇೇವಿಸೋ�ೋ ಚಟಕ್ಕೆೆ ಬಿದ್ದಿಿದ್ದಾಾ�ನೆ. ಅದರಲ್ಲೇೇ� ಮುುಳುಗಿ ತೇೇಲ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ನೆ. ಅವನಿಗೆ ಈಗ ಕೊ�ಳಗ ಹಣ ಇದ್ದದರೂ� 

ಸಾಾಲೋ�ೋದಿಲ್ಲಲ . ಇಷ್ಟಟರಲ್ಲೇೇ� ಬುುದ್ಧಿಿ ಕೆಟ್ಟುು� ಹುುಚ್ಚಚ ಆಗ್ತಾಾ�ನೆ. ಇಲ್ಲಲವೇೇ ಅವನಿಗೆ ಡ್ರರಗ್ಸ್್ ಸಪ್ಲೈೈ�  . ಮಾಾಡುುವವರ ಕೈೈಗೊಂ�ಂಬೆಯಾಾಗಿ 

ಯಾಾರನ್ನಾಾ�ದರೂ� ಕೊ�ಲೆ ಮಾಾಡಿ ಅಥವಾಾ ದರೋ�ೋಡೆ ಮಾಾಡಿ ಜೈೈಲಿಗೆ ಹೋ�ೋಗೋ�ೋದಂಂತೂ� ಗ್ಯಾಾ�ರಂಂಟಿ."

	 "ನಾಾನುು ಮೊದಲಿನಿಂ ಂದಲೂೂ ಹೇೇ ಳಿದೆ  ಅವನಿಗೆ, ಬೇೇಡವೋೋ ಈ ಮಾಾದಕ ವಸ್ತುು�ಗಳ ಸ ಹವಾಾಸ ಅಂ ಂತ. 

ಕೇೇಳಿದನಾಾ ಅವನುು. ಈ ರೌೌ ಡಿ ಭೂೂಪ ತಿಯ ಸ ಹವಾಾಸ ಮಾಾಡಿ ಕು ುಲಗೆಟ್ಟುು�  ಹೋ�ೋದ... ಯೋೋಗೀೀಶ ಬೀೀರ್ ಬ್ರಾಂ�ಂ� ದಿ 

ಕುುಡಿಯೋೋದನ್ನುು� ಕಂ�ಡಿದ್ದೆೆ . ಈಗ ಏನುು ಕುುಡಿಯೋೋದನ್ನುು� ಕಲ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ನೆ?"

	 ಬ್ರಾಂ�ಂ�ದಿ, ವಿಸ್ಕಿಿ  , ರ ಮ್ ಇರಲಿ, ಅಫೀೀಮುು, ಗಾಂ�ಂಜಾ ಮತ್ತುು� ಇತ್ತೀೀ� ಚಿಗೆ ಬ್ರೌೌ�ನ್ ಶು ುಗರ್ ಉಪಯೋೋಗಿಸಲುು 

ಕಲ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ನೆ. ಅದಕ್ಕಾಾ�ಗಿ ನೀೀರಿನಂಂತೆ ಹಣ ಖರ್ಚು�ು ಮಾಾಡ್ತಾಾ�ನೆ".

	 "ಬ್ರೌೌ�ನ್ ಶುುಗರ್ ಅಂಂದರೆ ಒಂಂದುು ರೀೀತಿ ಪುಡಿ. ಸಿಗರೇೇಟಿನೊಂ�ಂದಿಗೆ ಸೇೇರಿಸಿ ದಂಂ ಹೊೊಡಿಯೋೋದುು ತಾಾನೇೇ."

	 "ಹೌೌದೋ�ೋ"

	 "ಯೋೋಗೀೀಶ ಇಷ್ಟುು� ಹಾಾಳಾಾಗಿರೋ�ೋದುು ಅವನ ತಂಂದೆ ತಾಾಯಿ, ಮನೆಯವರಿಗೆ ಗೊ�ತ್ತಿಿಲ್ಲಲವೇೇ, ಅನ್ಯಾಾ�ಯವಾಾಗಿ 

ಹಾಾಳಾಾಗ್ತಾಾ�ನಲ್ಲೋ�ೋ�."

	 "ತಂಂದೆಗೆ ಗೊ�ತ್ತಾಾ�ಗಿರಬಹುುದುು. ಆದರೆ ಯೋೋಗೀೀಶ ಅಡಿಕ್ಟ್್ ಆಗಿದ್ದಾಾ�ನೆ ಅನ್ನೋ�ೋ� ವಿಷಯ ಗೊ�ತ್ತಿಿರಲಾಾರದುು. 

ಕಳೆದ  ವಾಾರ  ಅವನ ತಂ ಂದೆ ಬಂ ಂದಿದ್ದದರಲ್ಲಲ . ಸು ುಮಾಾರುು ಅರ್ಧಧ ಗಂ ಂಟೆ ಕಾಾಲ ಕು ುಳಿತುು ಬು ುದ್ಧಿಿ ಹೇೇಳ್ತಿಿದ್ದು ು�ದನ್ನುು� ಕಂ� ಡೆ. 

ಯೋೋಗೀೀಶನಿಗೆ ಕೊ�ಡ್ತಿಿದ್ದದ ಪಾಾಕೆಟ್ ಮನಿಯನ್ನುು� ಕಡಿಮೆ ಮಾಾಡ್ತೀೀ�ವಿ ಅಂಂತ ಹೆದರಿಸಿದರಂಂತೆ. ಆದರೆ ಆತ ಹಿಂಂದಿರುುಗಿ 

ಬರಲಾಾಗದಂಂತ ದಾಾರಿಯಲ್ಲಿಿ ಹೋ�ೋಗಿದ್ದಾಾ�ನೆ..."

	 "ಈ ಡ್ರರಗ್ಸ್್ ಗೆ ಅಡಿಕ್ಟ್್ ಆಗೋ�ೋದುು ಎಂಂದರೇೇನೋ�ೋ....ಆಗ ಏನುು ತೊಂ�ಂದರೆ ಆಗತ್ತೆೆ."

	 "ಮ್ಯಾಾ�ಗಜಿನ್ ಒಂ ಂದರಲ್ಲಿಿ ಬಂ ಂದಿದ್ದದ ಒಂ ಂದುು ಲೇೇ ಖನದ  ಪ್ರರಕಾಾರ, ಯಾಾವಾಾಗ  ಒಬ್ಬಬ ಮಾಾನಸಿಕವಾಾಗಿ ಮತ್ತುು� 

ದೈೈಹಿಕವಾಾಗಿ ಒಂಂದುು ವಸ್ತುು�ವಿನ ಸೇೇವನೆ ಬಗ್ಗೆೆ ಅವಲಂಂಬಿತನಾಾಗ್ತಾಾ�ನೋ�ೋ, ಒಂಂದುು ದಿನ ಅದನ್ನುು� ಸೇೇವಿಸದೇೇ ಹೋ�ೋದರೆ 

ಹುುಚ್ಚಚನಂಂತೆ ಚಡಪಡಿಸುುತ್ತಾಾ�ನೋ�ೋ, ವಿಪರೀೀತ ಮೈೈ ಕೈೈ ನೋ�ೋವು, ನರಗಳ ಸೆಳೆತ, ಅದುುರುು, ನಿದ್ರೆೆ ಬರದಿರೋ�ೋದುು ಇತ್ಯಾಾ�ದಿ 

ತೊಂ�ಂದರೆಗಳು ಕಾಾಣಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳುುತ್ತತದೋ�ೋ ಆಗ ಆತ ಆ ವಸ್ತುು�ವಿಗೆ ಅಡಿಕ್ಟ್್ ಆಗಿದ್ದಾಾ�ನೆ ಅಂಂತ ಹೇೇಳಬಹುುದಂಂತೆ. ಈ ರೀೀತಿ 

ಅಡಿಕ್ಟ್್ ಆದ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿ ತನ್ನನ ಮೆಚ್ಚಿಿನ ಮಾಾದಕ ವಸ್ತುು�ವಿನ ಸಂಂಪಾಾದನೆಗೆ ಏನುು ಮಾಾಡುುವುದಕ್ಕೂ�ೂ ಸಿದ್ಧಧವಾಾಗ್ತಾಾ�ನಂಂತೆ. ಕಳ್ಳಳತನ, 
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ಸುುಳ್ಳುು ಹೇೇಳೋೋದಕ್ಕೆೆ ಅಥವಾಾ ಮತ್ತೊ�ೊಬ್ಬಬರನ್ನುು� ಕೊ�ಲೆ ಮಾಾಡೋ�ೋದಕ್ಕೂ�ೂ ಹೇೇಸೋ�ೋದಿಲ್ಲಲವಂಂತೆ. ಹೀೀಗೆ ತನ್ನನ ಚಟಕ್ಕೆೆ ತಾಾನೇೇ 

ಗುುಲಾಾಮನಾಾಗಿ, ಕೊ�ನೆಗೆ ನಾಾಶವಾಾಗ್ತಾಾ�ನಂಂತೆ...."

	 "ಅಬ್ಬಾಾ� , ಕೇೇಳೋ ೋದಕ್ಕೇೇ�  ಭಯಂಂಕರವಾಾಗಿದೆ. ಇನ್ನು ು�  ಅನುುಭವಿಸೋ�ೋದಕ್ಕೆೆ ಎಷ್ಟುು�  ಭಯಂಂಕರವಾಾಗಿರುುತ್ತೊ�ೊ 

ಏನೋ�ೋ..."

	 "ದುುಡ್ಡಿಿನ ಆಸೆಗೆ, ಕೇೇಡಿಗಳು ಈ ಮಾಾದಕ ವಸ್ತುು�ವನ್ನುು� ಜನರಿಗೆ ಮೊದಲುು ಫ್ರೀೀ�ಯಾಾಗಿ ಅಥವಾಾ ಅಗ್ಗಗದ ದರದಲ್ಲಿಿ 

ಕೊ�ಟ್ಟುು� ಅವರನ್ನುು� ಅಡಿಕ್ಟ್್ ಮಾಾಡಿ, ಆಮೇೇಲೆ ಒಂಂದಕ್ಕೆೆ ಹತ್ತುು� , ಇಪ್ಪಪತ್ತತರಷ್ಟುು� ಹಣವನ್ನುು� ವಸೂ�ಲುು ಮಾಾಡ್ತಾಾ�ರಂಂತೆ. ಇಲ್ಲಲವೇೇ 

ತಾಾವು ಹೇೇಳಿದ ಅಪರಾಾಧದ ಕೆಲಸ ಮಾಾಡುು ಅಂಂತ ಒತ್ತಾಾ�ಯ ಮಾಾಡ್ತಾಾ�ರಂಂತೆ. ಬೇೇರೆ ಮಾಾರ್ಗಗವಿಲ್ಲಲದೆ ಅಡಿಕ್ಟಾಾ�ದವರುು 

ಅವರ ಗುುಲಾಾಮರಾಾಗ್ತಾಾ�ರೆ."

	 "ಯೋೋಗೀೀಶನನ್ನುು� ನಾ ಾವು ರಕ್ಷಿಸ ಬೇೇಕುು. ಅವನುು ಹಾಾಳಾಾಗೋ�ೋದಕ್ಕೆೆ ಬಿಡ ಬಾಾರದುು. ಆದರೆ ನಾ ಾವು ಹೇೇಳೋೋ 

ಮಾಾತನ್ನುು� ಕೇೇಳ್ತಾಾ�ನಾಾ. ಈ ಚಟ ಬಿಡಿಸೋ�ೋದಕ್ಕೆೆ ಏನಾಾದರೂ� ಚಿಕಿತ್ಸೆೆ ಇದೆಯಾಾ?"

	 "ನನಗೆ ಸರಿಯಾಾಗಿ ಗೊ�ತ್ತಿಿಲ್ಲಲ . ಚಟ ಬಿಡೋ�ೋದಕ್ಕೆೆ ದೃೃಢವಾಾದ ಮನಸ್ಸುು� ಬೇೇಕುು. ನಮ್ಮಮ ಫ್ಯಾಾಮಿಲಿ ಡಾಾಕ್ಟಟರನ್ನುು� 

ವಿಚಾರಿಸ್ತೇೇ�ನೆ. ಬಹುುಶಃಃ   ಮನಶಾಾಸ್ತ್ರರ� ಜ್ಞರುು ಯೋೋಗೀೀಶನಿಗೆ ಸ ಹಾಾಯ ಮಾಾಡಬಲ್ಲಲರುು ಅಂ ಂತ  ಕಾಾಣುುತ್ತೆೆ. ಪ ರಿಸ್ಥಿಿತಿ 

ಕೈೈಮೀೀರೋ�ೋದರೊ�ಳಗೆ ಏನಾಾದರೂ� ಮಾಾಡಲೇೇಬೇೇಕುು" ಎಂಂದುು ಗೆಳೆಯರಿಬ್ಬಬರುು ಮಾಾತಾಾಡಿಕೊಂ�ಂಡುು ಹೊೊರಟರುು.

	 ಕೆಲವು ದಿವಸಗಳ ಅನಂಂತರ ಒಂಂದುು ದಿನ ರಾಾತ್ರಿಿ ಒಂಂಬತ್ತೂ�ೂವರೆ ಘಂಂಟೆ ಹೊೊತ್ತಿಿನಲ್ಲಿಿ ಅರವಿಂಂದ ಸುುಧೀಂ�ಂದ್ರರನ 

ಮನೆ  ಬಾಾಗಿಲನ್ನುು� ತಟ್ಟಿಿದ . ಬಾಾಗಿಲುು ತೆರೆದ ಸು ುಧೀಂ�ಂದ್ರರನ ತಂ ಂದೆಗೆ ಅರವಿಂಂದನನ್ನುು� ನೋ �ೋಡಿ ಆಶ್ಚಚರ್ಯಯವಾಾಯಿತುು. 

"ಅಂಂಕಲ್, ಸುುಧೀಂ�ಂದ್ರರ ಇದ್ದಾಾ�ನಾಾ, ಅವನನ್ನುು�  ಕರೀೀರಿ" ಎಂಂದುು ಹೇೇಳಿದ. "ಯಾಾಕೆ ಅರವಿಂಂದ್, ಏನಾಾಯಿತುು. ಇಷ್ಟುು� 

ಹೊೊತ್ತಿಿನಲ್ಲಿಿ ನೀೀವಿಬ್ಬಬರೂ� ಏನುು ಮಾಾಡಲಿದ್ದೀೀ�ರಿ" ಎಂಂದುು ಅವರುು ವಿಚಾರಿಸಿದರುು.

	 "ಅಂಂಕಲ್, ನಮ್ಮಮ ಕ್ಲಾ ಾ�ಸ್ ಮೇೇಟ್ ಹಾಾಗೂ� ಸ್ನೇೇ� ಹಿತ ಯೋೋಗೀೀಶ ಅಂ ಂತ ಇದ್ದಾ ಾ�ನೆ. ಈ ಹೊೊ ತ್ತುು� ಬೆ ಳಗಿನಿಂಂದ 

ಏನೋ�ೋ ಒಂಂದುು ರೀೀತಿ ಇದ್ದದ . ಈಗ ಸಂಂಜೆಯಿಂಂದ ಎಲ್ಲಲರನ್ನೂ�ೂ ಬೈೈಯುುತ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ನೆ. ಹೊೊಡೆಯಲುು ಹೋ�ೋಗುುತ್ತಾಾ�ನೆ, ತನ್ನನಷ್ಟಟಕ್ಕೆ ೆ 

ತಾಾನೇೇ ಗಟ್ಟಿಿ ಯಾಾಗಿ ಮಾಾತಾಾಡಿಕೊ�ಳ್ಳುುತ್ತಾಾ�ನೆ. ತುಂ� ಂಬಾಾ ಭಯ ಪ ಟ್ಟಟವನಂಂತೆ ಕಾಾಣುುತ್ತಾಾ�ನೆ. ಒಂ ಂದುು ನಿ ಮಿಷ ಒಂ ಂದೆಡೆ 

ನಿಲ್ಲುು�ವುದಿಲ್ಲಲ . ಬೋ �ೋನಿನಲ್ಲಿಿ ಒಂ ಂದೇೇ ಸ ಮ ಅತ್ತಿಂಂ�ದಿತ್ತತ , ಇತ್ತಿಂಂ�ದತ್ತತ  ಓಡಾಾಡುುವ ಪ್ರಾಾ�ಣಿಯ ಹಾಾಗೆ ಓಡಾಾಡುುತ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ನೆ. 

ಅವನನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿದರೆ ನಮಗೆಲ್ಲಲ ಭಯವಾಾಗ್ತಿಿದೆ. ಆತ ಯಾಾರ ಮಾಾತೂ� ಕೇೇಳ್ತಿಿಲ್ಲಲ . ಬೆಳಗಿನಿಂಂದ ಏನೂೂ ತಿಂಂದಿಲ್ಲಲ . ಒಂಂದುು 

ಗುುಟುುಕುು ನೀೀರನ್ನೂ�ೂ ಕುುಡಿದಿಲ್ಲಲ . ಆಗಾಾಗ್ಯೆೆ ಸು ುಧೀಂ�ಂದ್ರರ ನೋ�ೋಡುು, ಅವರೆಲ್ಲಲ ಬರ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ರೆ. ನನ್ನನ ಕೊ�ಲ್ಲೋ�ೋ�ದಿಕ್ಕೆೆ ಚಾಕುು ಚೂೂರಿ 

ಹಿಡಿದಿದ್ದಾಾ�ರೆ. ನನ್ನನನ್ನುು� ಕಾಾಪಾಾಡುು ಅಂಂತ ಹೇೇಳ್ತಿಿರ್ತಾ�ಾನೆ. ಸುುಧೀಂ�ಂದ್ರರ ಮತ್ತುು� ಈತ ತುಂ�ಂಬಾಾ ಕ್ಲೋ�ೋ�ಸ್ ಆಗಿದ್ದಾಾ�ರೆ. ಆದ್ದದರಿಂಂದ 

ಸುುಧೀಂ�ಂದ್ರರ ಬಂಂದುು ಮಾಾತಾಾಡಿದ್ರೆೆ , ಯೋೋಗೀೀಶ ಮಾಾತಾಾಡಬಹುುದುು. ಅವನ ಸ್ಥಿಿತಿ ಉತ್ತತಮವಾಾಗಬಹುುದುು ಅಂಂತ ಓಡಿ 

ಬಂಂದೆ." ಅಷ್ಟಟರಲ್ಲಿಿ ಸುುಧೀಂ�ಂದ್ರರ ರೆಡಿಯಾಾಗಿ ಬಂಂದ.
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	 "ಈ ನಿಮ್ಮಮ ಯೋೋಗೀೀಶ ಏನಾಾದರೂ� ಡ್ರರಗ್ಸ್್ ತೆಗೆದುುಕೊ�ಳ್ಳುುತ್ತಾಾ�ನೇೇನಯ್ಯಯ" ಅವನ ತಂಂದೆ ಪ್ರರಶ್ನಿಿಸಿದರುು. ಅವರ 

ಮಾಾತುು ಕೇೇಳಿ ಅರವಿಂಂದ, ಸುುಧೀಂ�ಂದ್ರರ ಇಬ್ಬಬರಿಗೂ� ಆಶ್ಚಚರ್ಯಯವಾಾಯಿತುು.

	 "ಯಾಾಕಪ್ಪಪ ಈ ಪ್ರರಶ್ನೆೆ ಕೇೇಳಿದಿರಿ?"

	 "ಇತ್ತೀೀ�ಚಿಗೆ ಕಾಾಲೇೇಜುಗಳಲಿ್ಲಿ , ಹಾಾಸ್ಟೆೆಲ್ ಗಳಲ್ಲಿಿ  ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳು ಡ್ರರಗ್ಸ್್ ಸೇೇ ವನೆ ಮಾಾಡೋ�ೋದುು ಕಾಾಡ್ಗಿಿಚ್ಚಿಿನಂಂತೆ 

ಹರಡ್ತಾಾ� ಇರೋ�ೋದನ್ನುು� ಪೇೇಪರ್ ನಲ್ಲಿಿ  ಓದ್ತಾಾ� ಇಲ್ಲಲವೇೇ.... ನಾಾನುು ಕೆಮಿಸ್ಟ್್ . ಡ್ರರಗ್ಸ್್ ಗೆ ಅಡಿಕ್ಟ್್ ಆದವರುು, ಒಂಂದುು ಹಂಂತದಲ್ಲಿಿ 

ಬುುದ್ಧಿಿ ಭ್ರ ರಮಣೆಗೆ ತು ುತ್ತಾಾ�ಗ್ತಾಾ�ರೆ. ಆಗ ಅವರಿಗೂ�, ಹುುಚ್ಚುು�  ಕಾಾಯಿಲೆ ಇರುುವವರಿಗೂ� ಯಾಾವ ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸವು ಇರೋ�ೋಲ್ಲಲ . 

ಕೆಲವು ಸಲ, ಕಾಾಯಿಲೆಯವರಿಗಿಂಂತ ಇವರೇೇ ಹೆಚ್ಚುು� ಅಪಾಾಯಕಾಾರಿ ಆಗಬಲ್ಲಲರೂ� ಅಂಂತ ಓದಿ ತಿಳಿದಿದ್ದೇೇ�ನೆ. ಒಂಂದುು 
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ದಿನ ಡ್ರರಗ್ಸ್್ ಸೇೇವನೆ ಮಾಾಡದಿದ್ದದರೆ 'ವಿತ್ ಡ್ರಾಾ�ಯಲ್ ಸಿಂಂಪ್ಟಟಮ್ಸ್್' ಅಂಂತ ಶಾಾರೀೀರಿಕ ಮತ್ತುು� ಮಾಾನಸಿಕ ರೋ�ೋಗ ಚಿಹ್ನೆೆಗಳು 

ಕಾಾಣಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳುುತ್ತತವೆ. ಭಯ, ಭ್ರ ರಮೆಗಳಿಂಂದ  ಅವರಿಗೆ ಗೊಂ �ಂದಲವಾಾಗಿ  ಚಿತ್ರರ ವಿಚಿತ್ರರವಾಾಗಿ  ನಡೆದುುಕೊ�ಳ್ತಾಾ�ರೆ. ನಿಮ್ಮ ಮ 

ಯೋೋಗೀೀಶನ ಸ್ಥಿಿತಿ ನೋ�ೋಡಿದರೆ ನನಗೆ ಹಾಾಗೇೇ ತೋ�ೋರುುತ್ತೆೆ".

	 "ನೀೀವು ಹೇೇಳೋೋದುು ನಿಜವಿರಬೇೇಕುು ಅಪ್ಪಪ , ಯೋೋಗೀೀಶ ಡ್ರರಗ್ಸ್್ ತೆಗೆದುುಕೊ�ಳ್ತಾಾ�ನೆ. ಇತ್ತೀೀ�ಚೆಗೆ ಅವನ ಈ ಚಟ 

ಹೆಚ್ಚಾಾಗಿತ್ತುು�. ನಮ್ಮಮ ಹತ್ತಿಿರವೆಲ್ಲಾಾ� ಸಾಾಲ ಮಾಾಡಿದ್ದದ . ನಾಾವು ಹೇೇಳಿದ್ದದ ಬುುದ್ಧಿಿ ಮಾಾತನ್ನುು� ಆತ ಕೇೇಳಲೇೇ ಇಲ್ಲಲ . ಈಗ ಏನುು 

ಮಾಾಡೋ�ೋದುು."

	 "ಆತನನ್ನುು� ಬೇೇಗ ಮಾಾನಸಿಕ ಆಸ್ಪಪತ್ರೆೆಗೆ ಸೇೇರಿಸಿ, ಚಿಕಿತ್ಸೆೆ ಕೊ�ಡಿಸಬೇೇಕುು. ಇಲ್ಲಲದಿದ್ದದರೆ ಅಪಾಾಯ ಕಟ್ಟಿಿಟ್ಟಟ ಬುುತ್ತಿಿ. 

ತಾಾಳಿ.... ಇಲ್ಲಿಂಂ�ದಲೇೇ ನಾಾನುು ಆಂಂಬುುಲೆನ್ಸ್್ ಗೆ ಫೋೋನ್ ಮಾಾಡುುತ್ತೇೇ�ನೆ. ಹಾಾಸ್ಟೆೆಲಿಗೆ ತಕ್ಷಣ ಬರುುವಂಂತೆ ಹೇೇಳುತ್ತೇೇ�ನೆ...." 

ಎಂಂದುು ಒಳಹೋ�ೋದರುು.

	 ಅವರೆಲ್ಲಲ ಹಾಾಸ್ಟೆೆಲಿಗೆ ಬಂಂದಾಾಗ, ಯೋೋಗೀೀಶನ ರೂ�ಮಿನ ಮುಂಂ�ದೆ ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳ ಒಂಂದುು ಸಣ್ಣಣ ಗುಂ�ಂಪೇೇ ಇತ್ತುು�. 

ಅರವಿಂಂದ ಅವರಲ್ಲಿಿ  'ಹೇೇಗಿದ್ದಾಾ�ನೆ ಯೋೋಗೀೀಶ' ಎಂಂದುು ವಿಚಾರಿಸಿದ. 'ಅಯ್ಯೋೋ� ಅವನ ಹಾಾವಳಿ ತಡೆಯಲಾಾಗಲಿಲ್ಲಲ . 

ಹಾಾಸಿಗೆ ಹೊೊದಿಕೆ, ಬಟ್ಟೆೆ ಬರೆಯನ್ನೆೆಲ್ಲಾಾ� ಎತ್ತಿಿ ಒಗೆಯಲುು ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸಿದ್ದದ . ನಮ್ಮಮನ್ನೆೆಲ್ಲಲ ಹೊೊಡೆಯಲುು ಬಂಂದಿದ್ದದ . ಕೈೈಕಾಾಲುು 

ಕಟ್ಟಿಿ ಉರುುಳಿ ಹಾಾಕಿದ್ದೇೇ�ವೆ' ಎಂಂದ. ಅವರಲ್ಲಿಿ ಒಬ್ಬಬ ಬಾಾಗಿಲುು ತೆಗೆದುು ಒಳ ಹೋ�ೋದಾಾಗ, ಯೋೋಗೀೀಶ ನೆಲದ ಮೇೇಲೆ 

ಮಲಗಿದ್ದದ . ಕಟ್ಟುು�ಗಳನ್ನುು� ಬಿಚ್ಚಿಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಪ್ರರಯತ್ನಿಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದದ . ತಲೆ ಕೆದರಿತ್ತುು�. ಕಣ್ಣುು�ಗಳು ಕೆಂ�ಪಾಾಗಿದ್ದದವು. ಒಳ ಬಂಂದವರನ್ನುು� 

ನೋ�ೋಡಿ 'ಏಯ್, ನನ್ನನನ್ನುು�  ಕೊ�ಲ್ಲುು�ತ್ತೀೀ�ರಾಾ ನೀೀವು. ನಿಮ್ಮ ಮನ್ನುು�  ಸಾಾಯಿಸಿ ಬಿಡುುತ್ತೇೇ�ನೆ.... ಹೋ�ೋಗಿ.... ಇಲ್ಲಿಂಂ�ದ ಹೊೊರಟು ು 

ಹೋ�ೋಗಿ...' ಎಂಂದುು ಕಿರುುಚಿದ.

	 "ಯೋೋಗೀೀಶ.... ನಾ ಾನುು ನಿನ್ನನ ಸ್ನೇೇ� ಹಿತ ಸುುಧೀೀ ಬಂಂದಿದ್ದೇೇ�ನೆ. ಏನಾಾಗ್ತಿಿದೆ ನಿನಗೆ?'' ಸು ುಧೀಂ�ಂದ್ರರ ಅವನ ಹತ್ತಿಿರ 

ಹೋ�ೋಗುುತ್ತಿಿದ್ದಂಂ�ತೆ, ನೆರೆದವರುು ಬೆಚ್ಚಿಿ ಬೀೀಳುವಂಂತೆ ಯೋೋಗೀೀಶ ಕೂ�ಗುು ಹಾಾಕಿದ "ಬೇೇಡಾಾ....ಬೇೇಡಾಾ....ಹತ್ತಿಿರ ಬರಬೇೇಡ... 

ಅಯ್ಯೋೋ� ನನ್ನನನ್ನುು� ಕಾಾಪಾಾಡಿ. ಇವನುು ನನ್ನನ  ಕತ್ತುು�ಹಿಸುುಕಲುು ಬರುುತ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ನೆ.... ಕಾಾಪಾಾಡಿ" ಎಂಂದುು ಬಡಬಡಿಸತೊ�ಡಗಿದ.

	 "ಈತ ಭ್ರ ರಮಾಾಧೀೀನನಾಾಗಿದ್ದಾಾ�ನೆ. ಇನ್ನು ು� ತಡ ಮಾಾಡುುವುದುು ಬೇೇಡ... ನೋ �ೋಡಿ.... ಆಂ ಂಬುುಲೆನ್ಸ್್ ಬಂ ಂತಾಾ?.. 

ಬಂಂದಿದ್ದದರೆ ಇ ವನನ್ನುು�  ಎತ್ತಿಿ  ಸಾಾಗಿಸಿ" ಎಂ ಂದುು ಆಣತಿ ಇತ್ತತ ರುು ಸು ುಧೀಂ�ಂದ್ರರನ ತಂ ಂದೆ. ಬಡಬಡಿಸುುತ್ತಾಾ� ,ಕೂ�ಗಾಾಡುುತ್ತಾಾ� , 

ಒದ್ದಾಾ�ಟ ಮಾಾಡುುತ್ತಿಿದ್ದದ ಅವನನ್ನುು� ಆಂಂಬುುಲೆನ್ಸ್್ ಗೆ ಸಾಾಗಿಸಿದರುು. "ಮಾಾನಸಿಕ ಆಸ್ಪಪತ್ರೆೆಯ ತುುರ್ತು�ು ವಿಭಾಾಗಕ್ಕೆೆ ನಡಿಯಪ್ಪಪ" 

ಎಂಂದುು ಡ್ರೈೈ� ವರ್ ಗೆ ಹೇೇಳಿದರುು.

	 ಆಸ್ಪಪತ್ರೆೆಗೆ ತಲು ುಪಿದಾಾಗ, ತು ುರ್ತು�ು  ವಿಭಾಾಗದ ವೈ ೈದ್ಯಾಾ�ಧಿಕಾಾರಿಗೆ ಪ ರಿಸ್ಥಿಿತಿಯನ್ನುು�  ವಿವರಿಸಲಾಾಯಿತುು. ಅವರುು 

ಯೋೋಗೀೀಶನನ್ನುು� ಪರೀೀಕ್ಷಿಸಿದರುು. ಇದುು ಮಾಾದಕ ವಸ್ತುು�ವಿನ ಸೇೇವನೆಯ ಪರಿಣಾಮ. 'ಡ್ರರಗ್ ವಿತ್ ಡ್ರಾಾ�ವಲ್ ಸ್ಟೇೇ�ಜ್್್ �' 
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ಎಂಂದುು ನಿರ್ಧಧರಿಸಿ ಯೋೋಗೀೀಶನಿಗೆ ಶಮನಕಾಾರಿ ಸೂ�ಜಿಮದ್ದದನ್ನುು� ಕೊ�ಟ್ಟಟರುು. ಚಿಕಿತ್ಸೆೆಗಾಾಗಿ ಅಡ್ಮಿಿಟ್ ಮಾಾಡಿದರುು.

	 "ಮಾಾದಕ ವಸ್ತುು�ವಿನಿಂಂದ ದೂೂರ ವಿರುುವುದೇೇ  ಅತ್ಯಂಂ�ತ ಸು ುರಕ್ಷಿತವಾಾದದ್ದುು� . ಜೇೇಡ ನ ಬಲೆಯ ಅಂ ಂದಕ್ಕೆೆ 

ಆಕರ್ಷಿಿತಗೊಂ�ಂಡುು ಸಾಾಯುುವ ಹು ುಳು ನಮಗೆ ಪಾ ಾಠವಾಾಗಬೇೇಕುು. ಮದ್ಯಯಪಾಾನವಾಾಗಲೀೀ ಮಾಾದಕ ವಸ್ತುು�ವಾಾಗಲೀೀ 

ನೀೀಡುುವ ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಕ ಸುುಖದ ಆಕರ್ಷಷಣೆಗೆ ಒಳಗಾಾದರೆ, ನಮ್ಮಮ ಸ್ಥಿಿತಿ ದುುರಂಂತವಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಶರೀೀರ ಮತ್ತುು� ಮನಸ್ಸುು� 

ಜರ್ಝಝರಿತವಾಾಗಿ  ರೋ�ೋಗಗ್ರರಸ್ತತವಾಾಗುುತ್ತತವೆ. ಹೀೀನಾಾಯ ರೀೀತಿಯ ಸಾಾವು ಬರುುತ್ತತದೆ. ಆದುುದರಿಂಂದ ಹರೆಯದವರುು 

ಮಾಾದಕ ವಸ್ತುು�ಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ ಎಚ್ಚಚರಿಕೆ  ವಹಿಸುುವುದುು ಮತ್ತುು� ಈ ದಿಶೆಯಲ್ಲಿಿ ದೊೊಡ್ಡಡ ವರ  ಮಾಾರ್ಗಗದರ್ಶಶನವನ್ನುು� 

ಪಾಾಲಿಸುುವುದುು ಅತ್ಯಯಗತ್ಯಯ ." ವೈೈದ್ಯಯರ ಈ ಮಾಾತುುಗಳು ಯೋೋಗೀೀಶನ ಕಿವಿಯಲ್ಲಿಿ ಅನುುರಣಿಸುುತ್ತತಲೇೇ ಇತ್ತುು�.

ಲೇೇಖಕರ ಪರಿಚಯ 

	 ಡಾಾ. ಸಿ.ಆರ್. ಚಂ ಂದ್ರರಶೇೇಖರ್ ಅವರುು ೧೯೪೮ ಡಿಸೆಂಂಬರ್ ೧೨ರಂಂದುು 

ರಾಾಮನಗರ ಜಿಲ್ಲೆೆ ಯ ಚನ್ನನಪಟ್ಟಟಣದಲ್ಲಿಿ  ಜನಿಸಿದರುು. ಅವರ  ಪೂರ್ಣಣ ಹೆಸ ರುು 

ಚನ್ನನಪಟ್ಟಟಣ ರಾಾಜಣ್ಣಾಾಚಾರ್ ಚಂಂದ್ರರಶೇೇಖರ್. ಅವರ ತಂಂದೆ  ಬಿ ಎಂಂ ರಾಾಜಣ್ಣಾಾಚಾರ್, 

ತಾಾಯಿ ಶ್ರೀೀ�ಮತಿ ಎಸ್.ಪಿ. ಸ ರೋ�ೋಜಮ್ಮಮ . ಸಿ.ಆರ್. ಚಂ ಂದ್ರರಶೇೇಖರ್   ಅವರುು 

ಪ್ರೌೌ�ಢ ಶಿ ಕ್ಷಣವನ್ನುು�  ಚನ್ನನಪಟ್ಟಟಣ ತಾ ಾಲೂೂಕಿನಲ್ಲೂೂ� ಪದ ವಿ ಹಾಾಗೂ� ಉನ್ನನತ 

ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನುು� ಬೆಂ ಂಗಳೂರಿನಲ್ಲೂೂ�  ಪೂರೈೈಸಿದರುು. ಬಳಿಕ ಬೆಂ ಂಗಳೂರಿನ ನಿಮ್ಹಾ ಾ�ನ್ಸ್್ 

ಮನೋ�ೋವೈೈದ್ಯಯಕೀೀಯ ಸಂಂಸ್ಥೆೆಯಲ್ಲಿಿ ವೈೈದ್ಯಯ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನುು� ಪಡೆದುು ಅದೇೇ ಸಂಂಸ್ಥೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಹಿರಿಯ ಮನೋ�ೋತಜ್ಞರಾಾಗಿ 

೩೬ ವರ್ಷಷಗಳ ಸುುದೀೀರ್ಘಘ ಸೇೇವೆಯನ್ನುು� ಸಲ್ಲಿಿಸಿ ೨೦೧೨ರಲ್ಲಿಿ ನಿವೃೃತ್ತತರಾಾದರುು. ಅವರುು ರೋ�ೋಗಿಗಳಿಗೆ ಉಚಿತ 

ಸಲಹೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆೆಗಳನ್ನುು� ನೀೀಡುುವುದರ ಜೊತೆಗೆ ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳಿಗೆ ಬೋ�ೋಧನೆ, ತರಬೇೇತಿ, ಮಾಾರ್ಗಗದರ್ಶಶನಗಳನ್ನುು� 

ಕೊ�ಡುುತ್ತಿಿದ್ದದರುು. ‘ಮಗುು ಮನಸುು ಮತ್ತುು� ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯ’ ‘ಅರ್ಥಥಪೂರ್ಣಣ ಬದುುಕುು’ ‘ಕೌೌನ್ಸಿಿಲಿಂಂಗ್ ಏನುು, ಯಾಾರಿಗೆ 

ಹೇೇಗೆ ?......’ ಮೊದಲಾಾಗಿ  ೧೮0ಕ್ಕೂ�ೂ ಹೆಚ್ಚು ು�  ಪುಸ್ತತಕಗಳನ್ನುು�  ಪ್ರರಕಟಿಸಿದ್ದಾಾ�ರೆ. ಶ್ರೇೇ�ಷ್ಠ ಠ ಮನೋ�ೋವೈೈದ್ಯಯ ಪ್ರರಶಸ್ತಿಿ , 

ಕರ್ನಾ�ಾಟಕ ಚೇೇತನ ಪ್ರರಶಸ್ತಿಿ , ಭಾಾರತ ಸರಕಾಾರದಿಂಂದ ಶ್ರೇೇ�ಷ್ಠಠ ವೈೈದ್ಯಯ ಸಾಾಹಿತ್ಯಯ ಪ್ರರಶಸ್ತಿಿ , ಕನ್ನನಡ ರಾಾಜ್ಯೋೋ�ತ್ಸಸವ ಪ್ರರಶಸ್ತಿಿ 

ಇತ್ಯಾಾ�ದಿ ಅನೇೇಕ ಪ್ರರಶಸ್ತಿಿಗಳನ್ನುು� ಮುುಡಿಗೇೇರಿಸಿಕೊಂ�ಂಡಿದ್ದಾಾ�ರೆ. 

	  ಈ ಪಾಾಠಭಾಾಗವನ್ನುು� ಡಾಾ. ನಾಾ. ಸೋ�ೋಮೇೇಶ್ವವರ ಇವರುು ಸಂಂಪಾಾದಿಸಿದ ಡಾಾ. ಸಿ.ಆರ್. ಚಂಂದ್ರರಶೇೇಖರ್ 

ಅವರ ‘ನಮ್ಮಮ ನಿಮ್ಮಮ ಮನಸ್ಸಿಿನ ನೋ�ೋವಿನ ಕಥೆಗಳು’ ಎಂಂಬ ಕೃೃತಿಯಿಂಂದ ಆರಿಸಲಾಾಗಿದೆ.
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	 ಉತ್ತತರಿಸಿರಿ

	 ಕೆಳಗಿನ  ಪ್ರರಶ್ನೆೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತತರಿಸಿರಿ.

1. 	 ಮಾಾದಕ ವಸ್ತುು�ಗಳ ಬಳಕೆಯಿಂಂದ ಯೋೋಗೀೀಶನ ವರ್ತತನೆಯಲ್ಲಿಿ ಆದ ಬದಲಾಾವಣೆಗಳೇೇನುು? 

2. 	 ಅಮಾಾಯಕರುು ಮಾಾದಕ ವಸ್ತುು�ವಿಗೆ ಹೇೇಗೆ ಬಲಿಯಾಾಗುುತ್ತಾಾ�ರೆ ?

3. 	 ‘ವಿತ್ ಡ್ರಾಾ�ಯಲ್ ಸಿಮ್ಟಟಮ್ಸ್್’ ಎಂಂದರೇೇನುು ?

4. 	 ಮಾಾದಕ ವಸ್ತುು�ಗಳ ವಿಪರೀೀತ ಬಳಕೆಯಿಂಂದ ಕೊ�ನೆ ಗಳಿಗೆಯಲ್ಲಿಿ ಬುುದ್ಧಿಿ ಭ್ರರಮಣೆಗೆ ಒಳಗಾಾದ  	 	
	 ಯೋೋಗೀೀಶನ ನಡವಳಿಕೆ ಹೇೇಗಿತ್ತುು�?

5.	 ವೈೈದ್ಯಯರ ಯಾಾವ ಮಾಾತುುಗಳು ಯೋೋಗೀೀಶನ ಕಿವಿಯಲ್ಲಿಿ ಅನುುರಣಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದದವು?

	 ಸಂಂದೇೇಶ ಬರೆಯಿರಿ

	 ‘ಭ್ರರಮಾಾಧೀೀನ’ ಕಥೆಯುು ನೀೀಡುುವ ಸಂಂದೇೇಶವನ್ನುು� ಬರೆಯಿರಿ.

	 ಕರಪತ್ರರ ತಯಾಾರಿಸಿರಿ

	 ವ್ಯಯಸನ ಮುುಕ್ತತ ಸಮಾಾಜದ ನಿರ್ಮಾಾ�ಣಕ್ಕಾಾ�ಗಿ ಜನಜಾಗೃೃತಿ ಮೂೂಡಿಸುುವ ಒಂಂದುು ಕರಪತ್ರರ ತಯಾಾರಿಸಿರಿ. 

	 ಶಿಷ್ಟಟರೂ�ಪದಲ್ಲಿಿ ಬರೆಯಿರಿ

	 ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಡಲಾಾದ ಗ್ರಾಾ�ಮ್ಯಯರೂ�ಪದ ವಾಾಕ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಶಿಷ್ಟಟರೂ�ಪಕ್ಕೆೆ ಪರಿವರ್ತಿಿಸಿ ಬರೆಯಿರಿ.

	 ಪ್ಯಾಾ�ಟೇೇಲಿ ಹೆಂ ಂಗೆ ಬದ್ಕ್್  ಬೇೇಕಂ�ತ ನಿಂ ಂಗೆ ಗೊ �ತ್ತಾಾ�ಗಲ್ವೇೇ�ನಪ್ಪಪ? ಮೊಬೈೈಲೇೇ  ಬದ್ಕ್್  ಅಲ್ಲಲ . ನಿ ನ್ ಬು ುದ್ಧಿಿ ನಿ ನ್ 

ಕೈೈಯಾಾಗಿರಲಿ. ಇಂಂಗೇೇ ಹಣ ಪೋೋಲುು ಮಾಾಡಿದ್ರೆೆ ಗತಿ ಏನ್? ಇನ್ಮೇೇ�ಲಾಾದ್ರೂೂ�  ಬದುುಕೋ�ೋದುು ಎಂಂಗೆ ಅಂಂತ ಕಲಿತ್ಕೋ�ೋ�.
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	 ಗಾಾದೆಮಾಾತನ್ನುು� ವಿಸ್ತತರಿಸಿ ಬರೆಯಿರಿ

        ‘ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯವೇೇ ಭಾಾಗ್ಯ ಯ’ ಎಂಂಬ ಗಾಾದೆ ಮಾಾತನ್ನುು� ವಿಸ್ತತರಿಸಿ ಬರೆಯಿರಿ.

	 ಸ್ವಂಂ�ತ ವಾಾಕ್ಯಯ ರಚಿಸಿರಿ

	 ಪಾಾಠಭಾಾಗದಲ್ಲಿಿ ಬಂಂದಿರುುವ ಅನ್ಯಯದೇೇಶೀೀಯ ಪದಗಳನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿ ಮಾಾಡಿ ಅದರ ಸಂಂವಾಾದಿ ಪದಗಳನ್ನುು� ಬರೆದುು 

ಸ್ವಂಂ�ತ ವಾಾಕ್ಯಯದಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರಯೋೋಗಿಸಿರಿ.

ಉದಾಾ: 	ಡಾಾಕ್ಟಟರ್ - ವೈೈದ್ಯಯರುು

	 ಕೊ�ರೊ�ನಾಾ ಸಮಯದಲ್ಲಿಿ ಡಾಾಕ್ಟಟರುುಗಳು ಸಲ್ಲಿಿಸಿದ ಸೇೇವೆ ಶ್ಲಾಾ�ಘನೀೀಯವಾಾಗಿದೆ. 

	 ಆಸ್ಪಪತ್ರೆೆಗಳಲ್ಲಿಿ ವೈೈದ್ಯಯರುುಗಳು ಹಗಲಿರುುಳೆನ್ನನದೆ ರೋ�ೋಗಿಗಳ ಶುುಶ್ರೂ�ೂಷೆ ಮಾಾಡುುತ್ತಾಾ�ರೆ.

	 ಸಂಂಕ್ಷೇೇಪಿಸಿ ಬರೆಯಿರಿ 

ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಗದ್ಯಯಭಾಾಗವನ್ನುು� ಸಂಂಕ್ಷೇೇಪಿಸಿ ಬರೆಯಿರಿ 

	 ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಯ ಭಾಾವನಾಾತ್ಮಮಕ ಮತ್ತುು� ಮಾಾನಸಿಕ ಯೋೋಗಕ್ಷೇೇಮವನ್ನುು� ವಿವರಿಸಲುು ಮಾಾನಸಿಕ ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯವು ಒಂಂದುು 

ಪ್ರರಮುುಖ ಪದವಾಾಗಿದೆ. ದೈೈಹಿಕ ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯದಂಂತೆಯೇೇ ಜೀೀವನದ ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಹಂಂತದಲ್ಲೂೂ� ಮಾಾನಸಿಕ ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯವು 

ಮುುಖ್ಯಯವಾಾಗಿದೆ. ಮಗುುವಿನ ಮಾಾನಸಿಕ ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯಕ್ಕೆ ೆ ಅಡಿಪಾಾಯವನ್ನುು�  ಜೀೀವನದ ಮೊದಲ ಕೆಲ ವು ವರ್ಷಷಗಳಲ್ಲಿಿ 

ಹಾಾಕಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ.  ಕು ುಟುಂ�ಂಬದ ಡೈೈನಾಾಮಿಕ್ಸ್್ , ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ ಪರಿಸರ ಮತ್ತುು� ಹಿಂಂಸೆಗೆ ಒಡ್ಡಿಿಕೊ�ಳ್ಳುುವುದುು ಸೇೇರಿದಂಂತೆ 

ಹಲವು ಅಂಂಶಗಳು ಮಗುುವಿನ ಮಾಾನಸಿಕ ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯದ ಮೇೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬೀೀರಬಹುುದುು. ಬಾಾಲ್ಯಯದಲಿ್ಲಿ , ಹಲವಾಾರುು 

ವಿಷಯಗಳು ಮಗುುವಿನ ಮಾಾನಸಿಕ ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯದ  ಮೇೇಲೆ ಪ ರಿಣಾಮ ಬೀೀರುುತ್ತತವೆ. ಇ ವುಗಳಲ್ಲಿಿ  ಆನುುವಂಂಶಿಕ 

ಅಂಂಶಗಳು, ಪರಿಸರದ ಅಂಂಶಗಳು ಮತ್ತುು� ಒತ್ತತಡ ಒಳಗೊಂ�ಂಡಿರಬಹುುದುು. ಮಾಾನಸಿಕ ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯ ಸಮಸ್ಯೆೆಗಳಿರುುವ 

ಮಕ್ಕಕಳಿಗೆ ಆರಂಂಭಿಕ ರೋ�ೋಗನಿರ್ಣಣಯಗಳನ್ನುು� ಪರಿಶೀೀಲಿಸದೆ ಬಿಟ್ಟಟರೆ, ಮಾಾನಸಿಕ ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯ ಸಮಸ್ಯೆೆಗಳು ಮಗುುವಿನ 

ಬೆಳವಣಿಗೆ, ಶಿಕ್ಷಣ ಮತ್ತುು� ಸಂಂಬಂಂಧಗಳ ಮೇೇಲೆ ಆಳವಾಾದ ಪರಿಣಾಮ ಬೀೀರುುತ್ತತವೆ. ಭಾಾರತದಲ್ಲಿಿ ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಪೋೋಷಕರುು 
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ತಮ್ಮಮ ಮಗುುವಿನ ದೈೈಹಿಕ ಯೋೋಗಕ್ಷೇೇಮವನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿಕೊ�ಳ್ಳುುವಲ್ಲಿಿ ಸಾಾಕಷ್ಟುು� ಶ್ರರದ್ಧೆೆ ಹೊಂ�ಂದಿದ್ದಾಾ�ರೆ. ಅವರುು ತಮ್ಮಮ ಚಿಕ್ಕಕ 

ಮಕ್ಕಕಳಿಗೆ ಪೌೌಷ್ಟಿಿಕ ಆಹಾಾರ, ಸರಿಯಾಾದ ಬಟ್ಟೆೆ , ಸ್ನೇೇ�ಹಶೀೀಲ ಮನೆ ಮತ್ತುು� ಇತರ ಸೌೌಕರ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಒದಗಿಸಿ ಅವರನ್ನುು� 

ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯಕರವಾಾಗಿ ಮತ್ತುು� ಸಂಂತೋ�ೋಷದಿಂಂದ ಇರಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆ. ಆದಾಾಗ್ಯೂ�ೂ ದೈೈಹಿಕ ಯೋೋಗಕ್ಷೇೇಮವು ಮಗುುವಿನ ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯ 

ಮತ್ತುು� ಸಂಂತೋ�ೋಷದ  ಏಕೈೈಕ ನಿರ್ಣಾಾ ಯಕವಲ್ಲಲ . ಅವರ  ಭಾಾವನಾಾತ್ಮಮಕ ಯೋೋಗಕ್ಷೇೇಮವು ಹೊೊಸ  ವಿಷಯಗಳನ್ನುು� 

ಕಲಿಯಲುು, ಸಾಾಮಾಾಜಿಕವಾಾಗಿ ಅಭಿವೃೃದ್ಧಿಿ ಹೊಂ�ಂದಲುು ಮತ್ತುು� ಶೈೈಕ್ಷಣಿಕವಾಾಗಿ ಉತ್ತತಮವಾಾಗಿ ಕಾಾರ್ಯಯನಿರ್ವವಹಿಸಲುು 

ಅವರಿಗೆ ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡುುವಲ್ಲಿಿ ಅಷ್ಟೇೇ� ಪ್ರರಮುುಖ ಪಾಾತ್ರರವನ್ನುು� ವಹಿಸುುತ್ತತದೆ. ಅದಕ್ಕಿಂಂ�ತ ಹೆಚ್ಚಾಾಗಿ, ಭಾಾವನಾಾತ್ಮಮಕವಾಾಗಿ 

ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯಕರ ಮಗುು ಭಾಾವನಾಾತ್ಮಮಕವಾಾಗಿ ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯಕರ ವಯಸ್ಕಕನಾಾಗಿ ಬೆಳೆಯುುವ ಸಾಾಧ್ಯಯತೆಯಿದೆ. ಅವರುು ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯಯ�, 

ಆತ್ಮಮವಿಶ್ವಾಾ�ಸ ಮತ್ತುು� ಜೀೀವನದ ವಿವಿಧ ಕ್ಷೇೇತ್ರರಗಳಲ್ಲಿಿ ಯಶಸ್ವಿಿಯಾಾಗುುತ್ತಾಾ�ರೆ.

*  *  *
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ನಾಾ ಕಂ�ಡ  ಆಸ್ಟ್ರೇೇ�� ಲಿಯಾಾ
ಡಾಾ.ಕೆ ಕಮಲಾಾಕ್ಷ

	 [ಆಸ್ಟ್ರೇೇ��ಲಿ ಯಾಾದ  ಜನರ  ಮಾಾನವ ಪ್ರೀೀ� ತಿ, ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ, ಸಾಂ� ಂಸ್ಕೃೃ�  ತಿಕ, ವ್ಯಾ ಾ�ವಹಾಾರಿಕ ಬದುುಕಿನ ರೀೀ ತಿ, 

ತಮಗೆ ಅಗತ್ಯಯವಿಲ್ಲಲದ, ಆದರೆ ಇತರರುು ಬಳಸಬಹುುದಾಾದ ದಿನಬಳಕೆಯ ವಸ್ತುು�ಗಳ ವಿಲೇೇವಾಾರಿ ವಿಧಾಾನ, ಬದುುಕಿನ 

ದೈೈನಂಂದಿನ ಸೂ �ಕ್ಷ್ಮ ಮತೆ- ಶು ುಚಿತ್ವವ , ಜನರ ಶಿಸ್ತು ು�ಬದ್ಧಧ ಜೀೀವನದ ನೆ ಲೆಗಟ್ಟುು� ಇತ್ಯಾ ಾ�ದಿಗಳನ್ನುು�  ಈ ಪ್ರರವಾಾಸ  ಕಥನದಲ್ಲಿಿ  

ಸೊ�ಗಸಾಾಗಿ ನಿರೂ�ಪಿಸಲಾಾಗಿದೆ.]

	 ಇಲ್ಲಿಿನ ಜನ ಸಜ್ಜಜನರುು. ತಾಾವಾಾಯಿತುು ತಮ್ಮಮ ಪಾಾಡಾಾಯಿತುು. ಅಂಂತರ್ಮುು�ಖಿಗಳು, ಹಸನ್ಮುು�ಖಿಗಳು. ಐಹಿಕ 

ಬದುುಕನ್ನುು� ಸುುಖವಾಾಗಿ ಬದುುಕುುವುದುು ಹೇೇಗೆ? ಎನ್ನುು�ವುದೇೇ ‘ಅಸ್ಸಿಿ’ ಮನಸ್ಸುು� ಇರಬಹುುದೇೇನೋ�ೋ! ಶುುಚಿ-ರುುಚಿ, ಅಚ್ಚುು� 

ಕಟ್ಟುು�ತನ, ಶಿಸ್ತುು�ವ್ಯಯವಸ್ಥೆೆ , ಸುುಗಮ, ಶಾಂ�ಂತ ಬದುುಕುು ಇವೇೇ ಅವರ ಮೂೂಲಮಂಂತ್ರರವಿದ್ದಾಾ�ವು!

	 ವಿರಳರಾಾಗಿದ್ದದ ಮೂೂಲನಿ ವಾಾಸಿಗಳ ಭೂೂಖಂ ಂಡಕ್ಕೆೆ ಹದಿನೆಂಂಟನೆಯ ಶತಮಾಾನ ಮೊದಲ್ಗೊಂ �ಂ�ಡುು 

ಯುುರೋ�ೋಪ್, ಏಷ್ಯಾಾ�ಖಂಂಡಗಳ ಜನ ಬೇೇರೆ ಬೇೇರೆ ಕಾಾಲದಲ್ಲಿಿ ಬೇೇರೆ ಬೇೇರೆ ಕಾಾರಣಗಳಿಗೆ ಬಂಂದವರುು. ಕ್ಯಾಾ�ಪ್ಟಟನ್ ಕುುಕ್ 

ನ ಕಾಾರಣವಾಾಗಿ ಒಂಂದಷ್ಟುು� ಕಾಾಲ ಬ್ರಿಿಟಿಷ್ ವಸಾಾಹತುುಶಾಾಹಿಗಳ ಪ್ರಾಾ�ಬಲ್ಯಯವಿತ್ತುು�. ಅಪರಾಾಧಿಗಳು, ಯುುದ್ಧಧ ಕೈೈದಿಗಳು, 

ಗಣಿಕಾಾರ್ಮಿಿಕರುು, ಗುುಲಾಾಮರುು, ಪಶುುಪಾಾಲಕರುು, ಕುುಶಲಕರ್ಮಿಿಗಳು, ಕಾಾರ್ಖಾ�ಾನೆಗಳ ಕೂ�ಲಿಗಳು ಇವರಿಂಂದ ಎದ್ದುು� 

ನಿಲ್ಲಲಲುು ಆರಂಂಭಿಸಿದೆ ಈ ದೇೇಶ. ಇಂಂದುು ವಿಶ್ವವದ ಭೂೂಪಟದಲ್ಲಿಿ ಗಮನಾಾರ್ಹಹವಾಾದ ಭೂೂಖಂಂಡವೇೇ ಆಸ್ಟ್ರೇೇ��ಲಿ ಯಾಾ.
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	 ಪೆಮುುಲ್ ವೈೈಯಲ್ಲಿಿ ನಾ ಾನಿದ್ದದ ಮನೆಯ ಸು ುತ್ತತಮುುತ್ತತಲ ಬೆರ ಳೆಣಿಕೆಯ ಮಂ ಂದಿಯನ್ನನಷ್ಟೇೇ�  ನನಗೆ 

ಕಿರುುಪರಿಚಯ. ಶ್ರೀೀ�ಲಂಂಕನ್ ದಂ ಂಪತಿಗಳು, ಮಲೇೇಶಿಯನ್ ದಂ ಂಪತಿಗಳು, ಒಬ್ಬಬ ಫಿಜಿ ಯನ್ ಹಿರಿಯಣ್ಣಣ  

ವಿದ್ಯಾಾ�ನಂಂದ ಪ್ರರಸಾಾದ್. ಅವರಿಗೆ ಎಂಂಬತ್ತಾಾ�ರುು ವರ್ಷಷ. ಮುಂಂ�ಜಾನೆ ನಿಧಾಾನವಾಾಗಿ ಒಂಂದಿಷ್ಟುು� ದೂೂರ  ವಾಾಕಿಂ�ಗ್. 

ನಾಾಲ್ಕೈೈ� ದುು ಬಾಾರಿ ಅವರೊಂ�ಂದಿಗೆ ಮಾಾತಾಾಡಿದ್ದೇೇ�ನೆ. ಅವರ  ಹಿರಿಯರುು ಭಾಾರತದ ಗೋ �ೋರಖ್ ಪುರದವರಂಂತೆ. 

ಇವರ ಹುುಟ್ಟುು� , ಬೆಳವಣಿಗೆ, ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗ ಫಿಜಿಯಲಿ್ಲಿ. ಇವರ ಇಬ್ಬಬರುು ಮಕ್ಕಕಳಲ್ಲಿಿ ಹಿರಿಯಾಾತ ನಮ್ಮಮ ನೆರೆಕರೆ. ಅವರ 

ಜೊತೆ ಇರುುವುದುು  ವಿದ್ಯಾಾ�ನಂಂದ್. ತುಂ�ಂಬ ಮಾಾಗಿದ ಜೀೀವ. ನನ್ನನಲ್ಲಿಿ ಯಾಾಕೋ�ೋ ಅವರಿಗೆ ಸಹೋ�ೋದರ ವಾಾತ್ಸಸಲ್ಯಯ . 

ತುಂ�ಂಬಾಾ ಪ್ರೀೀ� ತಿಯಿಂಂದ  ಬದುುಕಿನ ನಂ ಂಬಿಕೆಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ , ಮೌೌ ಲ್ಯಯಗಳ ಬಗೆಗೆ ಮಾಾತನಾಾಡಿದ್ದಾಾ�ರೆ. ಇಲ್ಲೇೇ� ಕೆಲ  ವು 

ಭಾಾರತೀೀಯರ ಮನೆಗಳೂ ಇವೆ. ಆದರೆ ಪರಸ್ಪಪರ ಸಂಂಪರ್ಕಕ, ಮಾಾತುುಕತೆಗಳು ಕಡಿಮೆಯೇೇ. ವಾಾಕಿಂ�ಗ್ ಹೋ�ೋಗುುವ 

ಕೆಲವರ ಮುುಖಪರಿಚಯವಿದೆ. ಪರಸ್ಪಪರ ಶುುಭ ಹಾಾರೈೈಕೆ ವಿನಿಮಯವಿದೆ, ಅಷ್ಟೇೇ�. ಅವರ ಹಾಾರೈೈಕೆಯ ಸಂಂದರ್ಭಭದ 

ಮುುಖಭಾಾವ ಮತ್ತುು� ದೇೇಹಭಾಾಷೆಗಳಲ್ಲಿಿ ಕಾಾಪಟ್ಯಯ ಕಂ�ಡಿಲ್ಲಲ . ನಿರ್ಮಮಲ ಹೃೃದಯಿಗಳು. 

	 ಒಂಂದುು ಒಳ್ಳೆೆಯ ಸೆಕೆಂ�ಡ್ ಹ್ಯಾಂ�ಂ�ಡ್ ಪುಸ್ತತಕಗಳ ಅಂಂಗಡಿಯ ವಿವರವನ್ನುು�  ವಿದ್ಯಾಾ�ನಂಂದ ತಿಳಿಸಿಕೊ�ಟ್ಟಟ 

ಪ್ರರಕಾಾರ ನಾಾವು ಅಲ್ಲಿಿಗೆ ಹೋ�ೋಗಿ ಪುಸ್ತತಕಗಳನ್ನುು� ಖರೀೀದಿಸಿ ತಂಂದೆವು. ಅವು ಆಸ್ಟ್ರೇೇ��ಲಿ ಯಾಾಕ್ಕೆೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದುುದುು. 

ಇಲ್ಲಿಿನ ಶಿಷ್ಟ ಟ ನಡವಳಿಕೆಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ ಎರಡುು ಮಾಾತುು - ನಮ್ಮಮನ್ನುು� ಗ ಮನಿಸಿ, ಮುುಖವೆತ್ತಿಿ ನೋ �ೋಡುುವ ವ್ಯ ಯಕ್ತಿಿಗಳಿಗೆ 

ಶುುಭ ಹಾಾರೈೈಕೆಯ ಯಾಾವುದಾಾದರೂ� ಒಂ ಂದುು ಮಾಾತುು ಹೇೇ ಳಬೇೇಕುು. ಹಾಾಯ್ /ಹಾಾಯ್ ಮೇೇಟ್/ ಗು ುಡ್ 

ಮಾಾರ್ನಿಂ�ಂಗ್/ ಗು ುಡ್ ಡೇೇ  /ಹೆಲ್ಲೋ�ೋ�/ ಹೌೌ  ಆರ್ ಯುು? ಯಾಾವುದೂೂ ಆಗಬಹುುದುು. ಹಾಾಗೊಂ�ಂದುು ಹಾಾರೈೈಕೆಯ 

ಶಿಷ್ಟಾಾ�ಚಾರವಿಲ್ಲಲದವರುು ಯೋೋಗ್ಯಯರಲ್ಲಲವೆಂಂದೇೇ ಪ ರಿಗಣಿಸುುತ್ತಾಾ�ರಂಂತೆ. ಇ ದುು ವಿದ್ಯಾಾ�ನಂಂದಣ್ಣಣ  ನನಗೆ ಹೇೇ ಳಿದ್ದುು� . 

ಅವರ ಫಿಜಿ ಯಲ್ಲಿಿ  ಹಾಾಗಂಂತೆ. ನಿರ್ಮಮಲ ವಾಾದ  ನಗುು ಅಥವಾಾ ಮುುಖಚರ್ಯೆೆಯ ಮೂೂಲಕ ಹಾಾರೈೈಕೆಗೆ ಇ ಲ್ಲಿಿನ 

ಸ್ತ್ರೀೀ��  ಪುರುುಷರುು ಪ್ರರತಿಕ್ರಿಿಯೆ ತೋ�ೋರುುವುದುು ನನ್ನನ ಅನುುಭವಕ್ಕೆೆ ಬಂಂದಿದೆ. ಕರ್ಣಣಶಕ್ತಿಿಯನ್ನುು� ನಿಷ್ಕ್ರಿಿ�  ಯಗೊ�ಳಿಸುುವ 

ಯಂಂತ್ರರ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂ�ಂಡವರಾಾಗಲಿ  ಕರ್ತಾ�ಾರನ ಸೃ ೃಷ್ಟಿಿಯಲ್ಲಿಿ ತಾ ಾವೇೇ  ಅತ್ಯುು�ತ್ಕೃೃ�ಷ್ಟ  ಟರೆಂಂಬ ಹುಂ� ಂಬ ಜಂ ಂಭ 

ತಲೆಗಡರಿದವರಾಾಗಲಿ ಪ್ರರತಿಕ್ರಿಿಯೆ ತೋ�ೋರುುವುದಿಲ್ಲಲ . ಇನ್ನೊಂ�ಂ�ದುು ಸಂಂಗತಿ ಅಪರಿಚಿತರನ್ನುು� , ಭಿನ್ನನಚಹರೆಯವರನ್ನುು� , 

ವಿಚಿತ್ರರವೆಂಂದುು ನಮಗನ್ನಿಿಸುುವ ವೇೇಷಭೂೂಷಣದವರನ್ನುು� ಕಂ�ಡರೆ ಅವರನ್ನುು� ವಿಚಿತ್ರರ ಕುುತೂ�ಹಲದಿಂಂದ ಅಡಿಯಿಂಂದ 

ಮುುಡಿಯವರೆಗೆ ಗ ಮನಿಸುುವುದುು ಶಿಷ್ಟಾ ಾ�ಚಾರವಲ್ಲಲ . ಮನೆಗಳ ಒಳಗಾಾಗಲಿ, ಹೊೊರಗಾಾಗಲಿ, ಮಾಾತಿನಿಂಂದಾಾಗಲಿ, 

ಕೃೃತಿಯಿಂಂದಾಾಗಲಿ ದೊೊಡ್ಡಡದನಿಯಲ್ಲಿಿ ಜಗಳಾಾಡುುವುದಾಾಗಲಿ, ಹೊೊಡೆದಾಾಡುುವುದಾಾಗಲಿ ಸಲ್ಲಲದುು. ಮಕ್ಕಕಳನ್ನೂ�ೂ ಕೂ�ಡ 

ಹೆತ್ತತವರುು, ಅಧ್ಯಾಾ�ಪಕರುು ದೈೈಹಿಕವಾಾಗಿ ದಂಂಡಿಸುುವಂಂತಿಲ್ಲಲ . ವಿದ್ಯಾಾ�ಲಯಗಳಲ್ಲಿಿ ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳಿಗೆ ಕೂ�ಡಾಾ ಪರಸ್ಪಪರ 

ಬೈೈದಾಾಡುುವ ಹೊೊಡೆದಾಾಡುುವ ಸ್ವಾಾ�ತಂಂತ್ರ್ಯಯ� ವಿಲ್ಲಲ . ಹಾಾಗೇೇನಾಾದರೂ� ನಡೆದರೆ ಹೆತ್ತತವರುು ಒಳ್ಳೆೆಯ ಮೊತ್ತತದ ದಂಂಡಕ್ಕೆೆ 
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ಈಡಾಾಗುುತ್ತಾಾ�ರೆ. ದೊೊಡ್ಡಡ ಮೊತ್ತತದ ದಂಂಡ ವಿಧಿಸುುವುದುು ಇಲ್ಲಿಿನ ಆಡಳಿತದ ಒಂಂದುು ಪ್ರರಬಲ ಅಸ್ತ್ರರ� ವೇೇ ಇರಬೇೇಕುು. 

ರಸ್ತೆೆ ನಿಯಮಗಳು, ಶುುಚಿತ್ವವ ಕಾಾನೂೂನುುಗಳ ಉಲ್ಲಂಂ�ಘನೆಯ ವಿಚಾರದಲ್ಲೂೂ� ಈ ಉಪಾಾಯದಿಂಂದಲೇೇ ತಪ್ಪಿಿತಸ್ಥಥರಿಗೆ 

ಬಿಸಿ ಮುುಟ್ಟಿಿಸುುತ್ತಾಾ�ರಂಂತೆ. ಪ್ರರತಿ ಮನೆಗಳ ಮುಂಂ�ದೆ ಅಂಂಚೆ ಪೆಟ್ಟಿಿಗೆಗಳನ್ನುು� ಇರಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆ. ಅದರಲ್ಲಿಿ ಜಾಹೀೀರಾಾತುುಗಳು, 

ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟವಾಾಗಿ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಗಳಿಗೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದ ಪ್ರರಕಟಣೆಗಳು ಇತ್ಯಾಾ�ದಿಗಳನ್ನುು� ಹಾಾಕಬಾಾರದುು. ಆ ಅಂಂಚೆ ಪೆಟ್ಟಿಿಗೆಗಳಲ್ಲೆೆ 

‘NO JUNK MAIL PLEASE ’ ಎಂಂಬ ವಿನಂಂತಿ ಇರುುತ್ತತದೆ. 

	 ಹಿರಿಯ ತಲೆಮಾಾರಿನ ಜನಕ್ಕೆೆ ಪರಸ್ಪಪರ ಪರಿಚಯ ಮಾಾಡಿಕೊ�ಳ್ಳುುವ, ಕ್ಷೇೇಮ ವಿನಿಮಯ ಮಾಾಡುುವ ಸ್ವವಭಾಾವ 

ಉಳಿದುುಕೊಂ�ಂಡಿದೆ. ಮಧ್ಯಯ ವಯಸ್ಕಕರುು, ಯುುವಜನರುು ಮೊಬೈೈಲಲ್ಲೆೆ ಮೂೂಜಗ ಕಾಾಣುುವವರುು. ಕೆಲವರುು ವಾಾಕಿಂ�ಗ್ 

ಮಾಾಡುುತ್ತಿಿರುುವಾಾಗಲೇೇ ಕಪ್ ನಲ್ಲಿಿ ಹಾಾಕಿದ ಪಾಾನೀೀಯಗಳನ್ನುು� ಕುುಡಿಯುುತ್ತತ ಸಾಾಗುುವರುು, ಕುುಡಿಯುುತ್ತಾಾ� ಸಾಾಗಿ ವಾಾಕಿಂ�ಗ್ 

ಮಾಾಡುುವರುು. ವಾಾಕಿಂ�ಗ್ ಸಂಂದರ್ಭಭದಲ್ಲಿಿ ಮೊಬೈೈಲ್, ಪಾಾನೀೀಯ, ನಾಾಯಿಯ ಸಂಂಕಲೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿಿ ಯಾಾವುದಾಾದರೂ� 

ಎರಡುು ಹೆಚ್ಚಿಿನವರ ಕೈೈಯಲ್ಲಿಿರುುತ್ತತವೆ. ಇಲ್ಲಿಿನ ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಜನ ಸುಂ�ಂದರ ದೃೃಢಕಾಾಯದವರುು. ತರುುಣಿಯರಲ್ಲಿಿ ಕೆಲವರುು 

ಸ್ವವಲ್ಪಪ ಹೆಚ್ಚುು� ಶೋ�ೋಕಿ ಜೀೀವಿಗಳು. ಕನಿಷ್ಠಠ ಬಟ್ಟೆೆಯಲ್ಲಿಿ ತಮ್ಮಮ ಸೌಂ�ಂದರ್ಯಯವನ್ನುು� ಹೊೊಮ್ಮಿಿಸುುವುದರಲ್ಲಿಿ ಅವರಿಗೆ ಹೆಮ್ಮೆೆ . 

ಅವರುು ಶ್ವಾಾ�ನ, ಮೊಬೈೈಲ್ ಹಸ್ತೆೆಯರುು .

	 ಇಲ್ಲಿಿನ ಜನ ತಿಂ ಂಡಿತಿನಿಸುುಪ್ರಿಿಯರುು. ದೇೇಶಿ  ವಿದೇೇಶಿ ತಿಂ ಂಡಿತಿನಿಸುುಗಳು ಲಭ್ಯ ಯ . ಜತೆಗೆ ಭಾಾರತೀೀಯ 

ಆಹಾಾರಗಳು. ಮತ್ಸ್ಯಯ�  . - ಮಾಂಂ�ಸಾಾಹಾಾರಿ ಹೋ�ೋಟೆಲುುಗಳು ಇವೆ! ಅಡ್ಯಾಾ�ರ್ ಆನಂಂದ ಭವನ ಕೂ�ಡ ಇದೆ. ಎಲ್ಲಲ 

ಕಡೆ ಭಾಾರೀೀ ಜನಸಂಂದಣಿ. ಒಂಂದುು ರುುಚಿಕಟ್ಟಾಾದ ಪಾಾನಿಪುರಿ ಅಂಂಗಡಿಯ ಮುಂಂ�ದೆ ಟೋ�ೋಕನ್ ತೆಗೆದುು ಕೂ�ಡ 

ಗಂಂಟೆಗಟ್ಟಟಲೆ ಕಾಾದುು ಕೊ�ನೆಗೂ� ಪಾಾನಿಪುರಿ ತಿಂಂದೇೇ  ಬಂಂದ ಛಲ ನಮ್ಮಮದುು. ಪಾಾರಮಟ್ಟಟದ ಆನಂಂದ ಭವನದಲ್ಲೂೂ� 

ಹಾಾಗೆಯೇೇ. ಪಾ ಾರಮಟ್ಟಟದ ಹ್ಯಾ ಾ�ರಿಸ್ ಪಾ ಾರ್ಕಿಿನ ಆಸುುಪಾಾಸಿನಲ್ಲಿಿ ಮೂೂ ರುು ನಾ ಾಲ್ಕುು �  ಬೀೀದಿಗಳ ತುಂ� ಂಬ ಆಸೇೇತುು 
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ಹಿಮಾಾಚಲ ಪರ್ಯಂಂ�ತದ ಜಿಹ್ವಾಾ�ಚಪಲರನ್ನುು� ತಣಿಸಲುು ಬೇೇಕಾಾದ ಹೋ�ೋಟೆಲ್ ಗಳಿವೆ, ಆಯ್ಕೆೆ ನಿಮ್ಮಮದುು. ಎಲ್ಲಾಾ� ಕಡೆ ಇದ್ದದ 

ನೂೂಕುುನುುಗ್ಗಗಲುು ಜನರ ಜಿಹ್ವಾಾ�ಚಾಪಲ್ಯಯಕ್ಕೆ ೆ ಸಾಾಕ್ಷಿ. ಅಂಂತೆಯೇೇ ಅಲ್ಲೂೂ�   ಜನದಟ್ಟಟಣೆ. ಪಾಾನೀೀಯಗಳ ವೈೈವಿಧ್ಯಯಕ್ಕೂ�ೂ ಏನೂೂ 

ಕೊ�ರತೆಯಿಲ್ಲಲ . ಮದ್ಯಯ ಪಾಾನೀೀಯಗಳ ಲಭ್ಯಯತೆಗೂ� ಯಾಾವುದೇೇ ಅಡ್ಡಿಿಯಿಲ್ಲಲ . ಮೈೈಮನಗಳನ್ನುು� ಆಕರ್ಷಿಿಸಿ ಮೋೋಹವೆಂಂಬ 

‘ಅರಿ’ಯನ್ನುು� ಪೂರ್ಣಣ ಪ್ರರಮಾಾಣದಲ್ಲಿಿ  ಉದ್ದೀೀ�ಪಿಸಿ ನಿಮ್ಮ ಮ ಧನಲಕ್ಷ್ಮಿಿ ಯನ್ನುು�  ಅಪಹರಿಸುುವ ಸನ್ಯಾ ಾ�ಸಿ ರಾಾವಣರಂಂಥ 

ಮಾಾಲ್ ಗಳು. ಮೂೂರುು, ಐದುು, ಏಳು ಉಪ್ಪಪರಿಗೆಗಳ ವಿಶಾಾಲ ಮಾಾಲ್ ಗಳಿಗೆ ಪ್ರರವೇೇಶಿಸಿದರೆ ಆ ಮೇೇನಕೆ ನಿಮ್ಮಮ ವ್ರರತಭಂಂಗ 

ಮಾಾಡೋ�ೋದುು ಶತಸಿದ್ಧಧ . ಉದಾಾಹರಣೆಗೆ ಪಾಾರಮಟ್ಟಟದ ವೆಸ್ಟ್್ ಫೀೀಲ್ಡ್್ ಮಾಾಲ್. ಇಲ್ಲಿಿನ ನರನಾಾರಿ ಸ್ವವರೂ�ಪದರ್ಶಶನಕ್ಕೆೆ 

ಮಾಾಲ್ ಗಳು ಕೂ�ಡ ಸೂ�ಕ್ತತ ದರ್ಪಪಣಗಳು. ಅಂಂಥ ಮಾಾಲ್ ಗಳಲ್ಲಿಿ ನನ್ನಂಂ�ಥ ಹಳ್ಳಿಿಗ ದಂಂಗೋ�ೋ ದಂಂಗುು! ಅಲ್ಲಿಿನ ವ್ಯಯವಸ್ಥೆೆ 

-ಅಚ್ಚುು�ಕಟ್ಟುು�ತನ -ವಿಸ್ತಾಾ�ರ -ವೈೈವಿಧ್ಯಯಗಳಿಗೆ ಶರಣೋ�ೋ ಶರಣುು!

	 ಈ ಪ್ರರದೇೇಶದಲ್ಲಿಿ  ಭಾಾರತೀೀಯ ಆಸ್ತಿಿಕರಿಗೆ ಪ ರಿಚಿತವಾಾದ  ಶ್ರೀೀ� ಮು ುರುುಗನ್ ದೇೇವಸ್ಥಾಾ�ನ ಮತ್ತುು� ತಿರುುಪತಿ 

ವೆಂಂಕಟೇೇಶ್ವವರ  ದೇೇವಾಾಲಯಗಳ ಉಪಾಾಹಾಾರ ಗೃ ೃಹಗಳಲ್ಲೂೂ�  ಹಲವಾಾರುು ಬಗೆಯ ತಿಂ ಂಡಿ, ಪಾ ಾನೀೀಯಗಳಿಗೆ ತುಂ� ಂಬ 

ಜನದಟ್ಟಟಣೆ. ದೇೇವಾಾಲಯಗಳ ವತಿಯಿಂಂದ ಭೋ�ೋಜನ ಇಲ್ಲಲ . ಆನ್ ಲೈೈನ್ ಬುುಕ್ಕಿಂಂ�ಗ್ ಮೊದಲೇೇ ಮಾಾಡಿ ಅಲ್ಲಿಿ ಹೋ�ೋಗಿ 

ತಾಾಸುುಗಟ್ಟಟಲೆ ಕ್ಯೂ�ೂ ನಿಂಂತುು ಹಾಾಗೇೇ ಅಲ್ಲಿಿ ಹೊೊರಸುುತ್ತಿಿನಲ್ಲಿಿ ಹಾಾಕಿರುುವ ಮೇೇಜುಕುುರ್ಚಿಿಗಳಲ್ಲಿಿ ಕುುಳಿತುು ಉಪಾಾಹಾಾರವನ್ನುು� 

ಸವಿಯಬಹುುದುು. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆೆ ಅಲ್ಲಿಂಂ�ದ ಪ್ಯಾಾ�ಕ್ ಮಾಾಡಿಸಿಕೊಂ�ಂಡುು ತಂಂದುು ನಿಮಗೆ ಇಷ್ಟಟವಿದ್ದದಲ್ಲಿಿ ತಿನ್ನನಬಹುುದುು. ಇಷ್ಟುು� 

ಸಾಾಲದ್ದದಕ್ಕೆ ೆ ಟಿವಿ ಚಾನಲ್ ಗಳಲ್ಲಿಿ ತಿಂಂಡಿ ತಿನಿಸುು ತಯಾಾರಿಯ ಬಗೆಗೆ ಡೆಮೋೋಗಳು ಇರುುತ್ತತವೆ; ನಾಾನಾಾ ದೇೇಶಗಳ ನಾಾನಾಾ 

ತಿಂಂಡಿ ತಿನಿಸುು, ಸಿಹಿತಿಂಂಡಿ ವೈ ೈವಿಧ್ಯಯಗಳು, ಕ್ಷೀೀರೋ�ೋತ್ಪಪನ್ನನ  ತಿನಿಸುುಗಳ ತ ಯಾಾರಿಯ ಮಾಾಹಿತಿಗಳಿರುುತ್ತತವೆ.  ಪರ  ಮ 

ಯೋೋಗಿಗಂಂ ಇಂಂತುುಟುು ಜಿಹ್ವಾಾ�ಮೋೋಹ ತರಿಸುುವ ತಿಂಂಡಿ ತಿನಿಸುುಗಳು! 

	 ಇಲ್ಲಿಿನ ಮಾಾಲ್ ಗಳು - ಮಾಾರ್ಕೆೆಟ್ ಗಳಲ್ಲಿಿ ಹಾಾಲುು, ಮೊಸರುು, ತುುಪ್ಪಪ  , ಜೇೇನುುತುುಪ್ಪಪ , ಹಣ್ಣುು�  -ತರಕಾಾರಿಗಳು 

ಯಥೇೇಷ್ಟಟ ಲಭ್ಯಯ . ನಮ್ಮಮಲ್ಲಿಿಗೆ ಹೋ�ೋಲಿಸಿದರೆ ದುುಬಾಾರೀೀ ಅಷ್ಟೆೆ . ಹಣ್ಣುು� , ತರಕಾಾರಿಗಳನ್ನುು� ಬೆಳೆಯುುವ ಕೆಲವು ಫಾರ್ಮ್್ 

ಗಳಲ್ಲಿಿ ಕೂ�ಡ ಅವನ್ನುು� ಚಿಲ್ಲಲರೆಯಾಾಗಿಯೂೂ ಮಾಾರಾಾಟ ಮಾಾಡುುತ್ತಾಾ�ರೆ. ಹಾಾಗೆ ತರಕಾಾರಿಗಳನ್ನುು� ಬೆಳೆಸುುವ ಒಂಂದೆರಡುು 

ಬೃೃಹತ್ ಫಾರ್ಮ್್ ಗಳಿಗೆ ಹೋ�ೋಗಿ ಅವನ್ನುು� ಬೆಳೆಸುುವ ವ್ಯಯವಸ್ಥೆೆಗಳನ್ನುು� , ಅಲ್ಲಿಿನ ವಿವಿಧ ಬೆಳೆಗಳನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಬಂಂದಿದ್ದೇೇ�ವೆ. 

ವ್ಯಯವಸ್ಥಿಿತವಾಾಗಿ ತರ ಕಾಾರಿಗಳನ್ನುು� ಚೀೀಲಗ ಳಲ್ಲಿಿ ಬೆ ಳೆಸುುತ್ತಾಾ�ರೆ. ಅಗತ್ಯಯ ಪ್ರರಮಾಾಣದ  ನೀೀರನ್ನುು� ಪೈ ೈಪುಗಳಲ್ಲಿಿ  ಅವಕ್ಕೆೆ 

ಒದಗಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆ. ಮಳೆ, ಗಾ ಾಳಿ, ಬಿ ಸಿಲುು ಅಗತ್ಯಯದಷ್ಟೇೇ� ಲಭ್ಯ ಯವಾಾಗುುವಂಂತೆ ಕಮಾಾನುು ಮಾಾಡುುಗಳು(ಮೀೀಟರುುಗಟ್ಟಟಲೆ 

ಉದ್ದದಕ್ಕೆ ೆ) ಅವನ್ನುು� ರಕ್ಷಿಸುುತ್ತತವೆ. ನೇೇರವಾಾಗಿ ನೆಲದಲ್ಲಿಿ ಬೆಳೆಸುುವ ಕ್ರರಮ ಕೂ�ಡ ಇದೆ. ಇಲ್ಲಿಿನವರಿಗೆ ವೈೈನ್ ತುಂ�ಂಬಾಾ ಇಷ್ಟಟದ 

ಪಾಾನೀೀಯ. ನಾಾನಾಾ ತರದ ವೈೈನ್ ಗಳ ತಯಾಾರಿಗೆ ಅಗತ್ಯಯವಾಾದ ಹಣ್ಣಿಿನ ತೋ�ೋಟಗಳು ಇಲ್ಲಿಿವೆ. ಶತಮಾಾನಗಳಿಂಂದ ಈ 

ಉದ್ಯಯಮ ನಡೆಯುುತ್ತಿಿದೆ. 



3333

	 ಒಂಂದುು ಗಮನಾಾರ್ಹಹ ವಿಚಾರವೆಂಂದರೆ ನಮ್ಮಮಲ್ಲಿಿನ ಹಾಾಗೆ ಇಲ್ಲಿಿ ಎಲ್ಲೆಂಂ�ದರಲ್ಲಿಿ ಅಂಂಗಡಿ ಹೋ�ೋಟೆಲುುಗಳಿಲ್ಲಲ! ರಸ್ತೆೆ 

ಬದಿಗಳಲ್ಲಿಿ ಎಲ್ಲೆಂಂ�ದರಲಿ್ಲಿ , ಎಬಡಾಾ ತಬಡಾಾ ಅಂಂಗಡಿ, ಹೋ�ೋಟೆಲ್, ಕಟ್ಲೇೇ�ರಿ, ಬೀೀಡಾಾಬೀೀಡಿ ಲಭ್ಯಯವಿಲ್ಲಲ . ಎಲ್ಲಲವೂ ಪೂರ್ವವ 

ನಿಗದಿತ ಪೂರ್ವಾ�ಾನುುಮತ ಕ್ರರಮದಲ್ಲಿಿ ಮಾಾತ್ರರ . ಇಲ್ಲಿಿ ಗೂ�ಡಂಂಗಡಿ, ತಟ್ಟ್್ ಕಡಗಳಿಲ್ಲಲ .

	 ಶುುಚಿತ್ವವಕ್ಕೆ ೆ ತುಂ� ಂಬಾಾ ಪ್ರಾಾ�ಧಾಾನ್ಯಯ ಕೊ�ಡುುವ ಜನ ಇ ವರುು. ವೈ ೈಯಕ್ತಿಿಕದಿಂಂದ ತೊ �ಡಗಿ  ಸಾಾರ್ವವಜನಿಕದವರೆಗೆ 

ಎಲ್ಲೆೆಡೆ ಈ ಅಂ ಂಶ ಎದ್ದುು�  ಕಾಾಣುುತ್ತತದೆ. ಮಕ್ಕಕಳಿಂಂದ  ಆರಂಂಭಿಸಿ ಕಡುುವೃೃದ್ಧಧರವರೆಗೆ ಕೈ ೈಕಾಾಲುು ಮು ುಖಗಳಾಾಗಲಿ, 

ಧರಿಸುುವ ಬಟ್ಟೆೆ  ಬರೆಗಳಾಾಗಲಿ ಸ್ವ ವಚ್ಛಛ ನಿರ್ಮಮಲ . ಅಂ ಂಗಳ ಹಿತ್ತಿಿಲುುಗಳೂ ಹಾಾಗೆಯೇೇ. ಅನಗತ್ಯಯ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� 

ಎಲ್ಲೆಂಂ�ದರಲ್ಲಿಿ  ಎಸೆಯುುವಂಂತಿಲ್ಲಲ . ಪ್ರರತಿ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿಿ  ಅವುಗಳನ್ನುು� ವಿಂ ಂಗಡಿಸಿ ಪ್ಲಾ ಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ ನ ದೊೊಡ್ಡಡ ದೊೊಡ್ಡಡ   

ಬಾಾಕ್ಸ್್ ಗಳಲ್ಲಿಿ  ಸಂಂಗ್ರರಹಿಸಿ ವಾಾರದ ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟ ಟ ದಿನ ರಸ್ತೆೆ  ಬದಿಯಲ್ಲಿಿ ಇಡ ಬೇೇಕುು. ಸ್ಥಥಳೀೀ ಯ ಆಡಳಿತದ ಬೃ ೃಹತ್ 

ಲಾಾರಿಗಳು ಬಂಂದುು ಅವನ್ನುು� ಖಾಾಲಿ ಮಾಾಡುುತ್ತತವೆ. ಡಬ್ಬಬಗಳನ್ನುು� ಎತ್ತಿಿ ಉಲ್ಟಾಾ� ಮಾಾಡಿ ಖಾಾಲಿ ಡಬ್ಬಬಗಳನ್ನುು� ಮೊದಲಿನ 

ಜಾಗಗಳಲ್ಲಿಿ ಇಡುುತ್ತತವೆ. ಲಾಾರಿಗೆ ಅಳವಡಿಸಿದ ಸ್ವವಯಂಂ ಚಾಲಿತ ಯಂಂತ್ರರಗಳ ಮೂೂಲಕ ಕಸಕಡ್ಡಿಿಗಳನ್ನುು� ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ ತ್ಯಾಾ�ಜ್ಯಯ 

ನಿರ್ವವಹಣಾ ಕೇಂ�ಂದ್ರರಗಳಲ್ಲಿಿ ಸಂಂಗ್ರರಹಿಸಿ ಸಂಂಸ್ಕಕ ರಿಸಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ, ಶಾಾಖೋ�ೋತ್ಪಪನ್ನನ ವಿದ್ಯುು�ತ್ ಕೂ�ಡ ಹಾಾಗೆ ಅಲ್ಪಪ ಪ್ರರಮಾಾಣದಲ್ಲಿಿ 

ತಯಾಾರಾಾಗುುತ್ತತದಂಂತೆ. ಕಸದ ಡಬ್ಬ ಬಗಳನ್ನುು�  ಲಾಾರಿಗಳಿಗೆ ಎತ್ತಿಿಕೊಂ�ಂಡುು ಖಾ ಾಲಿ  ಮಾಾಡುುವ ವ್ಯ ಯವಸ್ಥೆೆ  ಕಣ್ಮಮನಗಳಿಗೆ 

ಖುುಷಿಕೊ�ಡುುವ ಸಂಂಗತಿ.

	 ಪುಟ್ಟಟ ಅಡ್ಡಡರಸ್ತೆೆಗಳಿಂಂದ ತೊ �ಡಗಿ ಮಹಾಾ ಹೆದ್ದಾ ಾ�ರಿಗಳವರೆಗೂ� ರಸ್ತೆೆ  ಬದಿಗಳಲ್ಲಿಿ  ಎಲ್ಲೂೂ�  ಕಸಕಡ್ಡಿಿ , ಜೈ ೈವಿಕ 

ತ್ಯಾಾ�ಜ್ಯಯಗಳು - ಇತ್ಯಾಾ�ದಿಗಳು ಕಾಾಣಸಿಗುುವುದಿಲ್ಲಲ . ಪೊಲೀೀಸರ ಮತ್ತುು� ಕ್ಯಾಾ�ಮರಾಾ ಕಣ್ಣುು� ಸದಾಾ ಜಾಗೃೃತ. ಹಾಾಗೇೇನಾಾದರೂ� 

ಮಾಾಡಿದರೆ ಛೀೀಮಾಾರಿ ಮತ್ತುು� ಒಳ್ಳೆೆಯ ಮೊತ್ತತದ ದಂಂಡ ಖಾಾತ್ರಿಿ . ಆಟದ ಮೈೈದಾಾನ, ಪಾಾರ್ಕ್್, ಪ್ರರವಾಾಸಿ ತಾಾಣಗಳು, ರೈೈಲ್ವೆೆ 

ಸ್ಟೇೇ�ಷನುುಗಳು ಮುಂಂ�ತಾಾದೆಡೆ ಸಾಾರ್ವವಜನಿಕ ಶೌೌಚಾಲಯಗಳಿರುುತ್ತತವೆ. ಅಲ್ಲೂೂ� ಅಷ್ಟೆೆ , ಶುುಚಿತ್ವವವನ್ನುು� ಕಾಾಪಾಾಡಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ. 

ನಮ್ಮಮ ಹಳ್ಳಿಿಗರ ಮಾಾತಿನಲ್ಲಿಿ ಹೇೇಳುವುದಾಾದರೆ ಅಲ್ಲಿಿ ಮಲಗಿಕೊ�ಳ್ಳಳಬಹುುದುು ! ಅಷ್ಟುು� ಕ್ಲೀೀ�ನ್!

	 ನಮಗೆ ಅಗತ್ಯಯವಿಲ್ಲಲದ ಆದರೆ ಮತ್ತಾಾ�ರಿಗೂ� ಉಪಯೋೋಗಿಸಬಹುುದಾಾದ ಪೀೀಠೋ�ೋಪಕರಣ, ಫ್ರಿಿಡ್ಜ್್ , ವಾಾಷಿಂಂಗ್ 

ಮೆಷಿನ್, ಲ್ಯಾಾ�ಪ್ ಟಾಪ್ ಇತ್ಯಾಾ�ದಿಗಳನ್ನುು� ನಾಾವು ನಮ್ಮಮ ಮನೆಯ  ಹೊೊರಗಿನ ರಸ್ತೆೆಬದಿಯಲ್ಲಿಿ ಇಟ್ಟಟರೆ ಅದನ್ನುು� ಯಾಾರುು 

ಬೇೇಕಾಾದರೂ� ಉಚಿತವಾಾಗಿ ಒಯ್ಯಯಬಹುುದುು. ಉಪಯೋೋಗಾಾರ್ಹಹವಾಾದ ಬಟ್ಟೆೆಬರೆ, ಪಾಾದರಕ್ಷೆ, ಪುಸ್ತತಕ ಇತ್ಯಾಾ�ದಿಗಳನ್ನೂ�ೂ 

ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ ಜಾಗಗಳಲ್ಲಿಿ ಅಳವಡಿಸಿರುುವ ಪೆಟ್ಟಿಿಗೆಗಳಲ್ಲಿಿ ಇರಿಸಬಹುುದುು. ನಮ್ಮಮಲ್ಲಿಿನ ಕಸಹೆಕ್ಕುು �ವ ಅಲೆಮಾಾರಿ ಜನಗಳು, 

ಗುುಜರಿ ಸಂಂಗ್ರರಹಕಾಾರರಿಗೇೇನಾಾದರೂ� ಇಂಂತಹ ಅವಕಾಾಶ ಇರುುವುದುು ಗೊ�ತ್ತಾಾ�ದರೆ ಮುುಗಿಬಿದ್ದಾಾ�ರುು.

	 ಆಸ್ಟ್ರೇೇ��ಲಿ ಯಾಾದಲ್ಲಿಿ ಮಾಾಸತ್ರರಯಗಳನ್ನುು�  ಕಳೆದುು ಅಲ್ಲಿಿನ ಜನರ ಶಿಸ್ತುು�ಬದ್ಧಧ ಜೀೀವನಕ್ಕೆೆ ನಾಾನುು ಮನಸ್ಸಿಿನಲ್ಲೇೇ� 

ಹ್ಯಾಾ�ಟ್ಸಾಾಪ್ ಹೇೇಳಿ ಅಲ್ಲಿಂಂ�ದ ನಿರ್ಗಗಮಿಸಿದೆನುು.
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ಲೇೇಖಕರ ಪರಿಚಯ

	 ಡಾಾ. ಕೆ. ಕಮಲಾಾಕ್ಷ  ಅವರುು 1952 ಜನವರಿ 10 ರಂಂದುು ಪಿ . ವಿಷ್ಣಣಯ್ಯಯ ಮತ್ತುು� 

ಸರಸ್ವವತಿ  ದಂಂಪತಿಗಳ ಸುುಪುತ್ರರರಾಾಗಿ ಮುುಳಿಯಾಾರಿನಲ್ಲಿಿ ಜನಿಸಿದರುು. ಕಾಾಸರಗೋ�ೋಡುು 

ಸರಕಾಾರಿ ಕಾಾಲೇೇಜಿನಲ್ಲಿಿ ಪದವಿ ಮತ್ತುು� ಸ್ನಾಾ�ತಕೋ�ೋತ್ತತರ ಪದವಿ ಶಿಕ್ಷಣ ಪೂರೈೈಸಿದರುು. 

1980 ರ ಲ್ಲಿಿ  ಕಾಾಸರಗೋ�ೋಡುು ಸರ ಕಾಾರಿ ಕಾಾಲೇೇಜಿನಲ್ಲಿಿ  ಕನ್ನನಡ  ಉಪನ್ಯಾಾ�ಸಕರಾಾಗಿ 

ಸೇೇರಿ 25 ವರ್ಷಷಗಳ ಕಾಾಲ ಸೇೇವೆ ಸ  ಲ್ಲಿಿಸಿ 2005ರಲ್ಲಿಿ ನಿವೃ ೃತ್ತತರಾಾದರುು. ಸಾಾಹಿತ್ಯಯ 

ಅಧ್ಯಯಯನ, ಸಂಂಸ್ಕೃೃ�  ತಿ ಸಂಂಶೋ�ೋಧನೆ, ಅನುುವಾಾದ  ಅವರ ಮು ುಖ್ಯಯ ಕ್ಷೇೇತ್ರ ರ . ಬಾಾಲೆ 

ಪಿನವುಳ್ಳಳ ದೇೇವಪೂಂಂಜೆ (ತುುಳುಪಾಾಡ್ದದನ ಸಂಂಗ್ರರಹ), ಕಂ�ಡಿರೆ ಕಂ�ಗಳ ಬೆಳಕ (ಲೇೇಖನಗಳು), ಅನುುಸಂಂಧಾಾನ 

(ವಿಮರ್ಶಾ�ಾಲೇೇಖನ), ಭಾಾರತ  ಕಾಾವ್ಯೋೋ�ಪಾಾಸಡಿ (ಅರುುಣಾಬ್ಜಜನ ತುುಳು ಭಾಾರತದ ಅರ್ಥಥ ಮತ್ತುು� ವ್ಯಾಾ�ಖ್ಯಾಾ�ನ), 

ಮಲಯಾಾಳಂಂನ ಮೂೂ ರುು ನೀೀಳ್ಗಗಥೆಗಳು, ಕೇೇರ ಳದ  ಜನಪದವೀೀರ ತಚ್ಚೋ �ೋ�ಳಿ ಒದೇೇನನ್, ಅಂ ಂಕಕಲಿಗಳ 

ವೀೀರಗಾಾಥೆ, ಭೂೂಮಿಯಿಂಂದ ಮೊಳೆತುುಬಂಂದ ಪಾಾಟ್ಟ್್  ಕಥೆಗಳು (ಅನುುವಾಾದ ಸಾಾಹಿತ್ಯಯಗಳು) ಇವರ ಪ್ರರಕಟಿತ 

ಕೃೃತಿಗಳು.

	 ಈ ಪ್ರರವಾಾಸ ಕಥನವನ್ನುು� ಡಾಾ. ಕೆ. ಕಮಲಾಾಕ್ಷ ಅವರ  ‘ಆಸ್ಟ್ರೇೇ��ಲಿ ಯಾಾದಲ್ಲಿಿ ಮಾಾಸತ್ರರಯಗಳು’ ಎಂಂಬ 

ಕೃೃತಿಯಿಂಂದ ಆರಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲಾಾಗಿದೆ.

	 ಉತ್ತತರಿಸಿರಿ 

	 ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಡಲಾಾದ ಪ್ರರಶ್ನೆೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತತರಿಸಿರಿ. 

1. 	 ಲೇೇಖಕರುು ಪೆಮುುಲ್ ವೈೈಯಲ್ಲಿಿನ ಜನರನ್ನುು� ನಿರ್ಮಮಲ ಹೃೃದಯಿಗಳು ಎನ್ನನಲುು ಕಾಾರಣವೇೇನುು?

2.  	  ಆಸ್ಟ್ರೇೇ��ಲಿ ಯಾಾದಲ್ಲಿಿ ದೊೊಡ್ಡಡ ಮೊತ್ತತದ ದಂಂಡವನ್ನುು� ಯಾಾವೆಲ್ಲಲ ಕಾಾರಣಗಳಿಗಾಾಗಿ ವಿಧಿಸಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ?

3. 	 ಪೆಮುುಲ್ ವೈೈಯಲ್ಲಿಿನ ಜನರುು ಯಾಾವುದಕ್ಕೆೆ ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಪ್ರಾಾ�ಧಾಾನ್ಯಯ ನೀೀಡುುತ್ತಾಾ�ರೆ?

4.	 ‘ಆಸ್ಟ್ರೇೇ��ಲಿ ಯಾಾದ ಜನರುು ತಿಂಂಡಿತಿನಿಸುು ಪ್ರಿಿಯರುು’ ಎಂಂದುು ಲೇೇಖಕರುು ಹೇೇಳಲುು ಕಾಾರಣವೇೇನುು?

5.	 ಆಸ್ಟ್ರೇೇ��ಲಿ ಯಾಾದಲ್ಲಿಿ ತ್ಯಾಾ�ಜ್ಯಯ ವಸ್ತುು�ಗಳ ಸಂಂಸ್ಕಕರ ಣೆ ಹೇೇಗೆ ನಡೆಯುುತ್ತತದೆ?
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	 ಘೋೋಷಣ ವಾಾಕ್ಯಯ ಬರೆಯಿರಿ

	 ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯ ಮತ್ತುು� ಶುುಚಿತ್ವವದ ಪ್ರಾಾ�ಧಾಾನ್ಯಯವನ್ನುು� ತಿಳಿಸುುವ ಎರಡುು ಘೋೋಷಣ ವಾಾಕ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಬರೆಯಿರಿ.

	 ವರದಿ ತಯಾಾರಿಸಿರಿ

	 ನಿಮ್ಮಮ ಶಾಾಲೆಯ ಹೆಲ್ತ್್ ಕ್ಲಲಬ್ ಕೈೈಗೊಂ�ಂಡ ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳ ಕುುರಿತುು ಒಂಂದುು ವರದಿ ತಯಾಾರಿಸಿರಿ.

	 ಪತ್ರರ ಬರೆಯಿರಿ

	 ನೀೀವು ಕೈೈಗೊಂ�ಂಡ ಯಾಾವುದಾಾದರೂ� ಒಂಂದುು ಪ್ರರವಾಾಸದ ಅನುುಭವಗಳನ್ನುು� ವಿವರಿಸುುತ್ತಾಾ� ನಿಮ್ಮಮ ಗೆಳೆಯ/

ಗೆಳತಿಗೆ ಒಂಂದುು ಪತ್ರರ ಬರೆಯಿರಿ. 

	 ಸಿದ್ಧಧತಾಾ ಪಟ್ಟಿಿ ತಯಾಾರಿಸಿರಿ

	 ಒಂಂದುು ಪ್ರರವಾಾಸವನ್ನುು� ವ್ಯಯವಸ್ಥಿಿತವಾಾಗಿ ನಡೆಸಲುು ಅಗತ್ಯಯವಾಾದ ಪೂರ್ವವ ಸಿದ್ಧಧತೆಗಳ ಕುುರಿತುು ಒಂಂದುು ಸಿದ್ಧಧತಾಾ 

ಪಟ್ಟಿಿ  ತಯಾಾರಿಸಿರಿ.

	 ಪ್ರರಬಂಂಧ ಬರೆಯಿರಿ

	 ಗಾಂ�ಂಧಿಜಯಂಂತಿಯ ಅಂ ಂಗವಾಾಗಿ ಶಾ ಾಲೆಯ ಸೇೇ ವನಾಾ ವಾಾರಾಾಚರಣೆಯ ಸಂಂದರ್ಭಭದಲ್ಲಿಿ  ನಡೆಯುುವ 

ವಿಚಾರಗೋ�ೋಷ್ಠಿಿಯಲ್ಲಿಿ ಮಂಂಡಿಸಲುು ‘ಶುುಚಿತ್ವವದ ಮಹತ್ವವ’ ಎಂ ಂಬ ವಿಷಯದ ಕು ುರಿತುು ‘ನಾಾ ಕಂ�ಡ  ಆಸ್ಟ್ರೇೇ��ಲಿ ಯಾಾ’ 

ಪ್ರರವಾಾಸ ಕಥನದ ಆಧಾಾರದಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರಬಂಂಧವೊಂಂದನ್ನುು� ಬರೆಯಿರಿ.
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	 ಸರಳ ವಾಾಕ್ಯಯಗಳಾಾಗಿ ಬರೆಯಿರಿ

	 ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಡಲಾಾದ ಸಂಂಯುುಕ್ತತವಾಾಕ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಸರಳವಾಾಕ್ಯಯಗಳಾಾಗಿ ವಿಭಜಿಸಿ ಬರೆಯಿರಿ.

ಉದಾಾ :	ಗಿರಿಯುು ಅತಿಯಾಾಗಿ ತಿನ್ನುು�ತ್ತಿಿದ್ದುು�ದರಿಂಂದ ಅವನಿಗೆ ಅನಾಾರೋ�ೋಗ್ಯ ಯ ಉಂಂಟಾಯಿತುು.

	 ಗಿರಿಯುು ಅತಿಯಾಾಗಿ ತಿನ್ನುು�ತ್ತಿಿದ್ದದನುು. ಆದುುದರಿಂಂದ ಅವನಿಗೆ ಅನಾಾರೋ�ೋಗ್ಯ ಯ ಉಂಂಟಾಯಿತುು.

	 * ನಾಾನುು ಕಾಾಫಿ ಕುುಡಿದ ಬಳಿಕ ಕೆಲಸವನ್ನುು� ಆರಂಂಭಿಸಿದೆನುು.

	 * ಮಳೆಯುು ಧೋ�ೋ ಎಂಂದುು ಸುುರಿಯುುತ್ತಿಿದ್ದದರೂ� ಮಕ್ಕಕಳು ಹೊೊರಗೆ ಆಟವಾಾಡುುತ್ತಿಿದ್ದದರುು.

	 * ನಮ್ಮಮ ಪರಿಸರ ಶುುದ್ಧಧವಾಾಗಿರುುವುದರಿಂಂದ ನಾಾವು ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯಕರವಾಾಗಿ ಬದುುಕಬಹುುದುು.

	 ಸ್ಲೈೈ � ಡ್ ತಯಾಾರಿಸಿರಿ

	 ಅಂಂತರ್ ಜಾಲದ ಸಹಾಾಯದಿಂಂದ ಭಾಾರತದ ವಿವಿಧ ಪ್ರರವಾಾಸಿತಾಾಣಗಳ ಚಿತ್ರರ ಮತ್ತುು� ಮಾಾಹಿತಿಗಳನ್ನುು� 

ಸಂಂಗ್ರರಹಿಸಿ ಸ್ಲೈೈ� ಡ್ ತಯಾಾರಿಸಿರಿ.

*  *  *
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2.  ರಕ್ಷೆ - ಸುುರಕ್ಷೆ
	ಜೀೀ ವನವು ಅಮೂೂಲ್ಯಯವಾಾದುುದುು. ಅದುು ಸುುರಕ್ಷಿತವಾಾಗಿರಬೇೇಕೆಂ�ದುು 

ನಾಾವೆಲ್ಲಲರೂ� ಬಯಸುುತ್ತೇೇ�ವೆ. ಅನಾಾದಿ ಕಾಾಲದಿಂಂದಲೂೂ ಮನುುಷ್ಯಯನು ು 

ಹಲವಾಾರುು ಅಪಾಾಯಗಳ, ಕಷ್ಟಟಗಳ ವಿರುುದ್ಧಧ ಹೋ�ೋರಾಾಡಿ ತನ್ನನ ಜೀೀವನವನ್ನುು� 

ಸುುರಕ್ಷಿತವಾಾಗಿರಿಸಿಕೊಂ�ಂಡಿದ್ದಾಾ�ನೆ. ಅಪಾಾಯಗಳೆದುುರಾಾಗದಂಂತೆ ಮುುನ್ನೆೆಚ್ಚಚರಿಕೆ 

ಯಾಾವಾಾಗಲೂೂ ಇರಬೇೇಕುು. ಒಂಂದುು ವೇೇಳೆ ಅಪಾಾಯಗಳು ಎದುುರಾಾದರೂ� 

ಎದುುರಿಸಿ ನಿಲ್ಲುು�ವ ಛಾಾತಿಯಿರಬೇೇಕುು. ದೇೇಶದ, ಪ್ರರಕೃೃತಿಯ ಸುುರಕ್ಷೆ ಕೂ�ಡ ನಮ್ಮಮ 

ಕರ್ತತವ್ಯಯವಾಾಗಬೇೇಕುು.

	ಪ್ರರವೇ ೇಶ ಚಟುುವಟಿಕೆಯಾಾಗಿ ಎಸ್. ವಿ. ಪರಮೇೇಶ್ವವರ ಭಟ್ಟಟರ ಕೆಲವು 

ಮುುಕ್ತತಕಗಳನ್ನುು� ನೀೀಡಲಾಾಗಿದೆ. 

	ಪ್ರರಸ್ತು ು�ತ ಘಟಕದ ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭದ ಪಾಾಠವಾಾದ ‘ಸಮುುದ್ರರ ತೀೀರದ 

ಒಂಂದುು ಘಟನೆ’ ಎಂಂಬ ಕಥೆಯುು ಸಮುುದ್ರರ , ನದಿ, ಕೆರೆ ಮುಂಂ�ತಾಾದ  

ಜಲಾಾಶಯಗಳ ವಿಹಾಾರದ ಸಂಂದರ್ಭಭದಲ್ಲಿಿ ಎದುುರಾಾಗುುವ ಅಪಾಾಯ 

ಹಾಾಗೂ� ಆ ಬಗ್ಗೆೆ ವಹಿಸಬೇೇಕಾಾದ ಎಚ್ಚಚರವನ್ನುು� ತಿಳಿಸುುತ್ತತದೆ, 

ಅಲ್ಲಲದೆ ಶಿಕ್ಷಣದ ಪ್ರಾಾ�ಮುುಖ್ಯಯತೆಯನ್ನುು� , ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕಾಾ�ಗಿ ತುುಡಿಯುುವ 

ಹೃೃದಯವನ್ನುು� ಚಿತ್ರಿಿಸಿದೆ. ‘ಯೋೋಧನಿಗೊಂ�ಂದುು ನಮನ’ ಎಂಂಬ 

ಕವನವು ನಮ್ಮಮ ದೇೇಶದ ಸುುರಕ್ಷೆಯನ್ನುು� ಕಾಾಯ್ದುು�ಕೊ�ಳ್ಳುುವ 

ಯೋೋಧನಿಗೆ ನಾಾವು ಚಿರಋಣಿ ಆಗಿರಬೇೇಕುು ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� 

ಸೂ�ಚಿಸುುತ್ತತದೆ.  ಕೊ�ನೆಯ ಪಾಾಠವಾಾದ ‘ಇದುು ಮಾಾಹಿತಿ ಯುುಗ.

ಮಾಾಹಿತಿ ಕಳ್ಳಳರಿದ್ದಾಾ�ರೆ. ಎಚ್ಚಚರಿಕೆ!’ ಅಂಂಕಣ ಬರಹವಾಾಗಿದೆ. ಇಂಂದಿನ 

ಕಾಾಲದಲ್ಲಿಿ ಮೊಬೈೈಲ್ ಮೂೂಲಕ ತೆರೆದುುಕೊ�ಳ್ಳುುವ ಅಂಂತರ್ಜಾಾಲ 

ಜಗತ್ತಿಿನ ಹಾಾಗೂ� ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ ಜಾಲತಾಾಣದ ಕುುರಿತುು ನಾಾವು 

ಎಚ್ಚಚರಿಕೆಯಿಂಂದಿರಬೇೇಕುು ಎಂಂಬ ಸಂಂದೇೇಶ ಇದುು ನೀೀಡುುತ್ತತದೆ. ಈ 

ಪಾಾಠಗಳು ನಮ್ಮಮಲ್ಲಿಿ ಸುುರಕ್ಷತೆಯ ಮನೋ�ೋಭಾಾವವನ್ನುು� ಬೆಳೆಸಲುು 

ಸಹಾಾಯಕವಾಾಗಬಲ್ಲುು�ದುು.
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ಮುಕ್್ತಕಗಳು

ಊರೆಲ್ಲಲ ನಂಂಟರುು ಹಣದ ಗಂಂಟಿದ್ದದರೆ 

ಕುುಣಿದುು ಕುಂ�ಂಬಿಡುುವುದುು ಜಗವು 

ರೊ�ಟ್ಟಿಿಯ ತುುಣುುಕೊಂ�ಂದುು ಕೈೈಯೊಳಗಿದ್ದದರೆ 

ನಾಾಯಿಗಳಾಾರೇೇಳು ಬಹವು				   || ೧ || 

ಮಣ್ಣಣನುು ನೆನೆಯಿಸಿದಷ್ಟಟಕ್ಕೆೆ  ಕುಂ�ಂಬಾಾರ 

ನಾಾರೊ�ಬ್ಬಬನೂೂ ಆಗಲಾಾರ 

ಕುುಡಿಕೆಗೆ ಬೇೇಕಷ್ಟೆೆ ಕೋ�ೋಲುು ಕೈೈಚಳಕವು 

ಚಕ್ರರವು ಬೆಂಂಕಿಯ ಕಾಾವು				    ||೨|| 

ಬಾಾಳೆಯ ಹಣ್ಣಣನುು ತಿಂಂದವರೆಸೆವರುು 

ಸಿಪ್ಪೆೆಯ ಬೀೀದಿಯ ಕೊ�ನೆಗೆ 

ಕಾಾಣದೆ ಕಾಾಲಿಟ್ಟುು� ಜಾರುುವರನ್ಯಯರುು 

ಕಷ್ಟಟವು ಬರುುವುದೆ ಹೀೀಗೆ				    ||೩|| 

ನಾಾನೊೊಬ್ಬಬ ನಿದ್ರೆೆಯ ಮಾಾಡಿದೆನಾಾದರೆ 

ಅದುು ನನ್ನನ ಒಬ್ಬಬನ ಸುುಖಕೆ 

ನಾಾನೊೊಬ್ಬಬನೆಚ್ಚಚತ್ತುು� ದುುಡಿಯುುವುದಾಾದರೆ 

ಅದುು ಊರಿನೆಲ್ಲಲರ ಹಿತಕೆ				    ||೪|| 

								        - ಎಸ್. ವಿ. ಪರಮೇೇಶ್ವವರ ಭಟ್ಟಟ

l	 ಮೇೇಲಿನ ಮುುಕ್ತತಕಗಳ ಆಶಯವನ್ನುು� ಬರೆಯಿರಿ. 
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ಸಮುುದ್ರರ ತೀೀರದ ಒಂಂದುು ಘಟನೆ
ಡಾಾ. ಸುುಧಾಾ ರಾಾವ್

	ದಿ ನನಿತ್ಯಯದಂಂತೆ ಒಂಂದುು ಭಾಾನುುವಾಾರ ಬೆಳಿಗ್ಗೆೆ ತನ್ನನ ಸಂಂಪತ್ತತನ್ನುು� ಹುುಡುುಕುುತ್ತಾಾ� ಜುಜೆ ಸಮುುದ್ರರ ತೀೀರಕ್ಕೆೆ 

ಬಂಂದಿದ್ದದನುು. ಸಮುುದ್ರರ ತೀೀರ ಶಾಾಲೆಯ ಮಕ್ಕಕಳ ಗಲಾಾಟೆಯಿಂಂದ ತುಂ�ಂಬಿ ಹೋ�ೋಗಿತ್ತುು�. ಜುಜೆ ತನ್ನನ ಕಪ್ಪೆೆಚಿಪ್ಪುುಗ ಳನ್ನುು� 

ಮರೆತೇೇಬಿಟ್ಟಟ . ಶಾಾಲೆಯ ಸಮವಸ್ತ್ರರ �ದಲ್ಲಿಿ ಶಿಸ್ತಾಾ�ಗಿ ಹಾಾಗೂ� ಅಂಂದವಾಾಗಿ ಕಾಾಣುುತ್ತಿಿದ್ದದ ಮಕ್ಕಕಳನ್ನುು� ಮನಸ್ಸಿಿನಲ್ಲೇೇ� 

ಪ್ರರಶಂಂಸಿಸುುತ್ತಾಾ� ಅವರನ್ನೆೆಲ್ಲಾಾ�  ನೋ�ೋಡುುವುದರಲ್ಲಿಿ ತಲ್ಲೀೀ�ನನಾಾದನುು. ಅವರೆಲ್ಲಲರ ಕೈೈಯಲ್ಲಿಿ ಊಟದ ಡಬ್ಬಿಿ ಹಾಾಗೂ� 

ನೀೀರಿನ ಬಾಾಟಲುುಗಳಿದ್ದದವು.

	 ಅವರಲ್ಲಿಿ ಕೆಲವರುು ಹಾಾಡುುತ್ತಿಿದ್ದದರೆ ಮತ್ತೆೆ ಕೆಲವರುು ರಬ್ಬಬರಿನ ದೊೊಡ್ಡಡ ಚೆಂಂಡಿನಿಂಂದ ಆಟವಾಾಡುುತ್ತಿಿದ್ದದರುು. 

ಇದ್ದದಕ್ಕಿಿದ್ದಂಂ�ತೆ ಒಬ್ಬಬನ ಗಮನ ಸಣ್ಣಣ ಲಂಂಗೋ�ೋಟಿಯನ್ನುು� ಧರಿಸಿ ಮಗ್ನನನಾಾಗಿ ಆಟದೆಡೆ ನೋ�ೋಡುುತ್ತಾಾ� ಸಂಂಗೀೀತ ಕೇೇಳುತ್ತಾಾ� 

ನಿಂಂತ ಜುಜೆಯೆಡೆಗೆ ಹೋ�ೋಯಿತುು. ಕೂ�ಡಲೇೇ ಅವನುು ಉಳಿದ ಮಕ್ಕಕಳೆಲ್ಲಲರ ಗಮನವನ್ನುು� ಜುಜೆಯೆಡೆಗೆ ಸೆಳೆದನುು.

	 “ಹೇೇ ಗೋ�ೋಪು, ಆ ಬೆತ್ತತಲೆ ಬಾಾಲಕನನ್ನುು� ನೋ�ೋಡುು. ಅವನಿಗೆ ನಾಾಚಿಕೆಯೇೇ ಇಲ್ಲಲ” ಎಂಂದುು ಜುಜೆಯನ್ನುು� ಮೊದಲುು 

ಕಂ�ಡ ಸುುಭಾಾಷ್ ಅಚ್ಚಚರಿ ವ್ಯಯಕ್ತತಪಡಿಸಿದನುು.
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		  “ಬೆತ್ತತಲೆ, ಬೆತ್ತತಲೆ” ಎಂಂದುು ಎಲ್ಲಲರೂ� ಕೇೇಕೆ ಹಾಾಕಿ ಕಿರುುಚಿದರುು. ಜುಜೆಯ ಗಮನ ಅವರೆಡೆಗೆ ಹೋ�ೋಯಿತುು. 

ಅವನುು ಅವರನ್ನೆೆಲ್ಲಾಾ� ಸರಿಯಾಾಗಿ ನೋ�ೋಡಿದನುು. ಅವರೆಲ್ಲಲರೂ� ಅವನಿಂಂದ ಮುುಖ ತಿರುುಗಿಸಿಕೊಂ�ಂಡರುು. ಜುಜೆಯ 

ಮನಸ್ಸಿಿಗೆ ನೋ�ೋವಾಾಯಿತುು. ಅವನುು ತನ್ನನ ಗಮನವನ್ನುು� ಹಾಾಡುುತ್ತಿಿದ್ದದ ಮಕ್ಕಕಳೆಡೆಗೆ ತಿರುುಗಿಸಿದನುು.

	 “ಅವನುು ತನ್ನನನ್ನುು� ಏನೆಂಂದುುಕೊಂ�ಂಡಿದ್ದಾಾ�ನೆ?” ಸುುಭಾಾಷ್ ಕೇೇಳಿದ.

	 “ಅವನುು ನಮ್ಮಮನ್ನುು� ಅಲಕ್ಷ್ಯಯ  ಮಾಾಡುುತ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ನೆ” ರಾಾಜು ಆಶ್ಚಚರ್ಯಯದಿಂಂದ ಹೇೇಳಿದ.

	 “ನಾಾವೆಲ್ಲಾಾ� ಸೇೇರಿ ಅವನಿಗೆ ಪಾಾಠ ಕಲಿಸೋ�ೋಣ” ಅಶೋ�ೋಕ ಸಲಹೆ ಕೊ�ಟ್ಟಟ .

	 “ಹೌೌದುು, ಹೌೌದುು. ಅವನಿಗೆ ಪಾಾಠ ಕಲಿಸೋ�ೋಣ” ಎಂಂದುು ಎಲ್ಲಲರೂ� ಒಟ್ಟಿಿಗೆ ಹೇೇಳಿದರುು.

	 ಜುಜೆಯೆಡೆಗೆ ಚೆಂಂಡನ್ನುು� ಎಸೆಯುುವಂಂತೆ ಸುುಭಾಾಷ್ ರಾಾಜುವಿಗೆ ಸನ್ನೆೆ ಮಾಾಡಿದನುು. ಚೆಂಂಡುು ಗುುರಿ ತಪ್ಪಿಿ 

ಜುಜೆಯ ಪಕ್ಕಕದಲ್ಲಿಿ ಬಿದ್ದಿಿತುು. ಜುಜೆ ಅದನ್ನೆೆತ್ತಿಿ ಹಿಂಂದಿರುುಗಿಸಲುು ಹುುಡುುಗರ ಬಳಿ ನಡೆದನುು. ಅವರೆಲ್ಲಾಾ� ಮತ್ತೊ�ೊಮ್ಮೆೆ , 

“ಬೆತ್ತತಲೆ ಬೆತ್ತತಲೆ, ಶೇೇಮ್ ಶೇೇಮ್” ಎಂಂದುು ಕಿರುುಚಿದರುು. ಅವನಿಂಂದ ಚೆಂಂಡನ್ನುು� ಕಿತ್ತುು�ಕೊಂ�ಂಡುು ಗೋ�ೋಪು ಜುಜೆಯನ್ನುು� 

ನೂೂಕಿದನುು. ಜುಜೆ ಎಡವಿ ಕೆಳಗೆ ಬಿದ್ದದನುು. ಮಕ್ಕಕಳೆಲ್ಲಾಾ� ಅವನನ್ನುು� ಕಂ�ಡುು ನಕ್ಕಕರುು. ಜುಜೆಗೆ ಬಹಳ ಸಂಂಕಟವಾಾಯಿತುು. 

ಅಲ್ಲಿಂಂ�ದ ಓಡಿಹೋ�ೋಗಿ ಅವನುು ಸಮುುದ್ರರ ತೀೀರದಲ್ಲಿಿ ಒಂಂದೆಡೆ ಉಪಯೋೋಗಕ್ಕೆೆ ಬಾಾರದೆ ಬಿದ್ದಿಿದ್ದದ ದೋ�ೋಣಿಯಲ್ಲಿಿ ಕುುಳಿತ. 

ಇದ್ದದಕ್ಕಿಿದ್ದಂಂ�ತೆ “ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡಿ, ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡಿ” ಎಂಂದುು ಮಕ್ಕಕಳ ಕೂ�ಗುು ಕೇೇಳಿಬಂಂತುು.

	 ಅವನುು ಅವರೆಡೆಗೆ ಓಡಿದ. ತನ್ನಿಂಂ�ದ ಚೆಂಂಡನ್ನುು� ಕಿತ್ತುು�ಕೊಂ�ಂಡ ಹುುಡುುಗ ಮರಳಿನ ಕುುಸಿತದ ಕಾಾರಣದಿಂಂದ 

ಸಮುುದ್ರರದ ನೀೀರಿನ ಆಳಕ್ಕೆೆ ಜಾರುುತ್ತಿಿರುುವುದನ್ನುು� ಕಂ�ಡ. ಅವನುು ಜಾರುುತ್ತತಲೇೇ ಇದ್ದದ . ಆದರೆ ಉಳಿದವರುು ಯಾಾರೂ� 

ಅವನ ಸಹಾಾಯಕ್ಕೆೆ ಹೋ�ೋಗದೆ ಹೆದರಿ ನಿಂಂತಿದ್ದದರುು. “ಅಕ್ಕಕ , ಗೋ�ೋಪು ಮುುಳುಗುುತ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ನೆ. ಗೋ�ೋಪು ಮುುಳುಗುುತ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ನೆ. 

ಅಕ್ಕಕ , ಅಕ್ಕಕ” ಎಂಂದುು ಅವರುು ಕಿರುುಚುುತ್ತಿಿದ್ದದರುು ಮತ್ತುು� ಅಳುತ್ತಿಿದ್ದದರುು.

	 “ಖಂಂಡಿತವಾಾಗಿಯೂೂ ತೀೀರದೆಡೆಗೆ ಬರುುತ್ತಿಿರುುವ ಆ ದೊೊಡ್ಡಡ ಅಲೆ ಅವನನ್ನುು� ಎಳೆದುುಕೊಂ�ಂಡೇೇ ಹೋ�ೋಗುುತ್ತತದೆ” 

ಎಂಂದುು ಯೋೋಚಿಸಿದ ಜುಜೆ. ಎಂಂದೂೂ ಸಮುುದ್ರರಕ್ಕೆೆ  ಹೆದರದ ಜುಜೆ ಒಡನೆಯೇೇ ಸಮುುದ್ರರಕ್ಕೆೆ  ಹಾಾರಿ ಗೋ�ೋಪುವನ್ನುು� 

ಬಿಗಿಯಾಾಗಿ ಹಿಡಿದುುಕೊಂ�ಂಡನುು. ಅವನನ್ನುು� ಹಿಡಿದುು ಅಲೆಗಳ ಮೇೇಲೆ ಈಜಿದನುು. ಅಲೆಗಳು ಶಾಂ�ಂತವಾಾದನಂಂತರ 

ಗೋ�ೋಪುವನ್ನುು� ತೀೀರಕ್ಕೆೆ ಎಳೆದುುಕೊಂ�ಂಡುು ಬಂಂದನುು. ಅಲೆಗಳ ಏರಿಳಿತಗಳ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಇದ್ದುು�ದುು ಜುಜೆಗೆ ದೊೊಡ್ಡಡ 

ಅಲೆಗಳಿಂಂದ ತಪ್ಪಿಿಸಿ ಗೋ�ೋಪುವನ್ನುು� ರಕ್ಷಿಸಲುು ಸಹಾಾಯವಾಾಯಿತುು. ಅಷ್ಟಟರಲ್ಲಿಿ ಅವರ ಅಧ್ಯಾಾ�ಪಕಿ ಶ್ಯಾಾ�ಮಕ್ಕಕ ಮತ್ತುು� 

ಇತರರುು ಅಲ್ಲಿಿ ಸೇೇರಿದ್ದದರುು. ಶ್ಯಾಾ�ಮಕ್ಕಕ ಗೋ�ೋಪುವನ್ನುು� ಹಿಡಿದುುಕೊಂ�ಂಡರುು. ಗುಂ�ಂಪಿನಿಂಂದ ಒಬ್ಬಬ ಮುಂಂ�ದೆ ಬಂಂದನುು. 

ಗೋ�ೋಪುವನ್ನುು� ಬೋ�ೋರಲುು ಮಲಗಿಸಿ ಅವನ ಬೆನ್ನನನ್ನುು� ಒತ್ತಿಿ ಒತ್ತಿಿ ಅವನ ಹೊೊಟ್ಟೆೆಯಲ್ಲಿಿ ತುಂ�ಂಬಿಕೊಂ�ಂಡ ನೀೀರೆಲ್ಲಾಾ� 

ಬಾಾಯಿಯಿಂಂದ ಹೊೊರಗೆ ಬರುುವಂಂತೆ ಮಾಾಡಿದನುು. ಗೋ�ೋಪು ಸಾಾಕಷ್ಟುು� ನೀೀರನ್ನುು� ಕಕ್ಕಿಿದ.	
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	 “ಈಗ ಅವನುು ಸರಿಯಾಾಗಿದ್ದಾಾ�ನೆ. ನೀೀರುು ಒರೆಸಿ” ಎಂಂದುು ಅವನುು ಸೂ�ಚಿಸಿದನುು. ಅಕ್ಕಕ ಅವನನ್ನುು� ಸರಿಯಾಾಗಿ 

ಒರೆಸುುವಂಂತೆ ಉಳಿದ ಅಧ್ಯಾಾ�ಪಕರಿಗೆ ಹೇೇಳಿದರುು.

	 ದೇೇವರನ್ನುು� ವಂಂದಿಸುುತ್ತಾಾ� , “ದೇೇವರ ದಯೆ!” ಎಂಂದುು ಶ್ಯಾಾ�ಮಕ್ಕಕ ಉದ್ಗಗರಿಸಿದಳು. ಉಳಿದೆಲ್ಲಲರೂ� 

ಸಮಾಾಧಾಾನದಿಂಂದ ನಿಟ್ಟುು�ಸಿರುುಬಿಟ್ಟಟರುು. “ಒಂಂದುು ವೇೇಳೆ ಆ ಚಿಕ್ಕಕ ಹುುಡುುಗ ಗೋ�ೋಪುವನ್ನುು� ಉಳಿಸದಿದ್ದದರೆ ಏನಾಾಗುುತ್ತಿಿತ್ತುು� 

ಎಂಂದುು ಆಲೋ�ೋಚಿಸಿ ನೋ�ೋಡಿ” ಎಂಂದುು ಶ್ಯಾಾ�ಮಕ್ಕಕ ಹೇೇಳಿದಾಾಗ ಅವರೆಲ್ಲಾಾ� ಭಯದಿಂಂದ ತತ್ತತರಿಸಿದರುು. “ಅರೆ ಆ 

ಹುುಡುುಗ ಎಲ್ಲಿಿ?” ಎಂಂದುು ಕೇೇಳುತ್ತಾಾ� ಶ್ಯಾಾ�ಮಕ್ಕಕ ಸುುತ್ತತಮುುತ್ತತ ನೋ�ೋಡಿದರುು. 

ದೂೂರದಲ್ಲಿಿ ಅವರಿಗೆ ಜುಜೆಯ ಬೆನ್ನುು� ಕಂ�ಡಿತುು. ಅವನುು ನಡೆದುು ಹೋ�ೋಗುುತ್ತಿಿದ್ದದ .

	 “ನಿಲ್ಲುು� ಪುಟ್ಟಟ ವೀೀರನೇೇ! ನಿಲ್ಲುು�” ಎಂಂದುು ಕೂ�ಗುುತ್ತಾಾ� ಅಕ್ಕಕ ಅವನ ಹಿಂಂದೆ ಓಡಿದರುು.

	 “ದಯವಿಟ್ಟುು� ಬಾಾ. ನಾಾವು ನಿನಗೆ ವಂಂದನೆ ಸಲ್ಲಿಿಸಬೇೇಕುು.” ಆಕೆ ಅವನ ಸುುತ್ತತ ಕೈೈ ಬಳಸಿ ಅವನನ್ನುು� ಉಳಿದ 

ಮಕ್ಕಕಳು ಹಾಾಗೂ� ಚೇೇತರಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳುುತ್ತಿಿದ್ದದ ಗೋ�ೋಪುವಿನ ಬಳಿ ಕರೆದುು ತಂಂದರುು.

	 ಜುಜೆಯ ಕೈೈಗಳನ್ನುು� ತನ್ನನ ಕೈೈಯಿಂಂದ ಹಿಡಿದುು ಶ್ಯಾಾ�ಮಕ್ಕಕ “ವಂಂದನೆಗಳು ಪುಟ್ಟಟ ಮಗುು. ನೀೀನುು ನಿಜವಾಾಗಿಯೂೂ, 

ಧೀೀರ ಹುುಡುುಗ. ಇಂಂದುು ನೀೀನುು ಬರೀೀ ಗೋ�ೋಪುವನ್ನೊ�ೊಬ್ಬಬನನ್ನೇೇ� ಅಲ್ಲಲ , ನಮ್ಮೆೆಲ್ಲಲರನ್ನುು� ಮುಂಂ�ದಾಾಗುುವ ಆಪತ್ತಿಿನಿಂಂದ 

ತಪ್ಪಿಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡಿದ್ದೀೀ�ಯ” ಎಂಂದುು ಅವನನ್ನುು� ಅಪ್ಪಿಿಕೊಂ�ಂಡರುು.

	 “ನಿನ್ನನ ಹೆಸರೇೇನುು?” ಎಂಂದುು ಕೇೇಳಿದರುು.

	 “ಜುಜೆ” ಎಂಂದುು ಮೆಲುುದನಿಯಿಂಂದ ಅವನುು ಉತ್ತತರಿಸಿದ.

	 “ಜುಜೆ, ಮುುದ್ದಾಾ�ದ ಶೂ�ರನಿಗೆ ಮುುದ್ದಾಾ�ದ ಹೆಸರುು.”

	 “ನೀೀನುು ಎಲ್ಲಿಿ ವಾಾಸವಾಾಗಿದ್ದೀೀ�ಯಾಾ ಜುಜೆ?” ಅಕ್ಕಕ ಕೇೇಳಿದರುು.

	 “ಅದೋ�ೋ ಅಲ್ಲಿಿ , ಆ ಚರ್ಚಿಿನ ಹತ್ತಿಿರವಿರುುವ ಚಿಕ್ಕಕ ಗುುಡಿಸಲಿನಲ್ಲಿಿ” ಎಂಂದುು ಕೈೈ ತೋ�ೋರಿಸುುತ್ತಾಾ� ಉತ್ತತರಿಸಿದ ಜುಜೆ.

	 “ನೀೀನುು ಯಾಾವ ಶಾಾಲೆಗೆ ಹೋ�ೋಗುುತ್ತೀೀ�ಯಾಾ ಜುಜೆ?” ಪುಟ್ಟಟ ಉಷಾಾ ಕೇೇಳಿದಳು.

	 “ಇಲ್ಲಲ , ನಾಾನುು ಶಾಾಲೆಗೆ ಹೋ�ೋಗುುವುದಿಲ್ಲಲ” ಜುಜೆ ಉತ್ತತರಿಸಿದ.

	 “ಏಕೆ, ನಿನಗೆ ಶಾಾಲೆಗೆ ಹೋ�ೋಗಲುು ಇಷ್ಟಟವಿಲ್ಲಲವೇೇ?” ಉಷಾಾ ಮತ್ತೆೆ ಪ್ರರಶ್ನಿಿಸಿದಳು.

	 “ಹಾಾಗೇೇನಿಲ್ಲಲ , ಶಾಾಲೆಗೆ ಹೋ�ೋಗಲುು ಇಷ್ಟಟ . ಆದರೆ ಸುುಮ್ಮಿಿ ಹಾಾಗೂ� ಅವಳ ಅಣ್ಣಣ ಕಲಿಯುುವ ಮಡಗಾಾವಿಯ 

ಒಳ್ಳೆೆಯ ಶಾಾಲೆಗೆ ಕಳುಹಿಸಲುು ನನ್ನನ ತಂಂದೆ- ತಾಾಯಿಯ ಹತ್ತಿಿರ ಹಣವಿಲ್ಲಲ” ಎಂಂದುು ದುಃಃ�ಖದಿಂಂದ ಉತ್ತತರಿಸಿದ ಜುಜೆ.

		  “ಮಡಗಾಾವಿಗೇೇಕೆ ಹೋ�ೋಗಬೇೇಕುು? ಈಗ ಬನಾಾವಲಿಯಲ್ಲಿಿ ಶಾಾಲೆಯಿದೆ. ಈ ಮಕ್ಕಕಳೆಲ್ಲಾಾ� ಆ ಶಾಾಲೆಯಲ್ಲೇೇ� 

ಓದುುವವರುು. ನಾಾನುು ಅವರಿಗೆ ಪಾಾಠ ಹೇೇಳಿಕೊ�ಡುುತ್ತೇೇ�ನೆ. ನೀೀನೂೂ ನಮ್ಮಮ ಶಾಾಲೆಗೆ ಬರಲುು ಇಷ್ಟಟಪಡುುತ್ತೀೀ�ಯಾಾ?” 

ಶ್ಯಾಾ�ಮಕ್ಕಕ ಕೇೇಳಿದರುು.
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	 “ನಿಜವಾಾಗಿಯೂೂ? ನೀೀವು ನನ್ನನನ್ನುು� ಸೇೇರಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳುುವಿರಾಾ?” ಎಂಂದುು ಜುಜೆ ಕುುತೂ�ಹಲದಿಂಂದ ವಿಚಾರಿಸಿದ.

	 “ಆದರೆ... ಇಲ್ಲಲ ... ನಾಾನುು ಬರಲಾಾಗುುವುದಿಲ್ಲಲ . ನಮ್ಮಮ ತಂಂದೆ ನನ್ನನನ್ನುು� ಕಳುಹಿಸುುವುದಿಲ್ಲಲ” ಎನ್ನುು�ತ್ತಾಾ� “ನನ್ನನ 

ತಂಂದೆಯವರ ಬಳಿ ಶಾಾಲೆಯ ಫೀೀ ತುಂ�ಂಬಲುು ಹಣ ಇಲ್ಲಲ . ನನ್ನನ ಹತ್ತಿಿರ ಉಳಿದ ಮಕ್ಕಕಳಂಂತೆ ಒಳ್ಳೆೆಯ ಬಟ್ಟೆೆಗಳಿಲ್ಲಲ . 

ಪುಸ್ತತಕವಾಾಗಲೀೀ ಬರೆಯುುವ ಹಲಗೆಯಾಾಗಲೀೀ ಇಲ್ಲಲ” ಎಂಂದುು ದುಃಃ�ಖದಿಂಂದ ಉತ್ತತರಿಸಿದ ಜುಜೆ. ಅವನಿಗೆ ತುಂ�ಂಬಾಾ 

ನಿರಾಾಶೆಯಾಾದಂಂತೆ ಕಂ�ಡುುಬಂಂತುು.

	 “ಅದರ ಬಗ್ಗೆೆ ನೀೀನೇೇನೂೂ ಯೋೋಚಿಸಬೇೇಡ. ನಿನಗೆ ಶಾಾಲೆಗೆ ಬರುುವ ಇಚ್ಛೆೆ ಇದ್ದದರೆ ಉಳಿದ ಎಲ್ಲಾಾ� ವ್ಯಯವಸ್ಥೆೆಯನ್ನುು� 

ನಾಾನುು ನೋ�ೋಡಿಕೊ�ಳ್ಳುುತ್ತೇೇ�ನೆ. ನಿನ್ನನ ತಂಂದೆಯ ಒಪ್ಪಿಿಗೆಯನ್ನುು� ಸಹ ಪಡೆದುುಕೊ�ಳ್ಳುುತ್ತೇೇ�ನೆ. ಬಾಾ ಜುಜೆ ನಿನ್ನನ ತಂಂದೆಯ 

ಹತ್ತಿಿರ ಹೋ�ೋಗಿ ಅವರ ಅಪ್ಪಪಣೆಯನ್ನುು� ಕೇೇಳೋೋಣ. ಆಗ ನೀೀನೇೇ ಉಳಿಸಿದ ಗೋ�ೋಪು ಹಾಾಗೂ� ಉಳಿದೆಲ್ಲಲ ಮಕ್ಕಕಳ 

ಜೊತೆ ನೀೀನುು ಆಡಬಹುುದುು, ಓದಲೂೂಬಹುುದುು” ಎನ್ನುು�ತ್ತಾಾ� ಶ್ಯಾಾ�ಮಕ್ಕಕ ಜುಜೆಯ ಕೈೈ ಹಿಡಿದುು ನಿಂಂತರುು.

	 “ಇಲ್ಲಲ , ನಾಾನುು ಈ ಹುುಡುುಗರ ಜೊತೆ ಕಲಿಯುುವುದೂೂ ಇಲ್ಲಲ , ಆಡುುವುದೂೂ ಇಲ್ಲಲ” ಎನ್ನುು�ತ್ತಾಾ� ಅವನುು 

ಶ್ಯಾಾ�ಮಕ್ಕಕನ ಕೈೈಯಿಂಂದ ಬಿಡಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಪ್ರರಯತ್ನನ ಪಟ್ಟಟನುು.

	 “ಏಕೆ? ಇವರುು ನಿನಗೆ ಇಷ್ಟಟವಾಾಗಲಿಲ್ಲಲವೇೇ?” ಎಂಂದುು ಆಕೆ ಕೇೇಳಿದರುು.

	 “ಇಲ್ಲಲ , ನನಗೆ ಇಷ್ಟಟವಾಾಗಲಿಲ್ಲಲ . ಅವರುು ನನ್ನನನ್ನುು� ರೇೇಗಿಸಿದರುು. ನನ್ನನನ್ನುು� ಬೆತ್ತತಲೆ, ಬೆತ್ತತಲೆ ಎಂಂದುು ಕರೆದರುು. 

ನಾಾನುು ಅವರ ಚೆಂಂಡನ್ನುು� ಹಿಂಂದಿರುುಗಿಸಲುು ಹೋ�ೋದಾಾಗ ಚೆಂಂಡನ್ನುು� ಕೈೈಯಿಂಂದ ಕಿತ್ತುು�ಕೊಂ�ಂಡುು ನನ್ನನನ್ನುು� ದಬ್ಬಿಿದರುು. 

ಜೊತೆಗೆ ಬೇೇಡದ ಹೆಸರಿಟ್ಟುು� ನನ್ನನನ್ನುು� ಗೇೇಲಿ ಮಾಾಡಿದರುು. ಇಲ್ಲಲ ನಾಾನುು ಅವರ ಜೊತೆ ಕಲಿಯುುವುದಿಲ್ಲಲ” ಎಂಂದುು 

ಹೇೇಳುತ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ಗ ಜುಜೆಯ ಧ್ವ ವನಿ ಸಂಂಕಟದಿಂಂದ ಗದ್ಗಗದಿತವಾಾಗಿತ್ತುು�.

	 “ಸುುಭಾಾಷ್ ಇದುು ನಿಜವೇೇ?” ಎಂಂದುು ಮಕ್ಕಕಳೆಡೆ ತಿರುುಗುುತ್ತಾಾ� ಅಕ್ಕಕ ಕೇೇಳಿದರುು. ಮಕ್ಕಕಳೆಲ್ಲಾಾ� ನಾಾಚಿಕೆಯಿಂಂದ 

ತಲೆ ತಗ್ಗಿಿಸಿದರುು.

	 “ನಾಾನುು ನಿನ್ನನನ್ನೇೇ� ಕೇೇಳುತ್ತಿಿದ್ದೇೇ�ನೆ, ಸುುಭಾಾಷ್ ಇದುು ನಿಜವೇೇ?” ಶ್ಯಾಾ�ಮಕ್ಕಕ ರೇೇಗಿದರುು. ಸುುಭಾಾಷ್ 

ತಲೆಯಾಾಡಿಸಿದನುು.

		  “ಎಷ್ಟುು� ಕೆಟ್ಟಟವರುು ನೀೀವೆಲ್ಲಾಾ�! ನಿಮಗೆ ನಾಾಚಿಕೆ ಆಗಬೇೇಕುು. ಜುಜೆ ಎಷ್ಟುು� ಒಳ್ಳೆೆಯ ಹುುಡುುಗ ಮತ್ತುು� 

ಧೈೈರ್ಯಯಶಾಾಲಿ ಎಂಂದುು ನೀೀವೆಲ್ಲಾಾ�  ನೋ�ೋಡಿದ್ದೀೀ�ರಾಾ, ನಿನ್ನನ ತಮ್ಮಮ ಅವನ ಕೈೈಯಿಂಂದ ಚೆಂಂಡನ್ನುು� ಕಸಿದುುಕೊಂ�ಂಡುು ಅವನನ್ನುು� 

ದಬ್ಬಿಿದರೂ� ಅವನುು ನಿನ್ನನ ತಮ್ಮಮನ ಜೀೀವ ಉಳಿಸಿದ. ನೀೀವು ಅವನ ಜೊತೆ ಕೀೀಳಾಾಗಿ ವರ್ತಿಿಸಿ, ಅವನನ್ನುು� ರೇೇಗಿಸಿ 

ಗೇೇಲಿ ಮಾಾಡಿದ್ದೀೀ�ರಾಾ, ಬಾಾ, ತಪ್ಪಾಾ�ಯಿತುು ಎಂಂದುು ಅವನಲ್ಲಿಿ ಕ್ಷಮೆ ಕೇೇಳು ಮತ್ತುು� ಅವನನ್ನುು� ನಮ್ಮಮ ಶಾಾಲೆಗೆ ಸೇೇರುುವಂಂತೆ 

ಕೇೇಳಿಕೋ�ೋ” ಎಂಂದುು ಅಕ್ಕಕ ಸುುಭಾಾಷ್ ನಿಗೆ ಹೇೇಳಿದರುು.

	 “ಹೌೌದುು, ಹೌೌದುು. ಅಕ್ಕಕ ಹೇೇಳಿದಂಂತೆ ನೀೀನುು ಕೇೇಳಬೇೇಕುು” ಇತರ ಮಕ್ಕಕಳೆಲ್ಲಾಾ� ಕೂ�ಗಿದರುು.
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	 “ಬನ್ನಿಿ ಮಕ್ಕಕಳೆ, ಕ್ಷಮೆ ಕೇೇಳಿ” ಎಂಂದುು ಉಳಿದ ಅಧ್ಯಾಾ�ಪಕರೂ� ಧ್ವ ವನಿ ಸೇೇರಿಸಿದರುು. ಸುುಭಾಾಷ್, ರಾಾಜು, ಅಶೋ�ೋಕ್, 

ದೀೀಪಕ್ ಎಲ್ಲಲರೂ� ಜುಜೆಯ ಬಳಿ ನಡೆದುು, “ನಮ್ಮಿಂಂ�ದ ತಪ್ಪಾಾ�ಯಿತುು ದಯವಿಟ್ಟುು� ನಮ್ಮಮ ಶಾಾಲೆಗೆ ಸೇೇರಿಕೋ�ೋ. ನಾಾವು 

ನಿನ್ನನನ್ನುು� ಅಣಕಿಸುುವುದಿಲ್ಲಲ . ನಿನ್ನನ ಜೊತೆ ಆಟವಾಾಡುುತ್ತೇೇ�ವೆ” ಎಂಂದರುು.

	 “ದಯವಿಟ್ಟುು� ಜುಜೆ ನಮ್ಮಮ ಶಾಾಲೆಗೆ ಬಾಾ” ಎಂಂದುು ಮೆದುುಸ್ವವರದಲ್ಲಿಿ ಪುಟ್ಟಟ ದೀೀಪಾಾ ನುುಡಿದಳು. “ಜುಜೆ ನಮ್ಮಮ 

ಶಾಾಲೆಗೆ ಬಾಾ. ನಮಗೆ ಜುಜೆ ಬೇೇಕುು” ಎಂಂದುು ಎಲ್ಲಾಾ� ಮಕ್ಕಕಳು ಒಟ್ಟಿಿಗೆ ಕೂ�ಗಿದರುು.

	 ಅಷ್ಟಟರಲ್ಲಿಿ ಜುಜೆಯೇೇ ತನ್ನನ ಜೀೀವವನ್ನುು� ಕಾಾಪಾಾಡಿದವನುು ಎಂಂದುು ಅರಿತ ಗೋ�ೋಪು ಮೆಲ್ಲಲನೆ ಮೇೇಲೆದ್ದದನುು. ಅವನಿಗೆ 

ಸ್ವವಲ್ಪಪ ತಲೆ ಸುುತ್ತಿಿ ಬರುುತ್ತಿಿತ್ತುು�. ಆದರೂ� ಅವನುು ಜುಜೆಯ ಬಳಿ ಬಂಂದುು ಅವನ ಕೈೈಯ್ಯಯನ್ನುು� ತನ್ನನ ಕೈೈಯಲ್ಲಿಿ ಹಿಡಿದುು, “ನಿನಗೆ 

ಹೇೇಗೆ ಕೃೃತಜ್ಞತೆ ಸಲ್ಲಿಿಸಬೇೇಕುು ಎಂಂದುು ನನಗೆ ತಿಳಿಯುುತ್ತಿಿಲ್ಲಲ . ನಾಾನುು ನಿನಗೆ ನಿಜವಾಾಗಿಯೂೂ ಕೃೃತಜ್ಞನಾಾಗಿದ್ದೇೇ�ನೆ. ನನ್ನನ ಒರಟುು 

ನಡತೆಯನ್ನುು� ದಯವಿಟ್ಟುು� ಕ್ಷಮಿಸುು, ದಯವಿಟ್ಟುು� ನಮ್ಮಮ ಶಾಾಲೆಗೆ ಬಾಾ” ಎಂಂದುು ವಿನಮ್ರರತೆಯಿಂಂದ ಬೇೇಡಿಕೊಂ�ಂಡನುು.

	 “ನನಗೆ ಶಾಾಲೆಗೆ ಬರುುವ ಇಷ್ಟಟ ಇದೆ. ಆದರೆ ನನ್ನನ ತಾಾಯಿ ನನ್ನನನ್ನುು� ಕಳುಹಿಸಲುು ಒಪ್ಪುುತ್ತಾ ಾ�ರೋ�ೋ ಇಲ್ಲಲವೊ 

ತಿಳಿಯದುು” ಎಂಂದನುು ಜುಜೆ.

	 ಜುಜೆಯ ತಂಂದೆ-ತಾಾಯಿಗೆ ದುುಡ್ಡಿಿನ ತೊಂ�ಂದರೆಯಿತ್ತುು�. ಆ ಪರಿಸ್ಥಿಿತಿ ತಿಳಿದಿದ್ದದ ಜುಜೆಗೆ ಅವರುು ಅವನನ್ನುು� 

ಶಾಾಲೆಗೆ ಕಳುಹಿಸುುವ ಬಗ್ಗೆೆ ಭರವಸೆ ಇರಲಿಲ್ಲಲ . ಜೊತೆಗೆ ಅವನ ಅಕ್ಕಕ-ಪಕ್ಕಕದ ಮನೆಗಳಿಂಂದ ಇದುುವರೆಗೂ� ಯಾಾರೂ� 

ಶಾಾಲೆಗೆ ಹೋ�ೋಗಿರಲಿಲ್ಲಲ . ಮಕ್ಕಕಳೆಲ್ಲಾಾ� ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿ ಹಿಡಿದ ಮೀೀನನ್ನುು� ಬೇೇರೆ ಬೇೇರೆಯಾಾಗಿ ಆರಿಸುುವುದರಲ್ಲಿಿ 

ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡುುತ್ತಿಿದ್ದದರುು. ಉಳಿದ ಸಮಯದಲ್ಲಿಿ ಆಟವಾಾಡಿ ಸಮಯ ಕಳೆಯುುತ್ತಿಿದ್ದದರುು. ಹೆಣ್ಣುು� ಮಕ್ಕಕಳು ಅವರ 

ತಾಾಯಂಂದಿರಿಗೆ ಮನೆಗೆಲಸಗಳಲ್ಲಿಿ ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡುುತ್ತಿಿದ್ದದರುು. ಅವರುು ತಾಾಯಂಂದಿರ ಜೊತೆ ಪೇೇಟೆಗೆ ಹೋ�ೋಗಿ ಮೀೀನುು 

ಮಾಾರುುವುದರಲ್ಲೂೂ� ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡುುತ್ತಿಿದ್ದದರುು. ಇದುು ಅವರ ದಿನಚರಿಯಾಾಗಿತ್ತುು�. ಪರಿಸ್ಥಿಿತಿ ಹೀೀಗಿರುುವಾಾಗ “ನಾಾನುು ಹೇೇಗೆ 

ಶಾಾಲೆಗೆ ಹೋ�ೋಗಬಲ್ಲೆೆ?” ಎಂಂದುು ಯೋೋಚಿಸಿದ. “ನಾಾವು ಹೋ�ೋಗಿ ನಿನ್ನನ ತಂಂದೆ-ತಾಾಯಿಯ ಅಪ್ಪಪಣೆ ಕೇೇಳುತ್ತೇೇ�ವೆ” ಎಂಂದುು 

ಶಾಾಮಕ್ಕಕ ನುುಡಿದರುು. ಬೇೇರೆ ಉಪಾಾಯವಿಲ್ಲಲದ ಕಾಾರಣ ಜುಜೆ ಅವರನ್ನುು� ಮೀೀನುು ಆರಿಸುುವ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿಿ ಮಗ್ನನರಾಾಗಿದ್ದದ 

ತನ್ನನ ತಂಂದೆ-ತಾಾಯಿಯ ಬಳಿ ಕರೆದುುಕೊಂ�ಂಡುು ಹೋ�ೋದನುು. 
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ಲೇೇಖಕರ ಪರಿಚಯ
	ಪ್ರೊೊ  . ಕೆ. ಸುುಧಾಾ ರಾಾವ್ ಇಂಂಡಿಯನ್ ಕೌೌನ್ಸಿಿಲ್ ಫಾರ್ ಸೋ�ೋಶಿಯಲ್ ಸೈೈನ್ಸ್್ ರಿಸರ್ಚ್್, 

ನವದೆಹಲಿ ಇದರ ಮಾಾಜಿ ಉಪಕುುಲಪತಿಗಳು. ಕರ್ನಾ�ಾಟಕ ರಾಾಜ್ಯಯ ಮುುಕ್ತತ ವಿಶ್ವವವಿದ್ಯಾಾ�ಲಯ, 

ಮೈೈಸೂ�ರುು ಇದರ ಕಾಾರ್ಯಯನಿರ್ವಾ�ಾಹಕ ನಿರ್ದೇ�ೇಶಕರುು ಮತ್ತುು� ಕಾಾರ್ಯಯದರ್ಶಿಿಯಾಾಗಿ ಸೇೇವೆ 

ಸಲ್ಲಿಿಸಿದ್ದಾಾ�ರೆ. ಅಖಿಲ ಭಾಾರತ ತಾಂ�ಂತ್ರಿಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ ಮಂಂಡಳಿ (AICTE), ನವದೆಹಲಿ ಇದರ 

ಹಿರಿಯ ಸಲಹೆಗಾಾರರಾಾಗಿದ್ದದರುು. ನ್ಯಾಾ�ಷನಲ್ ಇನ್ಸ್ಟಿಿಟ್ಯೂೂ�ಟ್ ಆಫ್ ಎಜುಕೇೇಷನಲ್ ಪ್ಲಾಾ�ನಿಂಂಗ್ 

ಅಂಂಡ್ ಅಡ್ಮಿಿನಿಸ್ಟ್ರೇೇ ��ಷನ್ (NIEPA) ಇದರ ಉನ್ನನತ ಶಿಕ್ಷಣ ಮತ್ತುು� ಶಿಕ್ಷಣ ನೀೀತಿ ಇಲಾಾಖೆಗಳಲ್ಲಿಿ ಪ್ರಾಾ�ಧ್ಯಾಾ�ಪಿಕೆ ಮತ್ತುು� 

ಮುುಖ್ಯಯಸ್ಥಥರಾಾಗಿದ್ದದರುು.

	ಸೇ ೇವಾಾ ರತ್ನನ ಪ್ರರಶಸ್ತಿಿ , ಪ್ರರಖ್ಯಾಾ�ತ ಮಹಿಳಾಾ ಉಪಕುುಲಪತಿ ಪ್ರರಶಸ್ತಿಿ , ದಿವಂಂಗತ ಕಲ್ಪಪನಾಾ ಚಾವ್ಲಾಾ� ಪ್ರರಶಸ್ತಿಿ , ಒನಕೆ 

ಓಬವ್ವವ ಪ್ರರಶಸ್ತಿಿ , ಉತ್ತತಮ ಶಿಕ್ಷಕ ಪ್ರರಶಸ್ತಿಿ ಸೇೇರಿದಂಂತೆ ಭಾಾರತೀೀಯ ಉನ್ನನತ ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕೆೆ ನೀೀಡಿದ ಅತ್ಯುು�ತ್ತತಮ ಕೊ�ಡುುಗೆಗಾಾಗಿ 

ಅವರುು ಹಲವಾಾರುು ರಾಾಷ್ಟ್ರೀೀ ��ಯ ಪ್ರರಶಸ್ತಿಿಗಳನ್ನುು� ಪಡೆದಿದ್ದಾಾ�ರೆ. ಸುುಧಾಾ ರಾಾವ್ ಅವರುು ಎಂಂಟುು ಪುಸ್ತತಕಗಳು 

ಮತ್ತುು� ನೂೂರಕ್ಕೂ�ೂ ಹೆಚ್ಚುು� ಸಂಂಶೋ�ೋಧನಾಾ ಪ್ರರಬಂಂಧಗಳನ್ನುು� ಪ್ರರಕಟಿಸಿದ್ದಾಾ�ರೆ, ಶಿಕ್ಷಣ ನೀೀತಿ, ಯೋೋಜನೆ, ನಿರ್ವವಹಣೆ, 

ಮೌೌಲ್ಯಯಮಾಾಪನದ ಕುುರಿತುು ರಾಾಷ್ಟ್ರೀೀ ��ಯ ಮತ್ತುು� ಅಂಂತರರಾಾಷ್ಟ್ರೀೀ ��ಯ ಖ್ಯಾಾ�ತಿಯ ನಿಯತಕಾಾಲಿಕೆಗಳಲ್ಲಿಿ ಲೇೇಖನಗಳನ್ನುು� 

ಪ್ರರಕಟಿಸಿದ್ದಾಾ�ರೆ.

	 ಈ ಕತೆಯನ್ನುು� ‘ಬೋ�ೋರಿಮ್ ನ ಸೇೇತುುವೆ’ ಎನ್ನುು�ವ ಕೃೃತಿಯಿಂಂದ ಆಯ್ದುು�ಕೊ�ಳ್ಳಳಲಾಾಗಿದೆ. ಇದುು ಸುುರೇೇಖಾಾ 

ಪನಂಂಡಿಕರ್ ಅವರ ಕೃೃತಿಯ ಕನ್ನನಡಾಾನುುವಾಾದವಾಾಗಿದೆ.

ವಿಶದೀೀಕರಣ
ಮಡಗಾಾವ್ : ಗೋ�ೋವಾಾ ರಾಾಜ್ಯಯದ ನಗರ.

ಬನಾಾವಲಿ : ಗೋ�ೋವಾಾದ ಒಂಂದುು ಹಳ್ಳಿಿ.
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ಉತ್ತತರಿಸಿರಿ
	 ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಡಲಾಾದ ಪ್ರರಶ್ನೆೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತತರ ಬರೆಯಿರಿ.

1. 	ಗುಂ� ಂಪಲ್ಲಿಿ ಬಂಂದ ಮಕ್ಕಕಳು ಜುಜೆಯನ್ನುು� ಕಂ�ಡುು ಏನೆಂಂದುು ಮಾಾತನಾಾಡಿಕೊಂ�ಂಡರುು?

2. 	 ಸಮುುದ್ರರದ ನೀೀರಿನಿಂಂದ ಜುಜೆಯುು ಗೋ�ೋಪುವನ್ನುು� ರಕ್ಷಿಸಿದ ಘಟನೆಯನ್ನುು� ಬರೆಯಿರಿ.

3. 	 ‘‘ನೀೀನೂೂ ನಮ್ಮಮ ಶಾಾಲೆಗೆ ಬರಲುು ಇಷ್ಟಟ ಪಡುುತ್ತೀೀ�ಯಾಾ?’’ ಶ್ಯಾಾ�ಮಕ್ಕಕನ ಈ ಪ್ರರಶ್ನೆೆಗೆ ಜುಜೆ ನೀೀಡಿದ ಉತ್ತತರವೇೇನುು?

4. 	 ಪಶ್ಚಾಾ�ತ್ತಾಾ�ಪಗೊಂ�ಂಡ ಮಕ್ಕಕಳು ಜುಜೆಯಲ್ಲಿಿ  ಕ್ಷಮೆ ಕೇೇಳಿದ ಸಂಂದರ್ಭಭವನ್ನುು� ಬರೆಯಿರಿ.

5. 	 ಜುಜೆಯನ್ನುು� ಶಾಾಲೆಗೆ ಕಳುಹಿಸಲುು ಅಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾದ ಕುುಟುಂ�ಂಬದ ಸ್ಥಿಿತಿಗತಿಯನ್ನುು�  ವಿವರಿಸಿರಿ.

ಸಮರ್ಥಿಿಸಿರಿ
	 ‘ಸಮುುದ್ರರ ತೀೀರದ ಒಂಂದುು ಘಟನೆ’ ಪಾಾಠದ ಶೀೀರ್ಷಿಿಕೆಯ ಔಚಿತ್ಯಯವನ್ನುು� ಸಮರ್ಥಿಿಸಿರಿ.

ಪಾಾತ್ರರಚಿತ್ರರಣ ಮಾಾಡಿರಿ
	 ‘ಸಮುುದ್ರರ ತೀೀರದ ಒಂಂದುು ಘಟನೆ’ ಪಾಾಠದಲ್ಲಿಿ ಬಂಂದಿರುುವ ಜುಜೆಯ ಪಾಾತ್ರರಚಿತ್ರರಣ ಮಾಾಡಿರಿ.

ಸಂಂಭಾಾಷಣೆ ಬರೆಯಿರಿ
	 ಜುಜೆಯನ್ನುು� ಶಾಾಲೆಗೆ ಸೇೇರಿಸುುವ ಉದ್ದೇೇ�ಶದಿಂಂದ ಶ್ಯಾಾ�ಮಕ್ಕಕ ಜುಜೆಯ ಹೆತ್ತತವರನ್ನುು� ಭೇೇಟಿಯಾಾಗುುತ್ತಾಾ�ರೆ ಅಲ್ಲಲವೆ? 

ಶ್ಯಾಾ�ಮಕ್ಕಕ ಮತ್ತುು� ಜುಜೆಯ ಹೆತ್ತತವರ ನಡುುವೆ ನಡೆದಿರಬಹುುದಾಾದ ಸಂಂಭಾಾಷಣೆಯನ್ನುು� ಊಹಿಸಿ ಬರೆಯಿರಿ.

ಅನಿಸಿಕೆ ಬರೆಯಿರಿ
	 ತನ್ನನನ್ನುು� ಅಣಕಿಸಿದ ಗೋ�ೋಪು ಅಪಾಾಯಕ್ಕೊ�ೊಳಗಾಾದಾಾಗ ಜುಜೆ ಆತನನ್ನುು� ರಕ್ಷಿಸಿದನುು. ಈ ಘಟನೆಯ ಬಗ್ಗೆೆ 

ನಿಮ್ಮಮ ಅಭಿಪ್ರಾಾ�ಯವನ್ನುು� ಬರೆಯಿರಿ.

ಕಥಾಾ ಸಂಂಚಿಕೆ ತಯಾಾರಿಸಿರಿ
	 ‘ಸಮುುದ್ರರ ತೀೀರದ ಒಂಂದುು ಘಟನೆ’ ಕತೆಯನ್ನುು� ಮುಂಂ�ದುುವರಿಸಿ ಬರೆಯಿರಿ. ಎಲ್ಲಲರೂ� ಬರೆದ ಕತೆಗಳನ್ನುು� ಒಟ್ಟುು� 

ಸೇೇರಿಸಿ ಒಂಂದುು ಕಥಾಾ ಸಂಂಚಿಕೆ ತಯಾಾರಿಸಿರಿ. 

* * *
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ಉತ್ತತರದ ಕಡೆಯಿಂಂದ ಎತ್ತತರದ ಗಡಿಯಿಂಂದ

ಎಡೆಬಿಡದೆ ಕೇೇಳುತಿದೆ ಗುಂ�ಂಡುುಸಿಡಿತ |

ಹಗಲಿರುುಳ ಗಣಿಸದೆಯೆ ಋತುುಮಾಾನ ಎಣಿಸದೆಯೆ

ಸಿಂಂಹಗಳ ಗರ್ಜಜನೆಗೆ ಭೂೂಮಿ ನಡುುಕ ||

ವಿಶ್ರಾಂ�ಂ�ತಿ ನಿದ್ರೆೆಗಳ ತೊ�ರೆದಿರುುವ ಈ ಭೂೂಪ

ಅರಿಗಳೆದೆ ನೆತ್ತತರನೆ ಕುುಡಿಯುುತಿಹನುು |

ಗುಂ�ಂಡಿಗೆದೆ ಗುಂ�ಂಡಿಗೆಯ ನೀೀಡಿರುುವ ಈ ಗಂಂಡುು |

ಸಂಂಗರಕೆ ಹಿಂಂಜರಿಯ ಧೀೀರನಿವನುು ||

'ಪೌೌರುುಷಕೆ' ಮತ್ತೊಂ�ಂ�ದುು ಹೆಸರುು 'ಯೋೋಧನದಂಂತೆ'

ಧರೆಯೆ ಕಂ�ಪಿಸಲೇೇನುು ಹೆದರಲೊೊಲ್ಲಲ !

ಹೆತ್ತಿಿರುುವ ಹೊೊತ್ತಿಿರುುವ ಋಣವ ತೀೀರಿಸಲೆಂಂದೆ

ಎದೆಯುುಬ್ಬಿಿ ನಿಂಂತವಗೆ ಸಾಾಟಿಯಿಲ್ಲಲ !!

ಯೋೋಧನಿಗೊಂ�ಂದುು ನಮನ
	  		  ಗಣೇೇಶ್ ಕುುತ್ಯಾಾ�ಡಿ
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ಸೋ�ೋಲನರಿಯದ ಜೀೀವ ಧೈೈರ್ಯಯ ತುಂ�ಂಬಿದ ಭಾಾವ !

ಕಾಾಲನೆದುುರಾಾದರೂ� ಜಗ್ಗಗಲಾಾರ !

ರುುದ್ರರ ನರ್ತತನವಿರಲುು ರಕ್ಕಕಸರ ಎದೆ ಛಿದ್ರರ |

ವೀೀರಭದ್ರರನುು ಅರಿಯ ಗಣಿಸಲಾಾರ ||

ಸಿಡಿತಲೆಯ ಕ್ಷಿಪಣಿಗಳು ! ಸಂಂಗರದ ಸಿಡಿಗುಂ�ಂಡುು !

ಸಿಡಿಯುುತಿದೆ ಅಣುು ಬಾಂ�ಂಬುು ! ಶಬ್ದದ ಕೇೇಳಿ!

ರಣರಂಂಗ ರಿಂಂಗಣಕೆ ಧರೆಯೆ ಕಂ�ಪಿಸುುತಿಹುುದುು !

ವೀೀರ ಮಾಾತೆಯುು ತಾಾಯಿ ಭದ್ರರಕಾಾಳಿ ! ||

ಹಿಮಪಾಾತ ಮಳೆಯಲ್ಲಿಿ ಬಿರುುಗಾಾಳಿ ಚಳಿಯಲ್ಲಿಿ

ಆತ್ಮಮ ಬಲಿದಾಾನದಲಿ ಎಮ್ಮಮ ಪೊರೆವ |

ಯೋೋಧಯೋೋಗಿಯ ರಾಾಷ್ಟ್ರರ � ಭಕ್ತಿಿ ಪೂಜೆಯ ಪುಣ್ಯಯ

ಫಲವನುುಣ್ಣುು�ವ ನಾಾವು ಋಣಕೆ ಪಾಾತ್ರರ ||

ಕವಿ ಪರಿಚಯ
	ಗ ಣೇೇಶ್ ಕುುತ್ಯಾಾ�ಡಿಯವರುು ದ. ಕ. ಜಿಲ್ಲೆೆಯ ಬೆಳ್ಳಾಾ�ರೆಯ ಮಣಿಕರದವರುು. ವಸ್ತುು� , ವೈೈವಿಧ್ಯಯ 

ಕುುತ್ಯಾಾ�ಡಿಯವರ ಕವನಗಳ ವಿಶೇೇಷತೆಯಾಾಗಿದೆ. ಪರಿಸರ, ಕನಸುು, ಕತ್ತತಲೆ-ಬೆಳಕುು, ಸೌಂ�ಂದರ್ಯಯ, 

ಸುುಖ-ದುಃಃ�ಖ, ಒಲವು-ನಲಿವು ಮುಂಂ�ತಾಾದ ವಿಷಯಗಳನ್ನುು� ಆರಿಸಿಕೊಂ�ಂಡುು ಇವರುು ಹಲವಾಾರುು 

ಕವನಗಳನ್ನುು� ರಚಿಸಿದ್ದಾಾ�ರೆ.

	ಹೂೂ ಮಾಾಲೆ, ಅಲೆಗಳು, ಅಂಂಕುುರ, ಮೇೇಘ ಮಂಂದಾಾರ ಮೊದಲಾಾದ ಕವನ ಸಂಂಕಲನ. ‘ಹರಕೆ’ ಮಕ್ಕಕಳ 

ಸಾಾಹಿತ್ಯಯ . ಔತಣ, ಮಧುು ಬಿಂಂದುು - ಸಾಂ�ಂಗತ್ಯಯಗಳು. ಗಣಪಯ್ಯಯನ ವಚನಗಳು, ಧರ್ಮಮಜ್ಞನ ವಚನಗಳು-ತ್ರಿಿಪದಿ 

ಮುುಕ್ತತಕಗಳು. ಸಾಾವಿರಾಾರುು ದೀೀಪಗಳು - ಚೌಪದಿಗಳು. ಶ್ರೀೀ�ರಾಾಮ ವೈೈಭವ -ಸಾಂ�ಂಗತ್ಯಯ ಛಂಂದಸ್ಸಿಿನ ಮಹಾಾಕಾಾವ್ಯಯ . 

ಎಸಳು - ಏಳೆ ಛಂಂದಸ್ಸಿಿನ ಮುುಕ್ತತಕಗಳು, ಮಲ್ಲಿಿಕಾಾರ್ಜುುನ ಮಹಿಮೆ - ಕೀೀರ್ತತನೆಗಳು ಮೊದಲಾಾದ 15 ಕ್ಕಿಂಂ�ತಲೂೂ 

ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಕೃೃತಿಗಳನ್ನುು� ಇವರುು ರಚಿಸಿದ್ದಾಾ�ರೆ. ‘ಯೋೋಧನಿಗೊಂ�ಂದುು ನಮನ’ ಕವನವನ್ನುು� ಗಣೇೇಶ್ ಕುುತ್ಯಾಾ�ಡಿಯವರ ‘ಪಚ್ಚೆೆ 

ಕದಿರುು’ ಎಂಂಬ ಕವನ ಸಂಂಕಲನದಿಂಂದ ಆರಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲಾಾಗಿದೆ. 
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ವಿಶದೀೀಕರಣ
ಕ್ಷಿಪಣಿ : ದೂೂರದಿಂಂದ ನಿಯಂಂತ್ರಿಿಸಲ್ಪಪಡುುವ, ಶತ್ರುು�ಗಳ ವಿರುುದ್ಧಧ ಸ್ಫೋ�ೋ�ಟಕವಾಾಗಿ ಉಡಾಾಯಿಸುುವ ಯುುದ್ಧೋ�ೋ�ಪಕರಣ.

ಉತ್ತತರಿಸಿರಿ
	 ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಡಲಾಾದ ಪ್ರರಶ್ನೆೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತತರ ಬರೆಯಿರಿ.

1. 	ಗುಂ� ಂಡುು ಸಿಡಿತ ಎಲ್ಲಿಂಂ�ದ ಕೇೇಳಿ ಬರುುತ್ತಿಿದೆ?

2. 	ಯು ುದ್ಧಧಕ್ಕೆೆ  ಹಿಂಂಜರಿಯದೆ ಗುಂ�ಂಡಿಗೆ ತನ್ನೆೆದೆಯನ್ನೊ�ೊಡ್ಡಿಿರುುವ ಯೋೋಧನನ್ನುು� ಕವಿ ಹೇೇಗೆ ವರ್ಣಿಿಸಿದ್ದಾಾ�ರೆ?

3. 	ಪೌ ೌರುುಷಕ್ಕೆೆ ಮತ್ತೊಂ�ಂ�ದುು ಹೆಸರುು ಯೋೋಧ ಎಂಂದುು ಕವಿ ಹೇೇಳಲುು ಕಾಾರಣವೇೇನುು?

4. 	ಧ ರೆಯುು ಕಂ�ಪಿಸಲುು ಕಾಾರಣವೇೇನುು?

5. 	 ಯೋೋಧನನ್ನುು� ‘ಯೋೋಧಯೋೋಗಿ’ ಎಂಂದುು ಸಂಂಬೋ�ೋಧಿಸಿದ ಹಿನ್ನೆೆಲೆಯೇೇನುು?

ರಾಾಗವಾಾಗಿ ಹಾಾಡಿರಿ 
	 ‘ಯೋೋಧನಿಗೊಂ�ಂದುು ನಮನ’ ಕವನವನ್ನುು� ರಾಾಗವಾಾಗಿ ಹಾಾಡಿರಿ.

ಆಶಯ ಬರೆಯಿರಿ
	 ‘ಯೋೋಧನಿಗೊಂ�ಂದುು ನಮನ’ ಕವನದ ಆಶಯವನ್ನುು� ಬರೆಯಿರಿ. 

ಸ್ವಾಾ�ರಸ್ಯಯ ಬರೆಯಿರಿ
 	ಕೆ ಳಗೆ ಕೊ�ಡಲಾಾದ ಸಾಾಲುುಗಳ ಸ್ವಾಾ�ರಸ್ಯಯವನ್ನುು� ಬರೆಯಿರಿ.

	 l	 ಹಗಲಿರುುಳ ಗಣಿಸದೆಯೆ ಋತುುಮಾಾನ ಎಣಿಸದೆಯೆ

		ಸಿಂ  ಂಹಗಳ ಗರ್ಜಜನೆಗೆ ಭೂೂಮಿ ನಡುುಕ ||

	 l	 ಸೋ�ೋಲನರಿಯದ ಜೀೀವ ಧೈೈರ್ಯಯ ತುಂ�ಂಬಿದ ಭಾಾವ !

		  ಕಾಾಲನೆದುುರಾಾದರೂ� ಜಗ್ಗಗಲಾಾರ !
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ಘೋೋಷಣ ವಾಾಕ್ಯಯ ಬರೆಯಿರಿ
 	 ದೇೇಶಭಕ್ತಿಿಯನ್ನುು� ಬಿಂಂಬಿಸುುವ ಎರಡುು ಘೋೋಷಣ ವಾಾಕ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಬರೆಯಿರಿ.

ಹೋ�ೋಲಿಸಿ ಬರೆಯಿರಿ
 	ಕೆ ಳಗೆ ಕೊ�ಡಲಾಾದ ಕವನವನ್ನುು� ‘ಯೋೋಧನಿಗೊಂ�ಂದುು ನಮನ’ ಕವನದೊಂ�ಂದಿಗೆ ಹೋ�ೋಲಿಸಿ  

ಸಾಾಮ್ಯಯ - ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸಗಳನ್ನುು� ಬರೆಯಿರಿ.

ದೇೇಶ ಒಂಂದೇೇ ಭಾಾರತ

ವೇೇಷ ಬೇೇರೆ ಭಾಾಷೆ ಬೇೇರೆ ದೇೇಶ ಒಂಂದೇೇ ಭಾಾರತ

ಒಂಂದೇೇ ತಾಾಯ ಮಕ್ಕಕಳೆಂಂದುು ಘೋೋಷಿಸೋ�ೋಣ ಸಂಂತತ

ತೀೀರ್ಥಥ ನಗೆಯ ಕ್ಷೇೇತ್ರರವಿದೋ�ೋ ಭವ್ಯಯ ನಾಾಡುು ಭಾಾರತ

ಋಷಿಗಳುಸಿರ ಹರಕೆ ಹೊೊತ್ತತ ದಿವ್ಯಯ ನಾಾಡುು ಭಾಾರತ

ಕಡಲುುಗಳನೆ ಉಡುುಗೆಯುುಟ್ಟುು�

ಘಟ್ಟಟದೊೊಳು ಬಳೆಯ ತೊ�ಟ್ಟುು�

ನದಿ ನದಗಳ ಹಾಾರವಿಟ್ಟುು�

ಸೇೇತುುವಿಂಂದ ಸಿಂಂಧುುವರೆಗೂ� ಬೆಳೆದುು ನಿಂಂತ ಭಾಾರತ

ಭಂಂಗಗೊ�ಳದ ವಂಂಗ ನಾಾಡ ಕೂ�ಡಿ ಮೆರೆದ ಭಾಾರತ

ಇದೇೇ ನಮ್ಮಮ ಭಾಾರತ ಪುಣ್ಯಯ ಭೂೂಮಿ ಭಾಾರತ
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ಭರತ ಖಂಂಡದಿಂಂದಲೇೇನೆ ನಿನಗೆ ಮೋೋಕ್ಷ ಪ್ರಾಾ�ಪ್ತಿಿ

ತಪ್ಪಿಿ ನುುಡಿದೆ ಎಂಂದರಹುುದುು ನಿನಗೆ ತಕ್ಕಕ ಶಾಾಸ್ತಿಿ

ಯಾಾವ ದೇೇಶದಲ್ಲೇೇ� ದುುಡಿ ಯಾಾವ ಮಣ್ಣಿಿನಲ್ಲೇೇ� ಮಡಿ

ನಿಂಂತ ನೆಲವು ಹಿಡಿದ ಹುುಡಿ ಭರತ ಭೂೂಮಿ ಎಂಂದುು ತಿಳಿ

ಮಣ್ಣಣ ಮೋೋಹ ಬಿಟ್ಟಟರಿಲ್ಲೋ�ೋ� ನಿನಗೆ ಬೇೇರೆ ಸದ್ಗಗತಿ

ಬರಿಯ ಮಾಾತಿನಲ್ಲೇೇ� ಮುುಗಿವುದಲ್ಲೋ�ೋ� ನಿನ್ನನ ಸಂಂಸ್ಕೃೃ�  ತಿ

ಮಾಾನವತೆಯ ಶುುಚಿ ಮತಿ ಸನಾಾತನದ ಸತ್ಕೃೃ� ತಿ

							       ಡಾಾ. ಸಾಾ. ಶಿ. ಮರುುಳಯ್ಯಯ

ಪ್ರರಬಂಂಧ ಬರೆಯಿರಿ
 	 ದೇೇಶ ರಕ್ಷಣೆಯ ಕಾಾಯಕದಲ್ಲಿಿ ನಿರತರಾಾಗಿರುುವ ಸೈೈನಿಕರ ತ್ಯಾಾ�ಗ, ಧೈೈರ್ಯಯ, ಬಲಿದಾಾನಗಳ ಕುುರಿತಾಾಗಿ ನೀೀವು 

‘ಯೋೋಧನಿಗೊಂ�ಂದುು ನಮನ’ ಕವನದಲ್ಲಿಿ ತಿಳಿದಿರುುವಿರಿ. ಈ ಹಿನ್ನೆೆಲೆಯಲ್ಲಿಿ ‘ದೇೇಶ ರಕ್ಷಣೆಯಲ್ಲಿಿ ಸೈೈನಿಕರ ಪಾಾತ್ರರ’ 

ಎಂಂಬ ವಿಷಯದ ಕುುರಿತುು ಒಂಂದುು ಪ್ರರಬಂಂಧ ಬರೆಯಿರಿ.

*  *  *
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ಇದುು ಮಾಾಹಿತಿ ಯುುಗ. ಮಾಾಹಿತಿ ಕಳ್ಳಳರಿದ್ದಾಾ�ರೆ. ಎಚ್ಚಚರಿಕೆ!
- ಡಾಾ. ಯುು. ಬಿ. ಪವನಜ

	ನೀೀ ವು ಯಾಾವುದಾಾದರೂ� ಸೂ�ಪರ್ ಮಾಾರ್ಕೆೆಟ್ಟಿಿಗೆ ಹೋ�ೋದಾಾಗ ಅಲ್ಲಿಿ ಒಂಂದುು ಪೆಟ್ಟಿಿಗೆ ಇಟ್ಟುು� ಕೂ�ಪನ್ ಕೊ�ಟ್ಟುು� 

ಇದರಲ್ಲಿಿ ನಿಮ್ಮಮ ಹೆಸರುು, ವಿಳಾಾಸ, ಫೋೋನ್ ಸಂಂಖ್ಯೆೆ ಬರೆಯಿರಿ, ಅದರಲ್ಲಿಿ ಕೆಲವನ್ನುು� ಹೆಕ್ಕಿಿ ಗೆದ್ದದವರಿಗೆ ವಿಶೇೇಷ ಬಹುುಮಾಾನ 

ನೀೀಡುುತ್ತೇೇ�ವೆ ಎಂಂದುು ಜಾಹೀೀರಾಾತುು ನೀೀಡಿದ್ದದನ್ನುು� ನಂಂಬಿ ನಿಮ್ಮಮ ಮಾಾಹಿತಿ ನೀೀಡಿದ್ದೀೀ�ರಾಾ? ನಿಮಗೆ ಬಹುುಮಾಾನ ಅಂಂತೂ� 

ಬಂಂದಿರುುವುದಿಲ್ಲಲ . ಆದರೆ ಅನಾಾವಶ್ಯಯಕ ಕಿರಿಕಿರಿ ಫೋೋನ್ ಕರೆಗಳು ಬರಲುು ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭವಾಾಗಿರುುತ್ತತದೆ. ಇವೆಲ್ಲಲ ಜನರ 

ವೈೈಯಕ್ತಿಿಕ ಮಾಾಹಿತಿ ಸಂಂಗ್ರರಹಿಸುುವ ಹಳೆಯ ವಿಧಾಾನಗಳಾಾದವು. ಈಗ ಎಲ್ಲಲವೂ ಆನ್ಲೈೈ� ನ್. ನಿಮ್ಮಮ ಮೊಬೈೈಲ್ನನಲ್ಲಿಿರುುವ 

ಗೂ�ಗಲ್ ನಲ್ಲಿಿ ಏನಾಾದರೂ� ಒಂಂದುು ಮಾಾಹಿತಿ ಹುುಡುುಕಿ. ನಂಂತರ ಫೇೇಸ್ಬುು�ಕ್ ತೆರೆಯಿರಿ. ನೀೀವು ಏನನ್ನುು� ಹುುಡುುಕಿದ್ದೀೀ�ರಾಾ 

ಅದಕ್ಕೆೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದ ಜಾಹೀೀರಾಾತುುಗಳು ನಿಮಗೆ ಫೇೇಸ್ಬುು�ಕ್ನನಲ್ಲಿಿ ಬರುುತ್ತತವೆ. ಇನ್ಸ್ಟಾ�ಾ�ಗ್ರಾಂ�ಂ�  ತೆರೆದರೆ ಅಲ್ಲೂೂ� ಅವೇೇ 

ಜಾಹೀೀರಾಾತುುಗಳು ಬರುುತ್ತತವೆ. ಅಲ್ಲಿಿಗೆ ಮುುಗಿಯುುವುದಿಲ್ಲಲ . ಯಾಾರುು ಯಾಾರೋ�ೋ ಕರೆ ಮಾಾಡುುತ್ತಾಾ�ರೆ. ಅರ್ಥಾ�ಾತ್ ನಿಮ್ಮಮ 

ವೈೈಯಕ್ತಿಿಕ ಮಾಾಹಿತಿ ಸೋ�ೋರಿಕೆಯಾಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲಲಲ್ಲಲ , ಕಳವಾಾಗಿದೆ.

	 21ನೆಯ ಶತಮಾಾನವನ್ನುು� ಮಾಾಹಿತಿ ಯುುಗ ಎಂಂದುು ಕರೆಯುುತ್ತಾಾ�ರೆ. Information is the new oil  

ಎಂಂಬ ಒಂಂದುು ಹೇೇಳಿಕೆಯಿದೆ. ಅಂಂದರೆ ಈಗಿನ ಕಾಾಲದಲ್ಲಿಿ ಮಾಾಹಿತಿಯುು ಚಿನ್ನನ , ಎಣ್ಣೆೆಗಳಿಗಿಂಂತಲೂೂ ಹೆಚ್ಚುು� ಬೆಲೆಬಾಾಳುತ್ತತದೆ 

ಎಂಂದುು ಅರ್ಥಥ. ಯಾಾವ ಮಾಾಹಿತಿಯ ಬಗ್ಗೆೆ ಇವರುು ಹೇೇಳುತ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ರೆ? ಪ್ರರಮುುಖವಾಾಗಿ ನಿಮ್ಮಮ ವೈೈಯಕ್ತಿಿಕ ಮಾಾಹಿತಿ. ಇದರಲ್ಲಿಿ 

ನಿಮ್ಮಮ , ಹೆಸರುು, ವಿಳಾಾಸ, ಇಮೈೈಲ್, ಫೋೋನ್ ಸಂಂಖ್ಯೆೆ ಇವೆಲ್ಲಲ ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯ ಮಾಾಹಿತಿಗಳಾಾದವು. ಮುಂಂ�ದುುವರೆದುು, ನಿಮ್ಮಮ 

ಸಂಂಬಳ, ನಿಮ್ಮಮಲ್ಲಿಿ ಎಷ್ಟುು� ಹಣವಿದೆ, ನೀೀವು ಏನನ್ನುು� ಇಷ್ಟಟ ಪಡುುತ್ತೀೀ�ರಿ, ನಿಮ್ಮಮ ವೈೈಯಕ್ತಿಿಕ ಇಷ್ಟಟಗಳೇೇನುು, ಇತ್ಯಾಾ�ದಿಗಳೆಲ್ಲಲ 
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ಈಗಿನ ಕಾಾಲದಲ್ಲಿಿ ತುಂ�ಂಬ ಬೆಲೆಬಾಾಳುವ ಮಾಾಹಿತಿಗಳು. ಇವುಗಳನ್ನುು� ತೆಗೆದುುಕೊಂ�ಂಡುು ಅವರೇೇನುು ಮಾಾಡುುತ್ತಾಾ�ರೆ? 

ನಿಮಗೆ ಯಾಾವುದುು ಇಷ್ಟಟ ಎಂಂದುು ತಿಳಿದುು ಅದರ ಬಗ್ಗೆೆಯೇೇ ನಿಮಗೆ ಜಾಹೀೀರಾಾತುು ಕಳುಹಿಸಿದರೆ ನೀೀವು ಅದನ್ನುು� 

ಕೊ�ಳ್ಳುುವ ಸಾಾಧ್ಯಯತೆ ಹೆಚ್ಚುು� . ನೀೀವು ಅದನ್ನುು� ಕೊಂ�ಂಡುುಕೊಂ�ಂಡರೆ ಅವರಿಗೆ ವ್ಯಾಾ�ಪಾಾರ ಆಗುುತ್ತತದೆ. ಅದಕ್ಕೇೇ� ಅವರುು 

ನಿಮ್ಮಮ ಮಾಾಹಿತಿಯನ್ನುು� ಕದಿಯುುವುದುು ಮಾಾತ್ರರವಲ್ಲಲ , ಇತರೆ ಕಂ�ಪೆನಿಗಳ ಜೊತೆ ಹಂಂಚಿಕೊಂ�ಂಡಿರುುತ್ತಾಾ�ರೆ. ಇನ್ನೂ�ೂ 

ನಿಖರವಾಾಗಿ ಹೇೇಳಬೇೇಕಾಾದರೆ ನಿಮ್ಮಮ ಮಾಾಹಿತಿಯನ್ನುು� ಕದ್ದುು� ಮಾಾರಾಾಟ ಮಾಾಡಿರುುತ್ತಾಾ�ರೆ.	

	 ಈ ರೀೀತಿ ವೈೈಯಕ್ತಿಿಕ ಮಾಾಹಿತಿಯನ್ನುು� ದುುರ್ಬಬಳಕೆ ಮಾಾಡುುವವರಲ್ಲಿಿ ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ ಮಾಾಧ್ಯಯಮಗಳು ಎತ್ತಿಿದ ಕೈೈ . 

ಅದರಲ್ಲೂೂ� ಬಹುುತೇೇಕ ಎಲ್ಲಲರೂ� ಬಳಸುುವ ಫೇೇಸ್ಬುು�ಕ್  ಇದಕ್ಕೆೆ ಕುುಪ್ರರಸಿದ್ಧಧ . ಅವರನ್ನುು� ಹೀೀಗೇೇಕೆ ಮಾಾಡುುತ್ತಿಿದ್ದೀೀ�ರಾಾ 

ಎಂಂದುು ಕೇೇಳಿದರೆ ನೀೀವೇೇ ಒಪ್ಪಿಿಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿದ್ದೀೀ�ರಾಾ ನೋ�ೋಡಿ ಎಂಂದುು ಯಾಾವುದೋ�ೋ ಪುಟವನ್ನುು� ತೋ�ೋರಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆ.  

ನಿಜವಾಾಗಿ ನಡೆದಿರುುವುದುು ಏನೆಂಂದರೆ ನೀೀವು ಫೇೇಸ್ಬುು�ಕ್ ಅಥವಾಾ ಯಾಾವುದೇೇ ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ ಮಾಾಧ್ಯಯಮದ 

ಜಾಲತಾಾಣದಲ್ಲಿಿ ಅಥವಾಾ ಆಪ್ ನಲ್ಲಿಿ ಖಾಾತೆ ತೆರೆಯುುವಾಾಗ  ಹಲವು ಕಡೆ I agree ಎಂಂದುು ಟಿಕ್ ಮಾಾಡಿರುುತ್ತೀೀ�ರಿ. 

ಬಹುುತೇೇಕ ಮಂಂದಿ ಅಷ್ಟುು� ಉದ್ದದದ ಒಪ್ಪಂಂ�ದದ ಪುಟದಲ್ಲಿಿ ಏನಿದೆ ಎಂಂದುು ಪೂರ್ತಿಿ ವಿವರವಾಾಗಿ ಓದಲುು 

ಹೋ�ೋಗಿರುುವುದಿಲ್ಲಲ . ಅದರಲ್ಲಿಿ ನಿಮ್ಮಮ ವಿವರಗಳನ್ನುು� , ನಿಮ್ಮಮ ವಿಳಾಾಸ ಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿರುುವ ನಿಮ್ಮಮ ಸ್ನೇೇ�ಹಿತರ ಹೆಸರುು 

ವಿಳಾಾಸಗಳನ್ನುು� ಇತರೆ ಮೂೂರನೆ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿ ಅಥವಾಾ ಜಾಲತಾಾಣಗಳ ಜೊತೆ ಹಂಂಚಿಕೊ�ಳ್ಳುುತ್ತೇೇ�ವೆ ಎಂಂದಿರುುತ್ತತದೆ. ಇದುು 

ನಿಮ್ಮಮ ಅಪ್ಪಪಣೆ ಪಡೆದುು ಮಾಾಡುುವ ದುುರ್ವ್ಯಯ�ವಹಾಾರ. ಇನ್ನೂ�ೂ ಕೆಲವು ನಿಮ್ಮಮ ನೇೇರ ಅಪ್ಪಪಣೆ ಇಲ್ಲಲದೆ ಮಾಾಡುುವ 

ದುುರ್ಬು�ುದ್ಧಿಿಗಳಿವೆ. 

	 ನಿಮ್ಮಮ  ಮೊಬೈೈಲ್ ನಲ್ಲಿಿ ನೀೀವು ಫೇೇಸ್ ಬುುಕ್ ಆಪ್ ಬಳಸಿ ನಂಂತರ ಅದರಿಂಂದ ಹೊೊರ ಬಂಂದುು ಬೇೇರೆ 

ಏನೇೇನೋ�ೋ ಮಾಾಡಿರುುತ್ತೀೀ�ರಿ. ಮನೆ ಹುುಡುುಕಾಾಟದ ಅಥವಾಾ ಬಸ್ ಟಿಕೆಟ್ ಬುುಕಿಂ�ಗ್ ನ ಆಪ್ ಬಳಸಿದ್ದೀೀ�ರಿ 

ಎಂಂದಿಟ್ಟುು�ಕೊ�ಳ್ಳಿಿ. ಮುಂಂ�ದಿನ ಸಲ ಫೇೇಸ್ಬುು�ಕ್ ತೆರೆದಾಾಗ ನಿಮಗೆ ಫೇೇಸ್ಬುು�ಕ್ ತುಂ�ಂಬೆಲ್ಲಲ ಮನೆಗಳ ಮತ್ತುು� ಬಸ್ ಬುುಕಿಂ�ಗ್ 

ಗಳ ಜಾಹೀೀರಾಾತುುಗಳೇೇ ಕಾಾಣಿಸುುತ್ತತವೆ. ಇಲ್ಲಿಿ ಏನಾಾಗಿದೆಯೆಂಂದರೆ ನೀೀವು ಫೇೇಸ್ಬುು�ಕ್ ನಿಂಂದ ಹೊೊರ ಬಂಂದರೂ� ಫೇೇಸ್ಬುು�ಕ್ 

ನೀೀವು ನಿಮ್ಮಮ ಮೊಬೈೈಲ್ನನಲ್ಲಿಿ ಏನುು ಮಾಾಡುುತ್ತಿಿದ್ದೀೀ�ರಿ ಎಂಂದುು ಗಮನಿಸುುತ್ತಿಿರುುತ್ತತದೆ. ಇದೂೂ ತಪ್ಪಪಲ್ಲಲವೇೇ ಎಂಂದುು ನೀೀವು 

ಕೇೇಳಬಹುುದುು. ಹೌೌದುು. ಇದುು ಖಂಂಡಿತಾಾ ತಪ್ಪುು  . ಆದರೆ ಇದಕ್ಕೆೆ ನೀೀವೇೇ ಒಪ್ಪಿಿಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುತ್ತೀೀ�ರಿ. ಫೇೇಸ್ಬುು�ಕ್ ನ ಗೌೌಪ್ಯಯ  

ಮತ್ತುು� ಸುುರಕ್ಷತೆಯ ನೀೀತಿ ನಿಯಮಗಳು ಎಂಂಬ ಪುಟಕ್ಕೆೆ ಹೋ�ೋಗಿ ಅಲ್ಲಿಿರುುವ ಹಲವಾಾರುು ಕೊಂ�ಂಡಿಗಳಲ್ಲಿಿ 

ಎಲ್ಲೋ�ೋ� ಒಂಂದುು ಕಡೆ ಫೇೇಸ್ಬುು�ಕ್ ಮುುಚ್ಚಿಿದ ನಂಂತರವೂ ನಿಮ್ಮಮ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು� ನಾಾವು ಗಮನಿಸುುತ್ತಿಿರುುತ್ತೇೇ�ವೆ 

ಎಂಂಬುುದಕ್ಕೆೆ ನೀೀವು ಒಪ್ಪಿಿಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುತ್ತೀೀ�ರಿ. ನಾಾನುು ಅಂಂತಹ ಯಾಾವುದೇೇ ಒಪ್ಪಂಂ�ದಕ್ಕೆೆ ಒಪ್ಪಿಿಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿದ್ದುು� ನನಗೆ 

ನೆನಪಿಲ್ಲಲ ಎನ್ನುು�ತ್ತೀೀ�ರಾಾ? ಫೇೇಸ್ಬುು�ಕ್ ಏನುು ಮಾಾಡುುತ್ತಿಿದೆಯೆಂಂದರೆ ಅದರಲ್ಲಿಿ ಹಲವಾಾರುು ಆಯ್ಕೆೆಗಳು ನೀೀವು “ನಾಾನುು 

ಒಪ್ಪುು ವುದಿಲ್ಲಲ” ಎಂಂದುು ಹೇೇಳುವ ತನಕ ಅದುುವೇೇ ಆಯ್ಕೆೆ ಆಗಿರುುತ್ತತದೆ. ಇದಕ್ಕೆೆ ಇಂಂಗ್ಲಿಿಷಿನಲ್ಲಿಿ default settings 

ಎನ್ನುು�ತ್ತಾಾ�ರೆ. 
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	ನೀೀ ವು ಪ್ರರತಿ ಆಯ್ಕೆೆಯಲ್ಲೂೂ� ಹುುಡುುಕಿ ಇವುಗಳನ್ನೆೆಲ್ಲಲ ಬದಲಿಸಬೇೇಕಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ನಾಾನುು ಇನ್ನೂ�ೂ ಒಂಂದುು 

ದುುರ್ಬು�ುದ್ಧಿಿಯನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿದ್ದೇೇ�ನೆ. ಅದೆಂಂದರೆ ಎಲ್ಲಲ ಕಡೆ ಹುುಡುುಕಿ ಈ ಆಯ್ಕೆೆಗಳನ್ನುು� ಬದಲಿಸಿಟ್ಟಿಿರುುತ್ತೇೇ�ನೆ. ಆಗಾಾಗ 

ಫೇೇಸ್ಬುು�ಕ್ ಹೊೊಸ ಆವೃೃತ್ತಿಿ ಬಂಂದಿದೆ, ನವೀೀಕರಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಿಿ ಎಂಂದುು ಎಚ್ಚಚರಿಸುುತ್ತಿಿರುುತ್ತತದೆ. ಹಾಾಗೆ ಎಚ್ಚಚರಿಸಿದಾಾಗ ನಾಾವು 

ಸಹಜವಾಾಗಿ ನಮ್ಮಮ ಆಪ್ ಅನ್ನುು� ಅಪ್ಡೇೇ�ಟ್ ಮಾಾಡಿಕೊ�ಳ್ಳುುತ್ತೇೇ�ವೆ. ತಕೊ�ಳ್ಳಿಿ. ಇಲ್ಲೊಂ�ಂ�ದುು ಪೀೀಕಲಾಾಟ ಆಗಿರುುತ್ತತದೆ. 

ಅದೆಂಂದರೆ ನಿಮ್ಮಮ ಆಪ್ ಅಪ್ಡೇೇ�ಟ್ ಆದಾಾಗ ಮತ್ತೆೆ ಫೇೇಸ್ಬುು�ಕ್ ತನ್ನನ ಕಂ�ಪೆನಿ ಸಿದ್ಧಧಪಡಿಸಿದ default settingsಗೆ 

ಬದಲಾಾಯಿಸಿರುುತ್ತತದೆ. ಮತ್ತೊ�ೊಮ್ಮೆೆ ಎಲ್ಲಲ ಆಯ್ಕೆೆಗಳನ್ನುು� ಹುುಡುುಕಿ ಬದಲಾಾಯಿಸಬೇೇಕುು. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆೆ ಇದುು ನಿಜಕ್ಕೂ�ೂ 

ಸಿಕ್ಕಾಾ �ಪಟ್ಟೆೆ ಸಿಟ್ಟುು� ತರಿಸುುತ್ತತದೆ.  

	 ಈ ರೀೀತಿ ನಿಮ್ಮಮ ವೈೈಯಕ್ತಿಿಕ ವ್ಯಯವಹಾಾರಗಳಲ್ಲಿಿ ಮೂೂಗುು ತೂ�ರಿಸುುವುದರಲ್ಲಿಿ ಗೂ�ಗಲ್ ಇನ್ನೂ�ೂ ಹಲವು ಹೆಜ್ಜೆೆ 

ಮುಂಂ�ದೆ ಇದೆ. ಅದುು ನಿಮ್ಮಮ ಇಮೈೈಲ್, ಎಸ್ಎಂಂಎಸ್, ಎಲ್ಲಲ ಓದಿ ನಿಮಗೆ ನೀೀವು ಕೇೇಳದೆಯೇೇ ಸಲಹೆ ನೀೀಡಲುು 

ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸುುತ್ತತದೆ. ನೀೀವು ಬೈೈಕಿನಲ್ಲಿಿ ಹೋ�ೋಗುುವಾಾಗ ಯಾಾರದೋ�ೋ ಫೋೋನ್ ಬಂಂತುು ಎಂಂದುು ರಸ್ತೆೆ ಬದಿ ಗಾಾಡಿ ನಿಲ್ಲಿಿಸಿ 

ಸುುಮಾಾರುು ಹೊೊತ್ತುು� ಮಾಾತನಾಾಡಿ ನಂಂತರ ಗಾಾಡಿ ಹೊೊರಡಿಸಿರುುತ್ತೀೀ�ರಿ. ನೀೀವು ಗಾಾಡಿ ನಿಲ್ಲಿಿಸಿದ್ದುು� ಯಾಾವುದೋ�ೋ ಬಾಾರ್ 

ಆಂಂಡ್ ರೆಸ್ಟೋ�ೋ�ರೆಂಂಟ್ ಮುಂಂ�ದೆ ಆಗಿರುುತ್ತತದೆ. ತಗೊ�ಳ್ಳಿಿ. ಗೂ�ಗಲ್ ನಿಮಗೆ ಆ ಬಾಾರ್ ಆಂಂಡ್ ರೆಸ್ಟೋ�ೋ�ರೆಂಂಟ್ ಹೇೇಗಿತ್ತುು�? 

ಅಲ್ಲಿಿ ಗಾಾಲಿ ಕುುರ್ಚಿಿಯಲ್ಲಿಿ ಹೋ�ೋಗಬಹುುದೇೇ, ಅಲ್ಲಿಿಯ ಆಹಾಾರ ಚೆನ್ನಾಾ�ಗಿತ್ತೇೇ�, ಇತ್ಯಾಾ�ದಿ ಪ್ರರಶ್ನೆೆ ಕೇೇಳುತ್ತತದೆ.

	 ಈ ಎಲ್ಲಲ ಪೀೀಕಲಾಾಟಗಳಿಂಂದ ಮುುಕ್ತಿಿ ಹೇೇಗೆ? ಪೂರ್ತಿಿಯಾಾಗಿ ಇಂಂತವುಗಳಿಂಂದ ತಪ್ಪಿಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳುುವುದುು ಅಸಾಾಧ್ಯಯ . 

ಆದರೂ� ಕೆಲವು ಎಚ್ಚಚರಿಕೆಗಳನ್ನುು� ವಹಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಬಹುುದುು. 

	ಸೂ �ಪರ್ ಮಾಾರ್ಕೆೆಟ್ ಅಥವಾಾ ಯಾಾವುದೇೇ ಅಂಂಗಡಿ, ವ್ಯಯವಹಾಾರದ ಸ್ಥಥಳಗಳಲ್ಲಿಿ ನಿಮ್ಮಮ ಫೋೋನ್ ನಂಂಬರ್ 

ಕೇೇಳಿದರೆ ಖಂಂಡಿತಾಾ ಅಗತ್ಯಯವಿಲ್ಲಲದಿದ್ದದಲ್ಲಿಿ ಕೊ�ಡದಿರುುವುದೇೇ ಉತ್ತತಮ. ಇತ್ತೀೀ�ಚೆಗೆ ಎರಡುು ಸಿಮ್ ಇಟ್ಟುು�ಕೊ�ಳ್ಳುುವುದುು 

ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯ . ನೀೀವು ಎರಡುು ಸಿಮ್ ಬಳಸುುವವರಾಾದರೆ, ಒಂಂದರಲ್ಲಿಿ  ವಾಾಟ್ಸ್್ಆಪ್ ಇರಲಿ. ಇನ್ನೊಂ�ಂ�ದರಲ್ಲಿಿ ಬೇೇಡ. 

ಫೋೋನ್ ನಂಂಬರ್ ಕೇೇಳಿದಾಾಗ ವಾಾಟ್ಸ್್ಆಪ್ ಇಲ್ಲಲದ ನಂಂಬರ್ ಮಾಾತ್ರರ ನೀೀಡಿ. ಆಗ ವಾಾಟ್ಸ್್ಆಪ್ ನಲ್ಲಿಿ ಅನಗತ್ಯಯ 

ಜಾಹೀೀರಾಾತುು ಸಂಂದೇೇಶಗಳಿಂಂದ ಮುುಕ್ತಿಿ ಪಡೆಯಬಹುುದುು.

	 ಫೇೇಸ್ಬುು�ಕ್, ಇನ್ಸ್ಟಾ�ಾ�ಗ್ರಾಂ�ಂ� , ಇತ್ಯಾಾ�ದಿ ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ ಮಾಾಧ್ಯಯಮ ಜಾಲತಾಾಣಗಳಲ್ಲಿಿ ವೈೈಯಕ್ತಿಿಕ ಗೌೌಪ್ಯಯದ ಆಯ್ಕೆೆ 

ಇರುುತ್ತತದೆ. ಅಲ್ಲಿಿ ನನ್ನನ ಖಾಾಸಗಿ ಮಾಾಹಿತಿಯನ್ನುು� ಯಾಾರ ಜೊತೆಯೂೂ ಹಂಂಚಿಕೊ�ಳ್ಳಳಬೇೇಡ ಎಂಂದುು ಆಯ್ಕೆೆ ಮಾಾಡಿಕೊ�ಳ್ಳಿಿ. 

ಫೇೇಸ್ಬುು�ಕ್ ನಿಂಂದ ಹೊೊರಗೆ ಬಂಂದ ನಂಂತರವೂ ಅದುು ನಿಮ್ಮಮ ಕೆಲಸಗಳನ್ನುು� ಗಮನಿಸಬಾಾರದುು ಎಂಂದುು ಆಯ್ಕೆೆ 

ಮಾಾಡಿಕೊ�ಳ್ಳಿಿ. ಯಾಾವುದೇೇ ಜಾಲತಾಾಣದಲ್ಲಿಿ ಅತೀೀ ಅಗತ್ಯಯವಿದ್ದದಲ್ಲಿಿ ಮಾಾತ್ರರ ನಿಮ್ಮಮ ಫೋೋನ್ ನಂಂಬರ್ ನೀೀಡಿ. 



5454

ಲೇೇಖಕರ ಪರಿಚಯ
	 ಡಾಾ| ಯುು. ಬಿ. ಪವನಜ ಇವರುು ಕಾಾಸರಗೋ�ೋಡಿನ ದೇೇಲಂಂಪಾಾಡಿಯ 

ಬೆಳ್ಳಿಿಪ್ಪಾಾ�ಡಿಯವರುು. ಪದವಿ ವರೆಗಿನ ಶಿಕ್ಷಣಗಳನ್ನುು� ಕಾಾಸರಗೋ�ೋಡುು, ದ.ಕ. ಜಿಲ್ಲೆೆಯಲ್ಲಿಿ 

ಪೂರೈೈಸಿದ ಬಳಿಕ ಮೈೈಸೂ�ರುು ವಿಶ್ವವವಿದ್ಯಾಾ�ಲಯದಿಂಂದ ಎಂಂ.ಎಸ್ .ಸಿ, ಮುಂಂ�ಬಯಿ 

ವಿಶ್ವವವಿದ್ಯಾಾ�ಲಯದಿಂಂದ ಪಿ.ಎಚ್.ಡಿ. ಪದವಿ ಪಡೆದರುು. ಮುಂಂ�ಬಯಿಯ ಬಾಾಬಾಾ 

ಪರಮಾಾಣುು ಸಂಂಶೋ�ೋಧನಾಾ ಕೇಂ�ಂದ್ರರದಲ್ಲಿಿ ವಿಜ್ಞಾಾನಿಯಾಾಗಿ ಇವರುು ಹಲವು ವರ್ಷಷ 

ದುುಡಿದಿದ್ದಾಾ�ರೆ. ಗಣಕ ಮತ್ತುು� ಕನ್ನನಡದ ತುುಡಿತ ಹೆಚ್ಚಾಾಗಿ ವಿಜ್ಞಾಾನಿ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗಕ್ಕೆೆ ರಾಾಜೀೀನಾಾಮೆಯಿತ್ತುು� ಬೆಂಂಗಳೂರಿಗೆ 

ಆಗಮಿಸಿದರುು. ಮೈೈಕ್ರೋ�ೋ�ಸಾಾಫ್ಟ್್ ಕಂ�ಪೆನಿಯ ಕನ್ನನಡದ ಸಲಹೆಗಾಾರರಾಾಗಿ ಕರ್ತತವ್ಯಯ ನಿರ್ವವಹಿಸಿದರುು. ಬೆಂಂಗಳೂರಿನ 

ದಿ ಸೆಂಂಟರ್ ಫಾರ್ ಇಂಂಟರ್ ನೆಟ್ ಅಂಂಡ್ ಸೊ�ಸೈೈಟಿ ಮೂೂಲಕ ಭಾಾರತೀೀಯ ಭಾಾಷೆಗಳ ವಿಕಿಪೀೀಡಿಯಕ್ಕೆೆ ಸ್ತುು�ತ್ಯಯರ್ಹಹ 

ಕೆಲಸ ಮಾಾಡಿದರುು. ಇವರುು ‘ಕರಾಾವಳಿ ವಿಕಿಮೀೀಡಿಯನ್ಸ್್’ ಇದರ ಸ್ಥಾಾ�ಪಕ ಕಾಾರ್ಯಯದರ್ಶಿಿಯಾಾಗಿದ್ದಾಾ�ರೆ.

	 ಕನ್ನನಡದ ಪ್ರರಥಮ ಅಂಂತರಜಾಲ ಪತ್ರಿಿಕೆಯಾಾದ ‘ವಿಶ್ವವಕನ್ನನಡ’ದ ಸ್ಥಾಾ�ಪಕ ಸಂಂಪಾಾದಕರಾಾಗಿದ್ದಾಾ�ರೆ. ಕನ್ನನಡ 

ಮತ್ತುು� ಮಾಾಹಿತಿ ತಂಂತ್ರರಜ್ಞಾಾನದ ಬಗ್ಗೆೆ ಪತ್ರಿಿಕೆಗಳಲ್ಲಿಿ ಲೇೇಖನ ಮತ್ತುು� ಅಂಂಕಣಗಳನ್ನುು� ಬರೆದಿದ್ದಾಾ�ರೆ. ಅಂಂತಾಾರಾಾಷ್ಟ್ರೀೀ ��ಯ 

ಖ್ಯಾಾ�ತಿಯ ಲೋ�ೋಗೋ�ೋ ಪ್ರೋೋ�ಗ್ರಾಾ�ಮ್ಮಿಂಂ�ಗ್ ಲಾಂ�ಂಗ್ವೇೇ�ಜಿನ ಕನ್ನನಡೀೀಕರಣಕ್ಕಾಾ�ಗಿ ಇವರುು ಮಂಂಥನ ಪ್ರರಶಸ್ತಿಿಗೆ 

ಭಾಾಜನರಾಾಗಿದ್ದಾಾ�ರೆ. ‘ಇದುು ಮಾಾಹಿತಿ ಯುುಗ. ಮಾಾಹಿತಿ ಕಳ್ಳಳರಿದ್ದಾಾ�ರೆ. ಎಚ್ಚಚರಿಕೆ!’ ಇವರ ಅಂಂಕಣಬರಹವಾಾಗಿದೆ.

ವಿಶದೀೀಕರಣ
ಜಾಲತಾಾಣ : ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ ನೆಟ್ವವರ್ಕ್್ ವೆಬ್ ಸೈೈಟ್ ಅಥವಾಾ ಅಪ್ಲಿಿಕೇೇಶನ್ ಆಗಿದ್ದುು� ಅದುು ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯ ಜನರುು ಪರಸ್ಪಪರ 

ಸಂಂಪರ್ಕಿಿಸಲುು ಅನುುವು ಮಾಾಡಿಕೊ�ಡುುತ್ತತದೆ.

( ಫೇೇಸ್ ಬುುಕ್, ಇನ್ಸ್ಟಾ�ಾ�ಗ್ರಾಂ�ಂ� , ಯೂೂಟ್ಯೂೂ�ಬ್, ...)
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ಉತ್ತತರಿಸಿರಿ
	ಕೆ ಳಗೆ ಕೊ�ಡಲಾಾದ ಪ್ರರಶ್ನೆೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತತರ ಬರೆಯಿರಿ.

1. 	 ‘ವಿಶೇೇಷ ಬಹುುಮಾಾನ ನೀೀಡುುತ್ತೇೇ�ವೆ’ ಎಂಂಬ ಜಾಹೀೀರಾಾತನ್ನುು� ನಂಂಬಿ ನಿಮ್ಮಮ ಮಾಾಹಿತಿಯನ್ನುು� ನೀೀಡಿದರೆ ಆಗುುವ 	

	ತೊಂ �ಂದರೆಗಳೇೇನುು?

2. 	ಇಂ ಂದಿನ ಕಾಾಲದಲ್ಲಿಿ ಮಾಾಹಿತಿಯುು ಚಿನ್ನನ , ಎಣ್ಣೆೆಗಳಿಗಿಂಂತ ಬೆಲೆಬಾಾಳುತ್ತತದೆ ಎನ್ನನಲುು ಕಾಾರಣವೇೇನುು?

3. 	 ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ ಮಾಾಧ್ಯಯಮದ ಜಾಲತಾಾಣಗಳಲ್ಲಿಿ ಖಾಾತೆ ತೆರೆಯುುವಾಾಗ I agree ಎಂಂದುು ಟಿಕ್  ಮಾಾಡುುವ 		

	ಮು ುನ್ನನ ನಾಾವು ಜಾಗರೂ�ಕರಾಾಗಿರಬೇೇಕುು. ಯಾಾಕೆ?

4. 	 ಫೇೇಸ್ ಬುುಕ್ ಖಾಾತೆಯನ್ನುು� ಬಳಸುುವಾಾಗ ವಹಿಸಬೇೇಕಾಾದ ಮುುನ್ನೆೆಚ್ಚಚರಿಕೆಗಳು ಯಾಾವುವು?   

5. 	 ನಿಮ್ಮಮ ವೈೈಯಕ್ತಿಿಕ ವ್ಯಯವಹಾಾರಗಳಲ್ಲಿಿ ಗೂ�ಗಲ್ ಹೇೇಗೆ ಮೂೂಗುು ತೂ�ರಿಸುುತ್ತತದೆ?

ಭಿತ್ತಿಿಪತ್ರರ ರಚಿಸಿರಿ
	 ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ ಜಾಲತಾಾಣಗಳ ಬಳಕೆಯ ಕುುರಿತಾಾಗಿ ಜಾಗೃೃತಿ ಮೂೂಡಿಸುುವ ಭಿತ್ತಿಿಪತ್ರರವನ್ನುು� ಐಸಿಟಿಯ 

ಸಹಾಾಯದಿಂಂದ ರಚಿಸಿರಿ.

ಸ್ವಂಂ�ತ ವಾಾಕ್ಯಯ ರಚಿಸಿರಿ
	 ಅಡಿಗೆರೆ ಎಳೆದ ಪದವನ್ನುು� ಬಳಸಿ ಸ್ವಂಂ�ತ ವಾಾಕ್ಯಯ ರಚಿಸಿರಿ.

	 l ನಾಾನುು ಮಾಾಡಿದ ತಪ್ಪಿಿನಿಂಂದಾಾಗಿ ದೊೊಡ್ಡಡ ಪೀೀಕಲಾಾಟಕ್ಕೆೆ ಸಿಲುುಕಿಕೊಂ�ಂಡೆನುು.

	 l ನಾಾನುು ನನ್ನನ ಚಟುುವಟಿಕೆಯಲ್ಲಿಿ ತಲ್ಲೀೀ�ನನಾಾಗಿದ್ದಾಾ�ಗ ಆತನುು ಮೂೂಗುುತೂ�ರಿಸಲುು ಬಂಂದನುು.
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ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ ಬರೆಯಿರಿ
	ಸೈ ೈಬರ್ ಮೋೋಸಜಾಲಕ್ಕೆೆ ಒಳಗಾಾಗದಂಂತೆ ನಾಾವು ವಹಿಸಬೇೇಕಾಾದ ಮುಂಂ�ಜಾಗ್ರರತೆಗಳು ಯಾಾವುವು? 

ಅವುಗಳನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ ಟಿಪ್ಪಪಣಿ ರೂ�ಪದಲ್ಲಿಿ ಬರೆಯಿರಿ.

ಮನವಿಪತ್ರರ ಬರೆಯಿರಿ
	ಹೆಚ್ಚು ು�ತ್ತಿಿರುುವ ಸೈೈಬರ್ ಅಪರಾಾಧಗಳ ಹಿನ್ನೆೆಲೆಯಲ್ಲಿಿ ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳಲ್ಲಿಿ ಅರಿವು ಮೂೂಡಿಸಲುು ಮಾಾಹಿತಿ 

ತರಗತಿಯನ್ನುು� ನಡೆಸಿಕೊ�ಡುುವಂಂತೆ ವಿನಂಂತಿಸಿಕೊಂ�ಂಡುು ಸಂಂಬಂಂಧಪಟ್ಟಟ ಅಧಿಕಾಾರಿಗಳಿಗೆ ಸಲ್ಲಿಿಸಲುು ಒಂಂದುು 

ಮನವಿಪತ್ರರವನ್ನುು� ಸಿದ್ಧಧಪಡಿಸಿರಿ.

ಲೇೇಖನ ಬರೆಯಿರಿ
	 ‘‘ಜಾಲತಾಾಣಗಳು ನೀೀವು ನಿಮ್ಮಮ ಮೊಬೈೈಲ್ ನಲ್ಲಿಿ ಏನುು ಮಾಾಡುುತ್ತಿಿದ್ದೀೀ�ರಿ ಎಂಂದುು ಗಮನಿಸುುತ್ತಿಿರುುತ್ತತದೆ.... ಆದರೆ 

ಇದಕ್ಕೆೆ ನೀೀವೇೇ ಒಪ್ಪಿಿಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುತ್ತೀೀ�ರಿ’’ - ಈ ಮಾಾತಿನ ಹಿನ್ನೆೆಲೆಯಲ್ಲಿಿ  ‘ಅಂಂತರ್ಜಾಾಲದ ಒಳಿತುು ಕೆಡುುಕುುಗಳು’ ಎಂಂಬ 

ವಿಷಯದ ಕುುರಿತುು ಒಂಂದುು ಲೇೇಖನ ಬರೆಯಿರಿ.

*  *  *
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	 ಮನುುಷ್ಯಯನು ು ಸಮಾಾಜದ ಒಂಂದುು ಅಂಂಗ. ಆದ್ದದರಿಂಂದ ಸಮಾಾಜದಲ್ಲಿಿ ಬದುುಕುುವಾಾಗ 
ಅವನುು ಸಮಾಾಜಕ್ಕೆೆ , ನಾಾಡಿಗೆ, ದೇೇಶಕ್ಕೆೆ ಪ್ರರಯೋೋಜನಕಾಾರಿಯಾಾಗುುವ ಒಳ್ಳೆೆಯ ಗುುಣಗಳನ್ನುು� 
ಮೈೈಗೂ�ಡಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಬೇೇಕಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಎಲ್ಲಲರನ್ನೂ�ೂ ಸಮಾಾನತೆಯಿಂಂದ, ಪ್ರೀೀ�ತಿಯಿಂಂದ 
ಕಾಾಣಬೇೇಕಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಕರುುಣೆ, ಸಹಾಾನುುಭೂೂತಿ, ಹೃೃದಯ ವೈೈಶಾಾಲ್ಯಯ , ಸೇೇವಾಾ ಮನೋ�ೋಭಾಾವ, 
ಸಹನೆ, ಪರೋ�ೋಪಕಾಾರ ಇತ್ಯಾಾ�ದಿ ಸದ್ಗುು�ಣಗಳನ್ನುು� ಬೆಳೆಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಬೇೇಕಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಸಮಾಾಜ 
ಸುುಧಾಾರಣೆಗೆ, ಮನುುಕುುಲದ ಏಳಿಗೆಗೆ ತಮ್ಮಮ ಜೀೀವನವನ್ನುು� ಸಮರ್ಪಿಿಸಿದ ಮಹಾಾಪುರುುಷರ 
ಆದರ್ಶಶಗಳನ್ನುು� ತಮ್ಮಮ ಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿ ಅಳವಡಿಸಬೇೇಕಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಈ ಹಿನ್ನೆೆಲೆಯಲ್ಲಿಿ ಜೀೀವನ 
ಜ್ಯೋೋ�ತಿ ಎಂಂಬ ಘಟಕವನ್ನುು� ಇಲ್ಲಿಿ ನೀೀಡಲಾಾಗಿದೆ.

3.  ಜೀೀವನ ಜ್ಯೋೋ�ತಿ

	ಪ್ರರವೇ ೇಶ ಚಟುುವಟಿಕೆಯಾಾಗಿ ‘ಪ್ರೀೀ�ತಿಯಿದ್ದದಲ್ಲಿಿ ದ್ವೇೇ�ಷಕ್ಕಿಿಲ್ಲಲ ಜಾಗ’ ಎಂಂಬ 
ಲಘುಬರಹವನ್ನುು� ನೀೀಡಲಾಾಗಿದೆ.
	 ಆರಂಂಭದ ಪಾಾಠವಾಾಗಿ, ಅಸ್ಪೃೃ�ಶ್ಯಯ ತೆಯ ಕಹಿಯನ್ನುು� ತನ್ನನ ಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿ 
ಅನುುಭವಿಸಿ ಅಸ್ಪೃೃ�ಶ್ಯಯರ  ಬಾಾಳಿಗೆ ಬೆಳಕಾಾಗಿ, ಭಾಾರತದ ಸಂಂವಿಧಾಾನ 
ಶಿಲ್ಪಿಿಯಾಾಗಿ ಮುುಗಿಲೆತ್ತತರಕ್ಕೆೆ  ಬೆಳೆದುು ನಿಂಂತ ಅಂಂಬೇೇಡ್ಕಕರ್ ಅವರ ಜೀೀವನವನ್ನುು� 
ಚಿತ್ರಿಿಸಿರುುವ ರಾಾಧಾಾಕೃೃಷ್ಣಣ ಕೆ. ಉಳಿಯತ್ತತಡ್ಕಕರ ‘ಭೀೀಮನುುದಿಸಿದನುು ಭಾಾರತದ 
ಬೆಳಕಾಾಗಿ’ ಎಂಂಬ ಕಥನ ಕವನವನ್ನುು� ನೀೀಡಲಾಾಗಿದೆ. ಎರಡನೆಯ ಪಾಾಠವಾಾಗಿ 
ಪ್ರಾಾ�ಣಿಪ್ರೀೀ�ತಿಯನ್ನುು� ಉದ್ದೀೀ�ಪನಗೊ�ಳಿಸುುವ, ಮೂೂಕಪ್ರಾಾ�ಣಿ ಮತ್ತುು� 
ಮನುುಷ್ಯಯರೊ �ಳಗಿನ ಸಂಂಬಂಂಧವನ್ನುು� ಹೃೃದಯಂಂಗಮವಾಾಗಿ ಚಿತ್ರಿಿಸಿರುುವ 
ಕೆ. ಎಸ್. ನರಸಿಂಂಹಸ್ವಾಾ�ಮಿಯವರ ‘ನಾಾಯಿ ಮಲ್ಲಿಿಗೆ’ ಎಂಂಬ ಕತೆಯನ್ನುು� 
ನೀೀಡಲಾಾಗಿದೆ.
	ಮೂೂರ ನೆಯದಾಾಗಿ, ತನ್ನನನ್ನುು� ಶಿಲುುಬೆಗೇೇರಿಸಿದವರನ್ನೂ�ೂ ಕ್ಷಮಿಸುುವ 
ಹೃೃದಯ ವೈೈಶಾಾಲ್ಯಯವನ್ನುು� ತೋ�ೋರಿಸಿರುುವ ಯೇೇಸುುಕ್ರಿಿಸ್ತತನ ಭವ್ಯಯ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿತ್ವವವನ್ನುು� 
ಎತ್ತಿಿ ಹಿಡಿಯುುವ ವೇೇಣುುಗೋ�ೋಪಾಾಲ ಕಾಾಸರಗೋ�ೋಡುು ರಚಿಸಿರುುವ ‘ಶಿಲುುಬೆ’ 
ಎನ್ನುು�ವ ಪ್ರರಸಿದ್ಧಧ ನಾಾಟಕವನ್ನುು� ನೀೀಡಲಾಾಗಿದೆ. ಈ ಮೂೂರುು ಪಾಾಠಗಳ 
ಸಂಂದೇೇಶಗಳು ನಿಮ್ಮಮ ಬದುುಕಿಗೆ ದಾಾರಿದೀೀಪವಾಾಗಬಹುುದುು; ಜೀೀವನಕ್ಕೆೆ 
ಜ್ಯೋೋ�ತಿಯಾಾಗಬಹುುದುು.
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	 ನಮಗೆಲ್ಲಾಾ� ಗೊ�ತ್ತಿಿದೆ, ಅತ್ತೆೆ ಸೊ�ಸೆಯರಲ್ಲಿಿ ಹಾಾವು ಮುಂಂ�ಗುುಸಿಗಳ ಹಾಾಗೆ ಕಚ್ಚಾಾಡುುವವರೂ� ಇದ್ದಾಾ�ರೆ. ನಮ್ಮಮ 

ಕಥೆಯ ಅತ್ತೆೆ ಸೊ�ಸೆಯರೂ� ಹಾಾಗೆ, ದಿನಾಾ ಒಂಂದಲ್ಲಲ ಒಂಂದುು ಕಾಾರಣ ತೆಗೆದುು ಜಗಳವಾಾಡುುವವರುು. ಇದುು ಎಷ್ಟುು� 

ವಿಪರೀೀತಕ್ಕೆೆ ಹೋ�ೋಯಿತೆಂಂದರೆ ಅತ್ತೆೆಯನ್ನುು� ಮುುಗಿಸಿಯೇೇ ಬಿಡಬೇೇಕೆಂ�ದುು ನಿರ್ಧಧರಿಸಿದ ಸೊ�ಸೆ ಒಬ್ಬಬ ಗುುರುುವನ್ನುು� 

ಭೇೇಟಿಯಾಾಗಿ ‘‘ಸ್ವಾಾ�ಮಿ, ನನಗೆ ಅತ್ತೆೆಯ ಕಿರಿಕಿರಿ ತಡೆಯಲಾಾಗುುತ್ತಿಿಲ್ಲಲ , ಆಕೆಗೂ� ಸಾಾಕಷ್ಟುು� ವಯಸ್ಸಾಾ�ಯಿತುು. 

ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ ವೂ ಸರಿಯಿಲ್ಲಲ , ಸುುಮ್ಮಮನೆ ಹೀೀಗೆ ಬದುುಕುುವುದಕ್ಕಿಂಂ�ತ ಸಾಾಯುುವುದೇೇ ಮೇೇಲಲ್ಲಲವೇೇ? ದಯವಿಟ್ಟುು� ಆಕೆ 

ಸಾಾಯುುವ ಹಾಾಗೆ ಏನಾಾದರೂ� ಉಪಾಾಯ ಹೇೇಳಿ.  ಆದರೆ ನಾಾನೇೇ ಸಾಾಯಿಸಿದ್ದುು� ಅಂಂತ ಯಾಾರಿಗೂ� ಸಂಂಶಯ 

ಬರಬಾಾರದುು’’ ಅಂಂತ ಅಲವತ್ತುು�ಕೊಂ�ಂಡಳು.

	 ಇವಳಿಗೆ ಬುುದ್ಧಿಿ ಕಲಿಸಬೇೇಕೆಂ�ದುುಕೊಂ�ಂಡ ಗುುರುುಗಳು ‘‘ನೋ�ೋಡಮ್ಮಾಾ� , ನಿನ್ನನ ಆಸೆಯಂಂತೆಯೇೇ ಆಗಲಿ, ನಿನಗೆ 

ಒಂಂದುು ಚೂೂರ್ಣಣವನ್ನುು� ಕೊ�ಡುುತ್ತೇೇ�ನೆ. ಇದನ್ನುು� ಮೂೂರುು ತಿಂಂಗಳ ಕಾಾಲ ನಿನ್ನನ ಅತ್ತೆೆಗೆ ಆಹಾಾರದ ಜೊತೆ ತಿನ್ನಿಿಸಬೇೇಕುು. 

ಮೂೂರುು ತಿಂಂಗಳಲ್ಲಿಿ ಆಕೆ ಸಾಾಯುುತ್ತಾಾ�ಳೆ, ನಿನ್ನನ ಮೇೇಲೆ ಯಾಾರಿಗೂ� ಸಂಂಶಯ ಬರುುವುದಿಲ್ಲಲ , ಆದರೆ ನೀೀನೊಂ�ಂದುು 

ನಿಯಮವನ್ನುು� ಪಾಾಲಿಸಬೇೇಕುು. ಅಷ್ಟುು� ದಿನ ನಿನ್ನನ ಅತ್ತೆೆಯನ್ನುು� ಪ್ರೀೀ�ತಿಯಿಂಂದ ನೋ�ೋಡಿಕೊ�ಳ್ಳಳಬೇೇಕುು.ಪ್ರೀೀ�ತಿಯಿಂಂದ 

ಊಟ, ತಿಂಂಡಿ ನೀೀಡಬೇೇಕುು. ಒಳ್ಳೆೆಯ ಮಾಾತುುಗಳನ್ನಾಾ�ಡಿ ಅವರಿಗೆ ಸಂಂತೋ�ೋಷವಾಾಗುುವಂಂತೆ ನಡೆದುುಕೊ�ಳ್ಳಳಬೇೇಕುು’’ 

ಎಂಂದರುು. ಸಂಂತೋ�ೋಷದಿಂಂದ ಮನೆಗೆ ಬಂಂದ ಸೊ�ಸೆ ಚೂೂರ್ಣಣವನ್ನುು� ಪ್ರರತಿದಿನ ಅತ್ತೆೆಯ ಆಹಾಾರದಲ್ಲಿಿ ಬೆರೆಸಿ ಕೊ�ಡುುತ್ತಾಾ� 

ಪ್ರೀೀ�ತಿ ನಟಿಸುುತ್ತಾಾ� ಸೇೇವೆ ಮಾಾಡತೊ�ಡಗಿದಳು. ಸೊ�ಸೆಯ ಸೇೇವೆ ಮತ್ತುು� ಪ್ರೀೀ�ತಿಯ ಮಾಾತುುಗಳಿಂಂದ ಅತ್ತೆೆಯ 

ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ  ಸುುಧಾಾರಿಸತೊ�ಡಗಿತುು. ದಿನ ಕಳೆದಂಂತೆ ಅತ್ತೆೆ ಸೊ�ಸೆಯರಿಬ್ಬಬರೂ� ತಮಗರಿವಿಲ್ಲಲದಂಂತೆ ಒಬ್ಬಬರನ್ನೊ�ೊಬ್ಬಬರುು 

ಬಿಟ್ಟಿಿರಲಾಾರದಷ್ಟುು� ಹಚ್ಚಿಿಕೊಂ�ಂಡರುು. ಗುುರುುಗಳು ನೀೀಡಿದ ಗಡುುವು ಇನ್ನೇೇ�ನುು ಒಂಂದುು ವಾಾರವಿರುುವಾಾಗ, ಇಷ್ಟುು� 

ಪ್ರೀೀ�ತಿಯ ಅತ್ತೆೆ ಇನ್ನೊಂ�ಂ�ದುು ವಾಾರದಲ್ಲಿಿ ಸಾಾಯುುತ್ತಾಾ�ಳಲ್ಲಲ ಎಂಂದುು ಸೊ�ಸೆಗೆ ಆತಂಂಕ ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭವಾಾಯಿತುು. ತಕ್ಷಣ 

ಗುುರುುಗಳ ಬಳಿಗೆ ಹೋ�ೋಗಿ ‘‘ಸ್ವಾಾ�ಮಿ, ನೀೀವು ಹೇೇಳಿದಂಂತೆ ಮೂೂರುು ತಿಂಂಗಳಿಂಂದ ಅತ್ತೆೆಯ ಸೇೇವೆ ಮಾಾಡುುತ್ತಾಾ� 

ಅವರಲ್ಲಿಿ ನನ್ನನ ತಾಾಯಿಯನ್ನುು� ಕಂ�ಡಿದ್ದೇೇ�ನೆ. ಇನ್ನೊಂ�ಂ�ದುು ವಾಾರದಲ್ಲಿಿ ಆಕೆ ಸಾಾಯುುತ್ತಾಾ�ಳೆ.ಆದರೆ ಆಕೆಯನ್ನುು� ಬಿಟ್ಟುು� 

ಬದುುಕುುವ ಶಕ್ತಿಿ ನನಗಿಲ್ಲಲ , ದಯವಿಟ್ಟುು� ಅತ್ತೆೆಯನ್ನುು� ಬದುುಕಿಸಿ ಕೊ�ಡಿ’’ ಎಂಂದುು ಕಾಾಲಿಗೆರಗಿದಳು. ಗುುರುುಗಳು 

ನಗುುತ್ತಾಾ� ‘‘ನೋ�ೋಡಮ್ಮಾಾ� , ನಾಾನುು ನಿನಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವುದುು ವಿಷವಲ್ಲಲ . ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ ವರ್ಧಧಕ ಚೂೂರ್ಣಣ. ಅದರಿಂಂದ 

ನಿನ್ನನತ್ತೆೆಯ ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ  ಹಾಾಗೂ� ನಿನ್ನನ ಪ್ರೀೀ�ತಿಯ ಮಾಾತುು - ನಡವಳಿಕೆಯಿಂಂದ ನಿಮ್ಮಿಿಬ್ಬಬರ ಸಂಂಬಂಂಧ ಸುುಧಾಾರಿಸಿತುು. 

ಇನ್ನುು� ಚೆನ್ನಾಾ�ಗಿ ಬಾಾಳಿ’’ ಎಂಂದುು ಹಾಾರೈೈಸಿದರುು. 

	 ‘‘ಪ್ರೀೀ�ತಿಯಿದ್ದದಲ್ಲಿಿ ದ್ವೇೇ�ಷಕ್ಕೆೆಲ್ಲಿಿ ಜಾಗ’’ ಅಲ್ಲಲವೇೇ?

									         - ಚಂಂದ್ರರಶೇೇಖರ ಬಿಳಿನೆಲೆ

l	 ಮೇೇಲಿನ ಲಘುಬರಹವನ್ನುು� ಓದಿ ಅದುು ನೀೀಡುುವ ಸಂಂದೇೇಶವನ್ನುು� ಬರೆಯಿರಿ.

ಪ್ರೀೀ�ತಿಯಿದ್ದದಲ್ಲಿಿ ದ್ವೇೇ�ಷಕ್ಕಿಿಲ್ಲಲ ಜಾಗ
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ಭೀೀಮನುುದಿಸಿದನುು ಭಾಾರತದ ಬೆಳಕಾಾಗಿ
- ರಾಾಧಾಾಕೃೃಷ್ಣಣ ಕೆ. ಉಳಿಯತ್ತತಡ್ಕ ಕ

ಒಂಂದುು ದಿನ ಮುಂಂ�ಜಾನೆ ಮಧ್ಯಯಪ್ರರದೇೇಶದ 

ಇಂಂದೋ�ೋರಿನಲಿ ಆಕಾಾಶ ತುಂ�ಂಬ ಮೋೋಡ ದಟ್ಟೈೈ� ಸಿ

 ಭೂೂಮಂಂಡಲದಿ ಕಾಾರ್ಗಗತ್ತತಲುು ಕವಿದ ವೇೇಳೆಯಲಿ 

ಭೀೀಮನುುದಿಸಿ ಬಂಂದನುು ಭಾಾರತದ ಬೆಳಕಾಾಗಿ 

ಬೆಳಗಿತುು ಇಂಂದೋ�ೋರಿನ ಕುುಗ್ರಾಾ�ಮ ‘ಮಹೂೂ’ 

ಕೇೇಳಿತುು ಮಾಾಮರದಲ್ಲಿಿ ಕೋ�ೋಗಿಲೆಯ ಕುುಹೂೂ 

ರಾಾಮ್ ಜಿ- ಭೀೀಮಾಾಬಾಾಯಿಗೆ ಹದಿನಾಾಲ್ಕಕನೇೇ ಮಗುು 

ಸಮುುದಾಾಯದವರ ಮುುಖದಲ್ಲಿಿ ಸಂಂತಸದ ನಗುು 

ಜನಿಸಿದ ಮಗುುವಿಗೆ ‘ಸಕಪಾಾಲ’ನೆಂಂಬ ಹೆಸರುು 

ಮನೆಮಂಂದಿ ‘ಭೀೀಮರಾಾಯ’ನೆಂಂದುು ಕರೆದರುು

ಹುುಟ್ಟುು�ವಾಾಗ ಚಂಂದಿರನ ಸುಂ�ಂದರ ಮುುಖಕಾಂ�ಂತಿ

ಮುುಟ್ಟಿಿದವರೆದೆಯಲ್ಲಿಿ ಉಕ್ಕಿಿ ಹರಿಯಿತುು ಪ್ರೀೀ�ತಿ

ಬಾಾಲಕನಿಗೆ ಅರಿವಿನ ಬೆಳಕುು ಕಾಾಣಲುು ಆಸಕ್ತಿಿ 

ಸೋ�ೋಲಿಸಲೆಂಂದೇೇ ತಳೆದರುು ಕೆಲವರುು ನಿರಾಾಸಕ್ತಿಿ 

ಹೊೊರಗೆ ಚಾಪೆ ಹಾಾಸಿ ಕುುಳಿತುು ಕಲಿಯಬೇೇಕುು 

ಬರೆದುು ಓದಿ ದಿನದ ಪಾಾಠ ತಿಳಿಯಬೇೇಕುು

ಭೀೀಮಾಾಬಾಾಯಿ ಕಾಾಯಿಲೆಯಿಂಂದ ಮಲಗಿದರುು

ರಾಾಮ್ ಜಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆೆಗಾಾಗಿ ಊರೂ�ರುು ಅಲೆದರುು 

ದಲಿತರಿಗೆ ಶುುಶ್ರೂ�ೂಷೆ ಲಭಿಸದ ಸಂಂದಿಗ್ಧಧ ಕಾಾಲ 

ಕಾಾಲುು ಮುುಟ್ಟಿಿ ಬೇೇಡಿದರೂ� ಬಂಂತುು ಅಂಂತ್ಯಯಕಾಾಲ



6060

“ಜೀೀವನದ ಭದ್ರರತೆಗೆ ಬೇೇಕುು ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಜಜನೆ 

ನೋ�ೋವನುಂ�ಂಗಿ ನಿರ್ಭಭಯದಿ ಮಾಾಡುು ಯೋೋಚನೆ” 

ಅಪ್ಪಪ ಹೇೇಳಿದ ವಚನ ಪಾಾಲಿಸಿದ ಮಗ 

ತಪ್ಪಪದೆ ಓದಿ ಬುುದ್ಧಿಿವಂಂತನಾಾದ ಬೇೇಗ

ಅರೆಕ್ಷಣ ಕಾಾಲಹರಣ ಮಾಾಡದ ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ 

ಚುುರುುಕುು ನಡೆ, ಖಚಿತ ನುುಡಿ, ನಿಸ್ವಾಾ�ರ್ಥಿಿ

ಸ್ವವಚ್ಛಂಂ�ದ ಸ್ವವತಂಂತ್ರರ ಸಮಾಾನತೆಯ ಬದುುಕುು 

ಆಚಾರ ವಿಚಾರಗಳನ್ನುು� ಪಾಾಲಿಸುುವ ಮನಸುು 

ದೇೇಹಾಾರೋ�ೋಗ್ಯಯ  ಲೆಕ್ಕಿಿಸದೆ ವ್ಯಾಾ�ಸಂಂಗನಿರತ 

ಸಹಪಾಾಠಿಗಳ ಸಹಕಾಾರ ನಿತ್ಯಯನಿರಂಂತರ 

ನಿದ್ರಾಾ�ಹಾಾರಗಳ ಕಡೆಗೆ ನಿಗಾಾ ಕಡಿಮೆ 

ನಿರ್ಧಾ�ಾರ ಬದಲಿಸದೆ ಓದಿನಲಿ ಗರಿಮೆ

ಮಹಾಾರ್ ಜನಾಂ�ಂಗದ ಮೊದಲ ಪದವೀೀಧರ 

ಅಹರ್ನಿಿಶಿ ಓದಿ ಕಲಿತ ಬಾಾಬಾಾ ಅಂಂಬೇೇಡ್ಕಕರ 

ಹಿರಿಯರೆಲ್ಲಲ ಕರೆದುು ಹರಸಿ ಹಾಾರೈೈಸಿದರುು 

ಗುುರುುಗಳು ಅಭಿಮಾಾನದಿಂಂದ ಅಭಿನಂಂದಿಸಿದರುು

ಮಹಾಾಪ್ರರಬಂಂಧ ಬರೆದುು ಪಿಹೆಚ್ಡಿ ಪಡೆದರುು 

ಮಹಾಾಕಾಾನೂೂನುು ಕಲಿತುು ಬ್ಯಾಾ�ರಿಸ್ಟಟರ್ ಆದರುು 

ಸ್ನಾಾ�ತಕೋ�ೋತ್ತತರ ಪದವಿಗಳ ಮಾಾಲೆ ಧರಿಸಿದರುು 

ಜೀೀತವನುು ತೊ�ಲಗಿಸಲುು ಮುಂಂ�ಬಯಿಗೆ ಬಂಂದರುು
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ಉಚ್ಚಚ ನ್ಯಾಾ�ಯಾಾಲಯದಲ್ಲಿಿ ವಕಾಾಲತ್ತುು� ನಡೆಸಿದರುು 

ತುುಚ್ಛಛರಾಾಗಿ ಬದುುಕುುವವರಿಗೆ ನ್ಯಾಾ�ಯ ಒದಗಿಸಿದರುು 

‘ಅಸ್ಪೃೃ�ಶ್ಯಯ ತಾಾ ಕಲ್ಯಾಾ�ಣ ಸಮಾಾಜ’ ಸ್ಥಾಾ�ಪಿಸಿದರುು 

‘ಸ್ವವತಂಂತ್ರರ ಮಜದೂೂರರ ಪಕ್ಷ’ಕ್ಕೆೆ  ಚಾಲನೆ ನೀೀಡಿದರುು

ನೊಂ�ಂದ ಜನತೆಗೆ ದಾಾರಿತೋ�ೋರಿದ ಗುುರುು 

ಬೆಂಂದ ಮನಸ್ಸಿಿಗೆ ಸಾಂ�ಂತ್ವವನವಾಾದವರುು

ದೇೇಶದ ಅಸ್ಪೃೃ�ಶ್ಯಯ ರಿಗೆ ದನಿಕೊ�ಟ್ಟಟ ಧೀೀಮಂಂತ 

ಆಶಿಸದೆ ಆಡಂಂಬರವನುು ತ್ಯಯಜಿಸಿದ ಸಾಾಧಕ

ಅರ್ಥಥಶಾಾಸ್ತ್ರರ �ಜ್ಞ, ಕಾಾನೂೂನುು ತಜ್ಞ, ರಾಾಜಕೀೀಯ ನೇೇತಾಾರ 

ಸಾಾರ್ಥಥಕ್ಯಯ ಕಂ�ಡ ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ ನ್ಯಾಾ�ಯದ ದಾಾತಾಾರ 

ಜಾಗತಿಕ ಗೌೌರವಕ್ಕೆೆ ಪಾಾತ್ರರರಾಾದ ಬಾಾಬಾಾ ಸಾಾಹೇೇಬ 

ಜಗದಗಲ ಮುುಗಿಲೆತ್ತತರ ಬೆಳೆದ ಭೀೀಮರಾಾಯ

ಸ್ವವತಂಂತ್ರರ ಭಾಾರತದ ಸಂಂವಿಧಾಾನ ಶಿಲ್ಪಿಿ 

ಅಸ್ಪೃೃ�ಶ್ಯಯ ತೆಯ ವಿರುುದ್ಧಧ ಅಸ್ತ್ರರ �ವೆತ್ತಿಿದ ಕೀೀರ್ತಿಿ 

ಮನುುಜಕುುಲವೇೇ ಶ್ರೇೇ�ಷ್ಠಠ ಮತವೆಂಂದವರುು 

ಮನುುಜ ಹಿತ ಪರಮ ಹಿತವೆಂಂದರಿತವರುು

ಸಂಂಕಲ್ಪಪ ಶಕ್ತಿಿಯಿಂಂದ ಔನ್ನನತ್ಯಯಕ್ಕೇೇ� ರಿದ ವಿದ್ವಾಂ�ಂ�ಸ 

ಸಕಲ ಚರಾಾಚರಗಳನ್ನುು� ಪ್ರೀೀ�ತಿಸಿದ ಮನುುಷ್ಯಯ  

ಅಜ್ಞಾಾನ, ಅಂಂಧಶ್ರರದ್ಧೆೆ , ದಾಾಸ್ಯಯ ತೊ�ಲಗಿಸಿದಾಾತ 

ಸುುಜ್ಞಾಾನದ ಬೆಳಕುು ಹರಡಿದ ಮಹಾಾತ್ಮಮ 
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ಕವಿ ಪರಿಚಯ
	 ರಾಾಧಾಾಕೃೃಷ್ಣಣ ಕೆ. ಉಳಿಯತ್ತತಡ್ಕಕ ಅವರುು ೧೯೫೮ ಆಗಸ್ಟ್್ ೧೦ ರಂಂದುು ಮಧೂೂರಿನ 

ಬಳಿಯ ಉಳಿಯತ್ತತಡ್ಕಕದಲ್ಲಿಿ ಜನಿಸಿದರುು. ಇವರ ತಂಂದೆ ಕೆ. ಕಮಲಾಾಕ್ಷ, ತಾಾಯಿ  

ಯುು. ರಮಣಿ. ಪೆರಡಾಾಲ ನವಜೀೀವನ ಹೈೈಸ್ಕೂ�ೂಲಿನಲ್ಲಿಿ ಪ್ರೌೌ�ಢಶಿಕ್ಷಣ, ಕಾಾಸರಗೋ�ೋಡುು 

ಸರಕಾಾರಿ ಕಾಾಲೇೇಜಿನಲ್ಲಿಿ ಪದವಿಪೂರ್ವವ ಶಿಕ್ಷಣ, ಮದ್ರಾಾ�ಸುು ಕೃೃಷಿ ವಿದ್ಯಾಾ�ಲಯದಿಂಂದ 

ಕೃೃಷಿಯಲ್ಲಿಿ ತಾಂ�ಂತ್ರಿಿಕ ಡಿಪ್ಲೊೊಮಾಾ, ಹೈೈದರಾಾಬಾಾದಿನ ಉಸ್ಮಾಾ�ನಿಯ ಮುುಕ್ತತ 

ವಿಶ್ವವವಿದ್ಯಾಾ�ಲಯದಿಂಂದ ಇತಿಹಾಾಸದಲ್ಲಿಿ ಪದವಿ ಶಿಕ್ಷಣ ಪಡೆದರುು. ಸರಳಗೀೀತೆಗಳು, 

ಈ ನನ್ನನ ಶಬ್ದದಗಳು, ನೋ�ೋವ ಜಿನುುಗುುವ ಜೀೀವ, ಬೆಂಂಕಿನುಂ�ಂಗುುವ ಹುುಡುುಗ, ಹದಿಹರೆಯದ ಹನಿಗಳು, ಅರ್ಧಧ 

ಸತ್ಯಯದ ಬೆಳಕುು, ಮೌೌನ ಬಿಚ್ಚಿಿದ ಭಾಾವ ಇವರ ಕವನ ಸಂಂಕಲನಗಳು. ‘ನೆಲದ ಧ್ಯಾಾ�ನ’, ‘ಅಕ್ಷರ ಮತ್ತುು� ಆಕಾಾಶ’ 

ಸಾಾಹಿತ್ಯಯ ಸಮೀೀಕ್ಷೆಯ ಕೃೃತಿಗಳು. ಗುುರುು - ಕವಿ, ಕಯ್ಯಾಾ�ರ, ಲಕ್ಷ್ಮೀೀ�  ಕುಂ�ಂಜತ್ತೂ�ೂರುು, ಡಾಾ. ವಸಂಂತಕುುಮಾಾರ ಪೆರ್ಲಲ, ಪಿ. 

ಎಸ್. ಪುಣಿಂಂಚಿತ್ತಾಾ�ಯ, ಸಿರಿಬಾಾಗಿಲುು ವೆಂಂಕಪ್ಪಪಯ್ಯಯ , ಕೆ. ವೆಂಂಕಟಕೃೃಷ್ಣಣಯ್ಯಯ , ಕೆ. ಗೋ�ೋಪಾಾಲಕೃೃಷ್ಣಣ ಶ್ಯಾಾ�ನುುಭೋ�ೋಗ್, 

‘ಕಾಾಸರಗೋ�ೋಡಿನ ಕನ್ನನಡ ಹೋ�ೋರಾಾಟಗಾಾರ ಅಡೂೂರುು ಉಮೇೇಶ �ಾೖ�ೖ�ಕ್’, ‘ಹಾಾಸ್ಯಯ ಸಾಾಹಿತ್ಯಯದ (ನಿ)ರೂ�ಪಕ  

ವೈೈ . ಸತ್ಯಯನಾಾರಾಾಯಣ ಕಾಾಸರಗೋ�ೋಡುು’ ಮೊದಲಾಾದ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ಇವರುು ರಚಿಸಿದ್ದಾಾ�ರೆ. ಕುುತ್ಯಾಾ�ಳ ಸಂಂಪದ, 

ಮಧೂೂರುು, ಕಯ್ಯಾಾ�ರ ಗದ್ಯಯ ಸೌೌರಭ, ಮದರುು ಸಂಂಕಥನ ಇವರ ಸಂಂಪಾಾದಿತ ಕೃೃತಿಗಳು.

	 ಈ ಕಥನ ಕವನವನ್ನುು� ಅವರ ‘ರಾಾಮ ಕಂ�ಡ ಭೀೀಮ’ (ಅಂಂಬೇೇಡ್ಕಕರ್ ಜೀೀವನ ಕಥನಕವನ) ಎಂಂಬ 

ಕೃೃತಿಯಿಂಂದ ಆರಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲಾಾಗಿದೆ. 

ಉತ್ತತರಿಸಿರಿ
	ಕೆ ಳಗೆ ಕೊ�ಡಲಾಾದ ಪ್ರರಶ್ನೆೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತತರ ಬರೆಯಿರಿ.

1. 	 ಭಾಾರತದ ಬೆಳಕಾಾಗಿ ಭೀೀಮನುುದಿಸಿ ಬಂಂದುುದುು ಯಾಾವಾಾಗ?

2. 	ಭೀೀ ಮಾಾಬಾಾಯಿ ಕಾಾಯಿಲೆಯಿಂಂದ ಮಲಗಿದಾಾಗ ಏನಾಾಯಿತುು?

3. 	ಗು ುರುುಗಳು ಅಭಿಮಾಾನದಿಂಂದ ಭೀೀಮನನ್ನುು� ಅಭಿನಂಂದಿಸಲುು ಕಾಾರಣವೇೇನುು?

4. 	 ಬಾಾಬಾಾ ಸಾಾಹೇೇಬ ಜಾಗತಿಕ ಗೌೌರವಕ್ಕೆೆ ಪಾಾತ್ರರರಾಾದ ಹಿನ್ನೆೆಲೆಯೇೇನುು?

5. 	ಅಂ ಂಬೇೇಡ್ಕಕರ್ ಸುುಜ್ಞಾಾನದ ಬೆಳಕನ್ನುು� ಹೇೇಗೆ ಹರಡಿದರುು?
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ಸ್ವಾಾ�ರಸ್ಯಯ ಬರೆಯಿರಿ
  	ಕೆ ಳಗೆ ನೀೀಡಿರುುವ ಸಾಾಲುುಗಳ ಸ್ವಾಾ�ರಸ್ಯಯವನ್ನುು� ಬರೆಯಿರಿ.

	 l 	 ಜೀೀವನದ ಭದ್ರರತೆಗೆ ಬೇೇಕುು ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಜಜನೆ 

			ನೋ   �ೋವನುಂ�ಂಗಿ ನಿರ್ಭಭಯದಿ ಮಾಾಡುು ಯೋೋಚನೆ

	 l 	 ಮನುುಜಕುುಲವೇೇ ಶ್ರೇೇ�ಷ್ಠಠ ಮತವೆಂಂದವರುು 

			   ಮನುುಜ ಹಿತ ಪರಮ ಹಿತವೆಂಂದರಿತವರುು

ಗದ್ಯಯರೂ�ಪದಲ್ಲಿಿ ಬರೆಯಿರಿ
  	 ‘ಭೀೀಮನುುದಿಸಿದನುು ಭಾಾರತದ ಬೆಳಕಾಾಗಿ’ ಕಥನ ಕವನದಲ್ಲಿಿ ನಿರೂ�ಪಿಸಿರುುವ ಅಂಂಬೇೇಡ್ಕಕರ್ ಅವರ 		

	ಜೀೀ ವನ ಕಥನವನ್ನುು� ಗದ್ಯಯರೂ�ಪದಲ್ಲಿಿ ಬರೆಯಿರಿ.

ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಪರಿಚಯ ಬರೆಯಿರಿ
  	ಕೆ ಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಮಾಾಹಿತಿ ಮತ್ತುು� ಕಥನ ಕವನದಲ್ಲಿಿ ಬಂಂದಿರುುವ ವಿಚಾರಗಳನ್ನುು� ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂ�ಂಡುು  

ಡಾಾ. ಬಿ. ಆರ್. ಅಂಂಬೇೇಡ್ಕಕರ್ ಅವರ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಪರಿಚಯ ಬರೆಯಿರಿ.

ಭೀೀಮರಾಾವ್ ರಾಾಮ್ ಜೀೀ ಅಂಂಬೇೇಡ್ಕಕರ್

	 ಜನನ 		  :	 ೧೮೯೧ ಎಪ್ರಿಿಲ್ ೧೪

	 ಜನ್ಮಮಸ್ಥಥಳ 		  :	 ಮಧ್ಯಯಪ್ರರದೇೇಶದ ಮಹೂೂ ಗ್ರಾಾ�ಮದಲ್ಲಿಿ

	ತಂ ಂದೆ 		  :	 ರಾಾಮ್ ಜಿ

	 ತಾಾಯಿ 		  :	ಭೀೀ ಮಾಾಬಾಾಯಿ

	 ವಿದ್ಯಾಾ�ಭ್ಯಾಾ�ಸ	 :	 ೧೯೦೮ ರಲ್ಲಿಿ ಮೆಟ್ರಿಿಕ್ಯೂ�ೂಲೇೇಷನ್ ತೇೇರ್ಗಗಡೆ 

					     ೧೯೧೭ ರಲ್ಲಿಿ ಮಹಾಾಪ್ರರಬಂಂಧಕ್ಕೆೆ ಪಿ.ಎಚ್.ಡಿ. ಪದವಿ

					     ೧೯೧೭ ಸಂಂವಿಧಾಾನ ರಚನಾಾ ಸಮಿತಿ ಅಧ್ಯಯಕ್ಷರಾಾಗಿ ನೇೇಮಕ

					     ೧೯೨೭ ರಲ್ಲಿಿ ‘ಬಹಿಷ್ಕೃೃ�  ತ ಭಾಾರತ’ ಮರಾಾಠಿ ಪಾಾಕ್ಷಿಕ ಪತ್ರಿಿಕೆ ಸ್ಥಾಾ�ಪನೆ

					     ೧೯೪೩ ರಲ್ಲಿಿ ಭಾಾರತದ ಕಾಾನೂೂನುು ಮಂಂತ್ರಿಿ				  

	 ನಿಧನ		  :	 ೧೯೫೬ ಡಿಸೆಂಂಬರ್ ೬ 
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ಕಿರುುಲೇೇಖನ ಬರೆಯಿರಿ
  	 l ತುುಚ್ಛಛರಾಾಗಿ ಬದುುಕುುವವರಿಗೆ ನ್ಯಾಾ�ಯ ಒದಗಿಸಿದರುು

	 l ಅಸ್ಪೃೃ�ಶ್ಯಯ ತೆಯ ವಿರುುದ್ಧಧ ಅಸ್ತ್ರರ �ವೆತ್ತಿಿದ ಕೀೀರ್ತಿಿ

	 ಇತ್ಯಾಾ�ದಿ ಸಾಾಲುುಗಳ ಆಧಾಾರದಲ್ಲಿಿ ಮತ್ತುು� ಐ.ಸಿ.ಟಿ.ಯ ಸಹಾಾಯದಿಂಂದ ಇನ್ನನಷ್ಟುು� ಮಾಾಹಿತಿ ಸಂಂಗ್ರರಹಿಸಿ ‘ಸಮಾಾಜ 

ಸುುಧಾಾರಕ ಅಂಂಬೇೇಡ್ಕಕರ್’ ಎನ್ನುು�ವ ವಿಷಯದ ಕುುರಿತುು ಒಂಂದುು ಕಿರುುಲೇೇಖನ ಬರೆಯಿರಿ.

ಜೀೀವನ ಚರಿತ್ರೆೆಯಾಾಗಿ ಪರಿವರ್ತಿಿಸಿರಿ
	ಅಂ ಂಬೇೇಡ್ಕಕರ್ ಅವರಂಂತೆಯೇೇ ದೇೇಶಕ್ಕಾಾ�ಗಿ ತನ್ನನನ್ನುು� ಸಮರ್ಪಿಿಸಿಕೊಂ�ಂಡ ಮಹಾಾತ್ಮಾಾ� ಗಾಂ�ಂಧೀೀಜಿಯವರ 

ಆತ್ಮಮಕಥೆಯ ಭಾಾಗವನ್ನುು� ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಡಲಾಾಗಿದೆ. ಅದನ್ನುು� ಜೀೀವನ ಚರಿತ್ರೆೆ ರೂ�ಪಕ್ಕೆೆ ಪರಿವರ್ತಿಿಸಿ ಬರೆಯಿರಿ.

	ತಂ ಂದೆಯವರುು ಕೊಂ�ಂಡುುಕೊಂ�ಂಡುು ಬಂಂದಿದ್ದದ ಒಂಂದುು ನಾಾಟಕ ಪುಸ್ತತಕ ನನ್ನನ ಕಣ್ಣಿಿಗೆ ಬಿತ್ತುು�. ಅದರ ಹೆಸರುು 

‘ಶ್ರರವಣನ ಪಿತೃೃಭಕ್ತಿಿ’. ನಾಾನುು ಅದನ್ನುು� ಅತ್ಯಂಂ�ತ ಆಸಕ್ತಿಿಯಿಂಂದ ಓದಿದೆ. ಅದೇೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿಿ ಸಂಂಚಾರಿ ಬೊಂ�ಂಬೆ 

ಪ್ರರದರ್ಶಶಕರುು ನಮ್ಮಮ ಊರಿಗೆ ಬಂಂದರುು. ಶ್ರರವಣ ತನ್ನನ ಕುುರುುಡುು ತಂಂದೆತಾಾಯಿಯರನ್ನುು� ಅಡ್ಡೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಕೂ�ರಿಸಿಕೊಂ�ಂಡುು, 

ಅದನ್ನುು� ಹೆಗಲಿನ ಮೇೇಲೆ ಹೊೊತ್ತುು�ಕೊಂ�ಂಡುು ಯಾಾತ್ರೆೆಗಾಾಗಿ ಹೋ�ೋಗುುತ್ತಿಿದ್ದದ ಒಂಂದುು ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ನನಗೆ ತೋ�ೋರಿಸಿದರುು. ಆ 

ಪುಸ್ತತಕ ಮತ್ತುು� ಆ ದೃೃಶ್ಯಯ ಎರಡೂೂ ನನ್ನನ ಅಂಂತರಂಂಗದಲ್ಲಿಿ ಶಾಾಶ್ವವತವಾಾಗಿ ಅಂಂಕಿತವಾಾದುುವು. ಇಗೋ�ೋ ಇಲ್ಲಿಿ ನಿನಗೊಂ�ಂದುು 

ಆದರ್ಶಶವಿದೆ. ಅದನ್ನುು� ಅನುುಸರಿಸುು ಎಂಂದುು ನನಗೆ ನಾಾನೇೇ ಹೇೇಳಿಕೊಂ�ಂಡೆ. ಶ್ರರವಣ ಮರಣಹೊಂ�ಂದಲುು, ಅವನ 

ಮಾಾತಾಾಪಿತೃೃಗಳ ಆರ್ತತವಿಲಾಾಪ ನನ್ನನ ಕಿವಿಗೆ ಈಗಲೂೂ ಕೇೇಳುವಂಂತಿದೆ. ಆ ವಿಲಾಾಪ ನನ್ನನ ಹೃೃದಯವನ್ನುು� ಕರಗಿಸಿತುು.

ಸಂಂಚಿಕೆ ತಯಾಾರಿಸಿರಿ
  	ಅಂ ಂಬೇೇಡ್ಕಕರ್ ಅವರಂಂತೆ ಸಮಾಾಜದ ಏಳಿಗೆಗಾಾಗಿ ತಮ್ಮಮ ಜೀೀವನವನ್ನುು� ಮುುಡಿಪಾಾಗಿರಿಸಿದ ಮಹನೀೀಯರೊ�ಬ್ಬಬರ 

ಕುುರಿತುು ಗ್ರಂಂ�ಥಾಾಲಯದ ಸಹಾಾಯದಿಂಂದ ಪರಿಚಯ ಲೇೇಖನವೊಂಂದನ್ನುು� ಬರೆಯಿರಿ. ಎಲ್ಲಾಾ� ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳ 

ಲೇೇಖನಗಳನ್ನುು� ಒಟ್ಟುು� ಸೇೇರಿಸಿ ಒಂಂದುು ಸಂಂಚಿಕೆ ತಯಾಾರಿಸಿರಿ.

*  *  *     
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	 ಎರಡುು ವರುುಷದ ಹಿಂಂದೆ ಒಂಂದುು ಸಲ ನಮ್ಮಮ ತುಂ�ಂಗಭದ್ರೆೆಗೆ ದೇೇಹಾಾಲಸ್ಯಯವಾಾಯಿತುು. ಅದುು ಜ್ವವರಕ್ಕೆೆ  ತಿರುುಗಿತುು. 

ಜ್ವವರ ಕೆಂ�ಡಾಾಮಂಂಡಲವಾಾಗಿ ಕಾಾಯುುತ್ತಿಿತ್ತುು�. ಮೀೀನಾಾಕ್ಷಿಗೆ ಭಯ. ನನಗೆ ಆತಂಂಕ. ನಾಾವಿಬ್ಬಬರೂ� ಮಗುುವಿನ ಹತ್ತಿಿರವೇೇ ಇದ್ದುು� 

ಒಬ್ಬಬರಿಗೊ�ಬ್ಬಬರುು ಧೈೈರ್ಯಯ ಹೇೇಳುತ್ತತ , ಔಷಧ ಉಪಚಾರ ನಡೆಸುುತ್ತಿಿದ್ದೆೆವು. ಬಾಾಗಿಲ ಬಳಿ ನಮ್ಮಮ ಸಂಂಸಾಾರಕ್ಕೆೆ ಸೇೇರಿದ ಒಂಂದುು 

ನಾಾಯಿ, ನಮ್ಮಮ ಜಾಕಿ, ಹೊೊಸಲಿನ ಮೇೇಲೆ ತಲೆಯಿಟ್ಟುು� ಮಗುುವನ್ನೇೇ� ನೋ�ೋಡುುತ್ತಿಿತ್ತುು�. ಮಗುುವಿನ ಬಳಿ ನಾಾನುು, ಮೀೀನಾಾಕ್ಷಿ 

ನಾಾಯಿ ಮಲ್ಲಿಿಗೆ
ಕೆ.ಎಸ್. ನರಸಿಂಂಹಸ್ವಾಾ�ಮಿ

ಇಬ್ಬಬರುು ಮಾಾತ್ರರ ಸುುಳಿದಾಾಡಬಹುುದಾಾಗಿತ್ತುು�. 

ಇನ್ನುು� ಯಾಾರೂ� ಎಂಂಥ ಒಳ್ಳೆೆಯವರೂ� 

ನೆರಳು ಹಾಾಕುುವಂಂತಿರಲಿಲ್ಲಲ . ಜಾಕಿ ಅಡ್ಡಡ 

ಬರುುತ್ತಿಿತ್ತುು�. ನಾಾನಾಾಗಲಿ ಆಕೆಯಾಾಗಲಿ 

ಮರೆಯಾಾದ ವೇೇಳೆಯಲ್ಲಿಿ ಮಗುು ಅತ್ತತರೆ, 

ನಿಂಂತುು, ಏನಾಾಯಿತೆಂಂದುು ಕಣ್ಣಣಲ್ಲೇೇ� 

ಕೇೇಳುತ್ತಿಿತ್ತುು�. ಮಗುು ಸುುಮ್ಮಮನಾಾಗುುತ್ತಿಿತ್ತುು�.

	ಇಂ ಂಥ ಒಳ್ಳೆೆಯ ನಾಾಯಿಯ 

ವಿಚಾರದಲ್ಲಿಿ ನಮಗೆ ತುಂ�ಂಬ ನಂಂಬಿಕೆ 

ಬಂಂದದ್ದುು� ಆಶ್ಚಚರ್ಯಯವೇೇನಲ್ಲಲ . ಬರುುತ್ತತ 

ಬರುುತ್ತತ ಜಾಕಿ ನಮ್ಮಮ ಮನಸ್ಸಿಿಗೆ 

ನಾಾಯಿಯಾಾಗಿ ತೋ�ೋರಲಿಲ್ಲಲ . ನಾಾವು 

ಅದಕ್ಕೆೆ ದಿನವೂ ಹಾಾಕುುತ್ತಿಿದ್ದದ ಒಂಂದುು 

ತುುತ್ತುು� ಅನ್ನನಕ್ಕಾಾ �ಗಿ ತನ್ನನ ಕೃೃತಜ್ಞತೆಯನ್ನುು� 

ಸೂ�ಚಿಸುುವ ಕೇೇವಲ ಒಂಂದುು 

ಮೂೂಕಪ್ರಾಾ�ಣಿಯಾಾಗಿಯೂೂ ತೋ�ೋರಲಿಲ್ಲಲ . 

ಅದಕ್ಕಿಂಂ�ತಲೂೂ ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಸೌೌಹಾಾರ್ದದಕ್ಕೆೆ 

ಬಾಾಳುವ, ನಮ್ಮಮನ್ನುು� ಅರ್ಥಥಮಾಾಡಿಕೊಂ�ಂಡುು 

ನಮ್ಮಮ ಕಷ್ಟಟ ಸುುಖಗಳಲ್ಲಿಿ ಬೆರೆಯುುವ 
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ಮಾಾನವರೂ�ಪವೊಂಂದುು ಮಾಾತ್ರರ ಇಲ್ಲಲದ, ಪರಮ ಸ್ನೇೇ�ಹಿತನಂಂತೆ ತೋ�ೋರಿತುು. ಮಗುುವಿಗೆ ಆಟಕ್ಕೆಂಂ�ದುು ನಾಾನುು 

ಮದರಾಾಸಿನಿಂಂದ ತಂಂದ ನಾಾಯಿಬೊಂ�ಂಬೆಗೆ ಈ ಗುುಣವಿರಲಿಲ್ಲಲ . ಅದರ ಕಣ್ಣಿಿನಲ್ಲಿಿ ಜೀೀವದ ದೀೀಪವಿರಲಿಲ್ಲಲ . ಅದಕ್ಕೆೆ 

ಸುುಮ್ಮಮನೆ ನಾಾಲ್ಕುು � ರೂ�ಪಾಾಯಿ ಸುುರಿದ ದಡ್ಡಡ ನಾಾನುು. ಮಗುು ಅದನ್ನುು� ಆಡಿಸಿ ಓಡಿಸಿ ಮೂೂಲೆಗೆ ಎಸೆಯಿತುು. ನಮ್ಮಮ 

ಜಾಕಿಯಂಂತೆ ಅದುು ಒಂಂದುು ನಿಮಿಷವೂ ಮಗುುವನ್ನುು� ಆಡಿಸಿಲ್ಲಲ . ಮಗುುವಿನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಿ ಅದಕ್ಕೆೆ ಅಭಿಮಾಾನವೂ 

ಇಲ್ಲಲ . ಆತಂಂಕವೂ ಇಲ್ಲಲ . ಜಾಕಿ ಹಾಾಗಲ್ಲಲ . ಮಗುುವಿನ ಮೇೇಲೆ ಸಾಾವಿರ ಕಣ್ಣುು� ಅದಕ್ಕೆೆ. ಮಗುು ಆಡಿಕೊಂ�ಂಡಿರದಂಂತೆ 

ಈ ಜ್ವವರ ತಡೆಯುುತ್ತಿಿದೆಯಲ್ಲಲ , ಮಗುು ತೆಳ್ಳಳಗಾಾಯಿತಲ್ಲಲ ಎಂಂದುು ನಾಾನೂೂ ಅವಳೂ ಮಾಾತಾಾಡಿಕೊ�ಳ್ಳುುತ್ತಿಿದ್ದದರೆ, ನಾಾಯಿ 

ನಮ್ಮಿಿಬ್ಬಬರ ನಡುುವೆ ನಿಂಂತುು ‘ಏಕೆ?’ ಎಂಂದುು ಕೇೇಳಿದಂಂತಿತ್ತುು�. ಅದುು ಹೊೊಸಿಲ ಮೇೇಲೆ ತಲೆಯಿಟ್ಟುು� ಮಲಗಿದ್ದದರೆ, 

ಆವೊಂಂದುು ಅಂಂಚುು ಒದ್ದೆೆಯಾಾಗಿರುುತ್ತಿಿತ್ತುು�. 

	ದಿ ನದಿನಕ್ಕೆೆ ಜ್ವವರ ಕಳೆದುು ಮಗುು ಗುುಣಮುುಖವಾಾಗುುತ್ತತ ಬಂಂದಿತುು. ಮತ್ತೆೆ ಚೆದುುರಿದ ಮೋೋಡ, ಒಂಂದೆಳೆ 

ಹೊಂ�ಂಬಿಸಿಲುು. ಮಗುು ಎದ್ದುು� ನಿಲ್ಲಲಲುು, ನಿಂಂತುು ನಡೆಯಲುು ಗೋ�ೋಡೆಯ ಪಕ್ಕಕದಲ್ಲಿಿ ಸಾಾಹಸ ಮಾಾಡುುತ್ತಿಿತ್ತುು�. ರೆಕ್ಕೆೆ ಯಿಲ್ಲಲದ 

ಹಕ್ಕಿಿಯಂಂತೆ ಚಾಪೆಯ ಮೇೇಲೆ ಬೀೀಳುತ್ತಿಿತ್ತುು�. ಮಗುು ಬಿದ್ದಿಿತಲ್ಲಲ ಎಂಂದುು ನಾಾವು ನುುಗ್ಗುು�ವ ಮೊದಲೇೇ ಜಾಕಿ ಅಲ್ಲಿಿಗೆ 

ಹಾಾರಿ ಮಗುುವಿಗೆ ಬೆನ್ನುು� ಕೊ�ಟ್ಟುು� ಅದುು ಬೀೀಳದಂಂತೆ ನೋ�ೋಡಿಕೊ�ಳ್ಳುುತ್ತಿಿತ್ತುು�. ಮಗುು ತನ್ನನ ಪುಟ್ಟಟ ಕೈೈಗಳಿಂಂದ ನಾಾಯಿಯ 

ಬೆನ್ನನನ್ನುು� ತಟ್ಟಿಿ ತನ್ನನ ಜೇೇಬಿನಲ್ಲಿಿದ್ದದ ಬಿಸ್ಕಕತ್ತತನ್ನು ು� ನಾಾಯಿಯ ಬಾಾಯಿಗಿಡುುತ್ತಿಿತ್ತುು�. ಮಗುು ಓಡಾಾಡಿತುು. ನಾಾಯಿಯ ಮುುಖ 

ಗೆಲುುವಾಾಯಿತುು. ‘ಜ-ಆ-ಕೀೀ’ ಎಂಂದುು ಮಗುು ಕೂ�ಗಿದರೆ, ಅದುು ಎಲ್ಲಿಂಂ�ದಲೋ�ೋ ಹಾಾರಿಬಂಂದುು ಉದ್ದದವಾಾಗಿ ಕಾಾಲುು 

ನೀೀಡಿ ತಲೆ ಚಾಚಿ ಮಗುುವಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾಾ�ರ ಮಾಾಡುುತ್ತಿಿತ್ತುು�. ಆ ನಮಸ್ಕಾಾ�ರ ಬಹುುಶಃಃ ಮಗುುವನ್ನುು� ಕಾಾಪಾಾಡಿದ ದೇೇವರಿಗೇೇ 

ಇರಬೇೇಕುು.

	ಜ್ವ ವರ ಬಿಟ್ಟಟರೂ� ಮಗುು ಬಡವಾಾಗಿ ಮಲ್ಲಿಿಗೆಯ ಹಂಂಬಿನಂಂತಿತ್ತುು�. ಒಂಂದುು ಸಲ ಡಾಾಕ್ಟಟರಿಗೆ ತೋ�ೋರಿಸಿ ವಿಷಯ 

ತಿಳಿದುು ಆರೈೈಕೆ ಮಾಾಡಬಹುುದಲ್ಲಲವೆ ಎಂಂದುು ಇವಳು ಸೂ�ಚಿಸಿದಳು. ನಾಾನೂೂ ಒಪ್ಪಿಿದೆ.

	 ಮಾಾರನೆಯ ದಿನ ಬೆಳಗಿನ ಒಂಂಬತ್ತುು� ಘಂಂಟೆಯ ಹೊೊತ್ತಿಿಗೆ ಟಾಂಂಗಾಾ ಬಂಂದುು ಬಾಾಗಿಲಲ್ಲಿಿ ನಿಂಂತಿತುು. ನಾಾನುು 

ಅಣಿಯಾಾಗುುವುದಕ್ಕೆೆ ಹೆಚ್ಚುು� ಹೊೊತ್ತುು� ಹಿಡಿಯಲಿಲ್ಲಲ . ಇವಳೂ ಬೇೇಗ, ಎಂಂದಿಗಿಂಂತ ಬೇೇಗ ಸಿದ್ಧಧವಾಾದಳು. ಆಗ ನಮ್ಮಮ ಜಾಕಿ 

ಮನೆಯಲ್ಲಿಿರಲಿಲ್ಲಲ . ನಾಾನೂೂ ಹುುಡುುಕಲಿಲ್ಲಲ . ಸರಿ, ತುಂ�ಂಗಭದ್ರೆೆಗೆ ಬಿಳಿ ಲಂಂಗ ಹಾಾಕಿ ಬೆಚ್ಚಚಗೆ ಶಾಾಲುು ಹೊೊದ್ದಿಿಸಿಕೊಂ�ಂಡುು, 

ಮೀೀನಾಾಕ್ಷಿ, ಟಾಂಂಗದಲ್ಲಿಿ ಕುುಳಿತಳು. ನಾಾನೂೂ ಕನ್ನನಡಕ ಸರಿಮಾಾಡಿಕೊಂ�ಂಡುು ಪಕ್ಕಕದಲ್ಲಿಿ ಕುುಳಿತೆ. ಈ ಬಗೆಯ ಮೆರವಣಿಗೆ 

ಬಾಾಳಿಗೆ ಆಗಾಾಗ ಒದಗುುತ್ತತದೆ. ಅದೂೂ ಒಳ್ಳೆೆಯದೇೇ. ಮಗುುವಿನ ಅಂಂಗಿಗೆ ಗುಂ�ಂಡಿ ಹಾಾಕುುವ ಸಡಗರದಲ್ಲಿಿ ಮೀೀನಾಾಕ್ಷಿ 

ನಕ್ಕಕ ನಯವಾಾದ ನಗೆ. ಆ ಹಿಗ್ಗಿಿನ ಸಮಯದಲ್ಲಿಿ ಅವಳ ತುುರುುಬಿನಿಂಂದ ಏಕಾಾಏಕಿ ನನ್ನನ ಮೇೇಲುುರುುಳಿದ ಒಂಂದುು 

ದುಂ�ಂಡುು ಮಲ್ಲಿಿಗೆಯರಳು, ಅದನ್ನುು� ಹಿಡಿಯಲುು ತವಕಿಸಿದ ತುಂ�ಂಗಭದ್ರೆೆಯ ಪುಟ್ಟಟ ಕೈೈಬೆರಳು - ಇವುಗಳಿಗೆ ನಾಾನುು 

ಬೆರಗಾಾಗಿ, ಏನನ್ನೋ�ೋ� ಜ್ಞಾಾಪಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳುುತ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ಗ, ಬೀೀದಿಯ ತಿರುುವಿನಲ್ಲಿಿ , ಜಾಕಿ ನಮ್ಮಮನ್ನುು� ಕಂ�ಡುು ಬೆನ್ನನಟ್ಟಿಿ ಬಂಂದಿತುು. 
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ಮಗುು ಹಾಾಸಿಗೆ ಹಿಡಿದಿದ್ದದ ದಿನದಿಂಂದಲೂೂ ತನ್ನನ ಅನ್ನನದ ತುುತ್ತತನ್ನುು� ಸಂಂಪೂರ್ಣಣವಾಾಗಿ ಸಂಂತೋ�ೋಷವಾಾಗಿ ತಿನ್ನನದಿದ್ದದ ನಾಾಯಿ, 

ತನ್ನನ ಆತಂಂಕವೊಂಂದೇೇ ತನ್ನನ ಎಲ್ಲಲ ಶಕ್ತಿಿಯೂೂ ಆಗಿ, ಕುುದುುರೆಯೊಂಂದಿಗೆ ಕುುದುುರೆಯಂಂತೆ ಓಡಿ ಓಡಿ ಬರುುತ್ತಿಿತ್ತುು�. ನಾಾನುು 

ಹೇೇಳಿದೆ – ಮನೆಗೆ ಹೋ�ೋಗುು ಜಾಕಿ, ಕಾಾವಲಾಾಗಿರುು. ಬಂಂದುು ಬಿಡುುತ್ತೇೇ�ವೆ ಎಂಂದುು. ಇವಳು ಹೇೇಳಿದಳು - ಹೋ�ೋಗುು ಜಾಕಿ, 

ನೀೀನುು ಬರಬಾಾರದುು. ಮನೆಗೆ ಹೋ�ೋಗುು, ಭಯವಿಲ್ಲಲ . ಹೋ�ೋಗುು ಎಂಂದುು. ಅದುು ‘ಉಹುಂ�ಂ’ ಎಂಂದಿತುು. ಮಗುು ಉದ್ದದಕ್ಕೂ�ೂ 

ಕೈೈನೀೀಡಿ ನಾಾಯಿಯನ್ನೇೇ� ತೋ�ೋರಿಸುುತ್ತಿಿತ್ತುು�. ನಾಾಯಿ ಕುುದುುರೆಯ ಕಾಾಲುುಕಾಾಲಿಗೆ ತೊ�ಡರುುತ್ತಿಿತ್ತುು�. ಸಾಾರಥಿ ಸಾಾಬುು ತುಂ�ಂಬ 

ಸಹನೆಯಿಂಂದ ಜಾಣ್ಮೆೆಯಿಂಂದ ಟಾಂಂಗಾಾ ನಡೆಸಿದ. ದಾಾರಿಯಲ್ಲಿಿ ಜನ ಏನಂಂದುುಕೊಂ�ಂಡರೋ�ೋ! ಕಷ್ಟಟಪಡುುವುದಕ್ಕೇೇ� 

ಹುುಟ್ಟಿಿದ ಕುುದುುರೆಗೆ ಈ ನಾಾಯಿಯ ಕಾಾಟದಿಂಂದ ಹೆಚ್ಚುು� ಹಿಂಂಸೆಯಾಾಗಿರಲಾಾರದುು! ಕಣ್ಣಣ ಪಟ್ಟಿಿ ಇರುುವುದುು ಕುುದುುರೆಯ 

ಕಂ�ಬನಿ ನಮಗೆ ಕಾಾಣದಿರಲಿ ಎಂಂದುು ಅಷ್ಟೆೆ . 

	 ನಾಾವು ಆಸ್ಪಪತ್ರೆೆಗೆ ಬಂಂದ ಕೂ�ಡಲೇೇ ದತ್ತಾಾ�ತ್ರಿಿಯವರುು ನಮ್ಮಮನ್ನುು� ಪ್ರೀೀ�ತಿಯಿಂಂದ ಮಾಾತಾಾಡಿಸಿದರುು. ನಾಾವು 

ಅವರ ಕೂ�ಡ ಮಗುುವಿನ ವಿಷಯ ಮಾಾತಾಾಡುುತ್ತತ ಕುುಳಿತೆವು. ಜಾಕಿ ಮಗುುವಿನ ಹತ್ತಿಿರ ಕಿವಿ ಮೇೇಲಕ್ಕೆೆ ಮಾಾಡಿಕೊಂ�ಂಡುು 

ನಿಂಂತುುಬಿಟ್ಟಿಿತುು. ಏಳು ಜಾಕಿ, ಹೊೊರಗಿರುು ಎಂಂದೆ. ಅದುು ಏಕೆ ಕೇೇಳಬೇೇಕುು! ಡಾಾಕ್ಟಟರ್ ಮಗುುವನ್ನುು� ಎತ್ತಿಿಕೊಂ�ಂಡುು ಒಳ 

ಮನೆಗೆ ಹೋ�ೋದರುು. ನಾಾವೂ ಹಿಂಂದೆ ಹೋ�ೋದೆವು. ನಾಾಯಿಯೂೂ ಬಂಂದುುಬಿಟ್ಟಿಿತುು. ‘‘ಈ ನಾಾಯಿ ನಮ್ಮಮನ್ನುು� ಬಿಡುುವಂಂತಿಲ್ಲಲ’’ 

‘ಇರಲಿ, ಬಿಡಿ’ ಎನ್ನುು�ತ್ತತ ಡಾಾಕ್ಟಟರ್ ನಕ್ಕಕರುು. ಆಮೇೇಲೆ ಮಗುುವನ್ನುು� ತಕ್ಕಕ ಡಿಯ ಮೇೇಲೆ ನಿಲ್ಲಿಿಸಿದರುು. ನಾಾಲಗೆ ಹಿಡಿದುು 

ನೋ�ೋಡಿದರುು. ಬೆನ್ನನನ್ನುು� ಮಿಡಿದುು, ಎದೆಯ ಮೇೇಲೆ ತಲೆಯಿಟ್ಟುು� , ಪರೀೀಕ್ಷೆ ಮಾಾಡಿದರುು. ಅಲ್ಲಿಿಗೇೇ ನಿಲ್ಲಿಿಸದೆ, ಹೊೊಟ್ಟೆೆಯಲ್ಲಿಿ 

ಗಡ್ಡೆೆಯಿದೆಯೇೇ ನೋ�ೋಡೋ�ೋಣವೆಂಂದೋ�ೋ ಏನೋ�ೋ, ಮಗುುವನ್ನುು� ರಬ್ಬಬರಿನ ಮಂಂಚದ ಮೇೇಲೆ ಮಗ್ಗುು�ಲಾಾಗಿ ಮಲಗಿಸಿದರುು. 

ಮಗುುವಿಗೆ ಇಂಂಜೆಕ್ಷನ್ನಿಿನ ಭಯವೇೇ ಬಂಂದಿತೋ�ೋ, ಇಲ್ಲಲ , ರಬ್ಬಬರಿನ ಮಂಂಚ ತಣ್ಣಣಗೆ ಕೊ�ರೆಯುುತ್ತಿಿದ್ದುು�ದರಿಂಂದಲೋ�ೋ ಅಂಂತೂ� 

ಅದೊಂ�ಂದುು ಸಲ ಕಿಟ್ಟಟನೆ ಕಿರುುಚಿತುು. ಕೂ�ಡಲೆ ನಾಾಯಿ ಡಾಾಕ್ಟಟರನ್ನುು� ಬೆದರಿಸುುತ್ತತ ಎಲ್ಲಲರನ್ನೂ�ೂ ತಳ್ಳಿಿಕೊಂ�ಂಡುು ಮಂಂಚವನ್ನುು� 

ಹತ್ತಿಿ ಮಗುುವಿನ ಬಳಿ ಅಡ್ಡಡಲಾಾಗಿ ನಿಂಂತುುಕೊಂ�ಂಡಿತುು. ಅವರುು ಮಗುುವನ್ನುು� ಮತ್ತೆೆ ಮುುಟ್ಟಟಗೊ�ಡಿಸಲಿಲ್ಲಲ , ಆ ನಾಾಯಿ! 

	 ಕಡೆಗೆ ಯತ್ನನವಿಲ್ಲಲದೆ ನಾಾನುು ಜಾಕಿಯನ್ನುು� ಎಳೆದುು ಹಿಡಿದುುಕೊಂ�ಂಡೆ. ಅದೆಷ್ಟುು� ಹಗುುರವಾಾಗಿತ್ತುು� ಅದರ ಮೈೈ . 

ಹಾಾಗೆಯೇೇ ಮನಸ್ಸಿಿನಲ್ಲಿಿ , ಇದೇೇನಿದುು ಇಷ್ಟುು� ತೆಳ್ಳಳಗಾಾಯಿತಲ್ಲಲ , ಎಂಂದುುಕೊಂ�ಂಡೆ. ಅಂಂತೂ� ಅವರುು ಮಗುುವನ್ನುು� ವಿವರವಾಾಗಿ 

ಪರೀೀಕ್ಷಿಸಿ, ‘ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ ವಾಾಗಿದೆ, ಭೇೇಷಾಾಗಿದೆ. ತುಂ�ಂಬ ಹಾಾಲುು ಹಣ್ಣುು� ಅಪ್ಪಪಚ್ಚಿಿ ಕೊ�ಡಿ, ತಿಂಂಗಳು ಕಳೆಯಲಿ, ನಾಾನೇೇ ಬಂಂದುು 

ನೋ�ೋಡುುತ್ತೇೇ�ನೆ’ ಎಂಂದುು ಹೇೇಳಿ, ತುಂ�ಂಗಭದ್ರೆೆಯನ್ನುು� ಮೆಲ್ಲಲಗೆ ಕೆನ್ನೆೆಗೆ ಒತ್ತಿಿಕೊಂ�ಂಡುು ಕೆಳಗಿಳಿಸಿದರುು. ಮಗುು ಮೆಲ್ಲಲಗೆ ನಕ್ಕುು � 

ನಾಾಯಿಯನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿತುು. ನಾಾಯಿ ಡಾಾಕ್ಟಟರಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾಾ�ರ ಮಾಾಡಿತುು. ಮೀೀನಾಾಕ್ಷಿ, ನಡುುರಾಾತ್ರಿಿಯಲ್ಲಿಿ ಸಿರಿ ಬಂಂದಷ್ಟುು� 

ಸಂಂಭ್ರರಮದಿಂಂದ, ನನ್ನನ ಕಡೆ ನೋ�ೋಡಿದಂಂತೆ ಮಾಾಡಿ ‘ಜೈೈಹಿಂಂದ್ ಮಾಾಡಮ್ಮಮ ಡಾಾಕ್ಟಟರಿಗೆ’ ಎಂಂದಳು. ಮಗುು ನಾಾಚಿಕೊಂ�ಂಡುು 

ದೂೂರ ಇದ್ದದ ಕೈೈಗಳನ್ನುು� ನಿಧಾಾನವಾಾಗಿ ಜೋೋಡಿಸಿಕೊಂ�ಂಡುು ಡಾಾಕ್ಟಟರಿಗೆ ಕೈೈ ಮುುಗಿಯಿತುು. 

	 ನಮ್ಮಮ ಡಾಾಕ್ಟಟರ್ ನಮ್ಮಮ ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ ದ, ಸಂಂತೋ�ೋಷದ, ಸಾಂ�ಂಸಾಾರಿಕ ಸ್ಥೈೈ�ರ್ಯಯ ದ ಹಡಗಿನ ಯಜಮಾಾನರುು. ಅವರುು 
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ಹೇೇಳಿದ್ದುು� ನಮಗೆ ವೇೇದವಾಾಕ್ಯಯ . ಅವರುು ಅಭಯ ಕೊ�ಡುುತ್ತತಲೇೇ ಇರುುವುದರಿಂಂದ ನಾಾವು ನಿರ್ಭಭಯವಾಾಗಿದ್ದೇೇ�ವೆ. 

ಮಗುುವಿನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಿ ‘ಏನೂೂ ಭಯವಿಲ್ಲಲ’ ಎಂಂದುು ಅವರುು ಹೇೇಳಿದ ಮೇೇಲೆ ನಮಗೆ ಎಷ್ಟೋ�ೋ� ಧೈೈರ್ಯಯವಾಾಯಿತುು. 

ಅವರೂ� ನಮ್ಮಮ ಜೊತೆ ಟಾಂಂಗಾಾ ಬಳಿಗೆ ಬಂಂದರುು ಮತ್ತುು� ಹೊೊರಡುುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿಿ ಹೇೇಳಿದರುು - ‘ನೋ�ೋಡಿ, ಮೂೂರ್ತಿಿ, 

ಮಗುು ಚೆನ್ನಾಾ�ಗಿದೆ. ಆದರೆ, ಈ ನಾಾಯಿ ತೆಳ್ಳಳಗಾಾಗುುತ್ತತ ಬಂಂದಿದೆ, ಅದರ ಸ್ಥಿಿತಿ ಚಿಂಂತಾಾಜನಕವಾಾಗಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆೆ ಸ್ವವಲ್ಪಪ ಔಷಧ 

ಕೊ�ಡಿಸಿ. ಸರಿಯಾಾಗಿ ನೋ�ೋಡಿಕೊ�ಳ್ಳಿಿ’ ಎಂಂದುು. ನಾಾನೂೂ ಈ ಮಾಾತುು ಒಪ್ಪಿಿದೆ. ಮಗುು ನಾಾಯಿಯನ್ನೇೇ� ನೋ�ೋಡುುತ್ತಿಿತ್ತುು�. 

ನಾಾಯಿ ತನ್ನನ ಗುುಲಾಾಬಿ ನಾಾಲಿಗೆಯನ್ನುು� ಉದ್ದದವಾಾಗಿ ನೀೀಡಿ ಮಗುುವನ್ನೇೇ� ನೋ�ೋಡುುತ್ತಿಿತ್ತುು�. 

	ಹಿಂ ಂದಿರುುಗುುವಾಾಗ ಜಾಕಿ ನಮ್ಮಮ ಟಾಂಂಗಾಾ ಹಿಂಂದೆ ಓಡಿಬರಲಿಲ್ಲಲ . ದಾಾರಿಯಲ್ಲಿಿ ಎಲ್ಲೋ�ೋ� ಕಣ್ಮಮರೆಯಾಾಯಿತುು. 

ಅಂಂತೂ� ನಾಾವು ಮನೆಗೆ ಬರುುವಷ್ಟಟರಲ್ಲಿಿ ಅದುು ಬಾಾಗಿಲ ಬಳಿ ಕಂ�ಬಳಿ ಚೂೂರಿನಂಂತೆ ಬಿದ್ದುು�ಕೊಂ�ಂಡುು ಪಿಳಿಪಿಳಿ ಕಣ್ಣುು� 

ಬಿಟ್ಟುು� ನಮ್ಮಮನ್ನೇೇ� ಕಾಾಯುುತ್ತಾಾ� ಮಲಗಿತ್ತುು�. 

	 ಡಾಾಕ್ಟಟರ್ ದೇೇವರಲ್ಲಲ , ಆದರೂ� ಅವರುು ಹೇೇಳಿದ್ದಂಂ�ತೆ ಜಾಕಿ ಬಡವಾಾಗುುತ್ತತ ಬಂಂದಿತುು. ಹತ್ತುು� ದಿನ ಔಷಧ ತರಿಸಿ 

ಅನ್ನನದಲ್ಲಿಿ ಬೆರಸಿ ಹಾಾಕಿದೆವು. ಏಕೋ�ೋ ಏನೋ�ೋ ಅದುು ಒಂಂದನ್ನೂ�ೂ ಮುುಟ್ಟಟಲಿಲ್ಲಲ . ಇವರುು ‘ನನಗೆ ಔಷಧ ಹಾಾಕಿದ ಅನ್ನನ 

ಹಾಾಕುುತ್ತಾಾ�ರಲ್ಲಲ’ ಎಂಂದುು ತುಂ�ಂಬ ಬೇೇಸರಪಟ್ಟುು�ಕೊಂ�ಂಡುು ಉಪವಾಾಸ ಮಾಾಡುುತ್ತಾಾ� ಮನೆಯ ಬಾಾಗಿಲಲ್ಲಿಿ ಒಂಂದುು ಹಿಡಿ 

ಹುುಲ್ಲಾಾ�ಗಿ ಬಿದ್ದಿಿತ್ತುು�. ನಾಾಯಿ ತನ್ನೊ�ೊಡನೆ ಆಡುುತ್ತಿಿಲ್ಲಲವಲ್ಲಲ ಎಂಂದುು ತುಂ�ಂಗಭದ್ರೆೆಗೆ ಕೊ�ರಗುು. ಮೊದಲೇೇ ಮಗುುವಿಗಾಾಗಿ 

ಬಳಲಿ ಹಣ್ಣಾಾಗಿದ್ದದ ಮೀೀನಾಾಕ್ಷಿ ಮತ್ತೂ�ೂ ಮೃೃದುುವಾಾಗಿ ‘ಅಯ್ಯೋೋ� ನೋ�ೋಡಿ! ನಮ್ಮಮ ಜಾಕಿ ಹೇೇಗಾಾಯಿತುು’ ಎಂಂದುು ಕಣ್ಣಣಲ್ಲಿಿ 

ನೀೀರುು ತುಂ�ಂಬಿಕೊ�ಳ್ಳುುತ್ತಿಿದ್ದದಳು. ನನ್ನನ ಸಂಂಸಾಾರದ ನಿಜವಾಾದ ಸ್ನೇೇ�ಹಿತನಂಂತೆ ಇದ್ದದ ವಸ್ತುು� ಹೀೀಗೆ ತನ್ನನ ಮೈೈಯನ್ನೆೆಲ್ಲಲ 

ಕಳೆದುುಕೊಂ�ಂಡುು ಮಾಾತಾಾಡದೆ ಮಲಗಿದೆಯಲ್ಲಲ ಎನ್ನುು�ವ ಚಿಂಂತೆಯಲ್ಲಿಿ ನನಗೂ� ದಾಾರಿ ತೋ�ೋರಲಿಲ್ಲಲ . ಅದನ್ನುು� 

ಉಳಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ನಾಾವು ಮಾಾಡಿದ ಸಾಾಹಸ ವಿಧಿಯ ಕಣ್ಣಿಿಗೆ ಅಪರಾಾಧವೆನಿಸಿತೇೇನೋ�ೋ! ನಾಾವೂ ಹೋ�ೋರಾಾಡಿದೆವು. 

ಇದನ್ನುು� ಸಾಾವಿನ ಬಾಾಯಿಗೆ ಸುುಮ್ಮಮನೆ ಕೊ�ಡಲೇೇಬಾಾರದೆಂಂದುು ವಿಶ್ವವ ಪ್ರರಯತ್ನನ ಮಾಾಡಿದೆವು. ನಾಾಯಿಗೂ� ಅದರಿಂಂದ 

ಹಿಂಂಸೆಯೇೇ ಆಯಿತುು. ಪ್ರರಯೋೋಜನವಾಾಗಲಿಲ್ಲಲ . ಯಮಪಾಾಶದ ಎಳೆತದಲ್ಲಿಿಯೂೂ ನಾಾಯಿಗೆ ಮಗುುವಿನ ಮೇೇಲೆ ತುಂ�ಂಬ 

ಗೀೀಳು. ಮಗುು ದೂೂರದಲ್ಲಿಿ ಓಡಾಾಡುುತ್ತಿಿದ್ದದರೆ, ನಾಾನೇೇ ನಿನ್ನನ ಹತ್ತಿಿರ ಬರುುತ್ತೇೇ�ನೆಂಂದುು ಜಾಕಿ ತೆವಳಲುು ಹವಣಿಸುುತ್ತಿಿತ್ತುು�. 

ಪ್ರಾಾ�ಣವಿತ್ತುು�. ತ್ರಾಾ�ಣವಿರಲಿಲ್ಲಲ . ಹೀೀಗೆರಡುು ದಿನ ಬದುುಕಿನ ಬಯಲಿನಲ್ಲಿಿ ಸಾಾವಿನ ನೆರಳು ಬೊಂ�ಂಬೆಯಾಾಟ ನಡೆಯಿತುು. 

ಎರಡೇೇ ದಿನ, ಅಷ್ಟೆೆ!

	 ಮಗುುವಿಗಾಾಗಿ ನೊಂ�ಂದುು ನವೆದಿದ್ದದ ನಾಾಯಿ, ತನ್ನನ ನೋ�ೋವಿಗೆ ಆಹುುತಿಯಾಾಗಿ, ಚಿತ್ರಾಾ� ಪೂರ್ಣಿಿಮೆಯ 

ನಡುುಹಗಲಲ್ಲಿಿ ದೊೊಡ್ಡಡದಾಾಗಿ ಕಣ್ತೆೆರೆದುು ಲೋ�ೋಕದ ವ್ಯಯವಹಾಾರವನ್ನೆೆಲ್ಲಲ ಮುುಗಿಸಿಕೊಂ�ಂಡುು ತಣ್ಣಣಗಾಾಯಿತುು. ಸತ್ತತ ನಾಾಯಿಯ 

ಮೇೇಲೆ ಕಂ�ಬಳಿಯ ಚೂೂರೊಂ�ಂದನ್ನುು� ಹೊೊದಿಸಿದೆ, ‘ತುಂ�ಂಗಭದ್ರೆೆಯನ್ನುು� ಪಕ್ಕಕದ ಮನೆಯಲ್ಲಿಿ ಬಿಟ್ಟುು� ಬಾಾ, ಇದರ ಕೆಲಸ 

ಮುುಗಿದ ಮೇೇಲೆ ಕರೆತರಬಹುುದುು’ ಎಂಂದುು ನಾಾನುು ಮೀೀನಾಾಕ್ಷಿಗೆ ಹೇೇಳಿದೆ. ಪಾಾಪ! ಅವಳಿಗೂ� ಕೈೈಕಾಾಲುು ನಡುುಕ, 
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ಲೇೇಖಕರ ಪರಿಚಯ
	 ಪ್ರೇೇ�ಮಕವಿ ಎಂಂದೇೇ ಪ್ರರಸಿದ್ಧಧರಾಾದ ಕೆ.ಎಸ್. ನರಸಿಂಂಹಸ್ವಾಾ�ಮಿ ಆಧುುನಿಕ ಕನ್ನನಡ 

ಕಾಾವ್ಯಯ ಪರಂಂಪರೆಯುು ಕಂ�ಡ ಶ್ರೇೇ�ಷ್ಠಠ ಕವಿಗಳಲ್ಲೊೊ�ಬ್ಬಬರುು. ೧೯೧೫ ಜನವರಿ ೨೬  ರಂಂದುು 

ಮಂಂಡ್ಯಯ ಜಿಲ್ಲೆೆಯ ಕಿಕ್ಕೇೇ�ರಿಯಲ್ಲಿಿ ಜನಿಸಿದ ಇವರುು ಮೈೈಸೂ�ರುು ಹಾಾಗೂ� ಬೆಂಂಗಳೂರಿನಲ್ಲಿಿ 

ಪ್ರಾಾ�ಥಮಿಕ ಹಾಾಗೂ� ಇಂಂಟರ್ ಮೀೀಡಿಯೇೇಟ್ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನುು� ಪಡೆದರುು. ‘ಮೈೈಸೂ�ರುು 

ಮಲ್ಲಿಿಗೆ’ ಅವರ ಪ್ರರಸಿದ್ಧಧ  ಕವನಸಂಂಕಲನ. ‘ದೀೀಪದ ಮಲ್ಲಿಿ’, ‘ಇರುುವಂಂತಿಗೆ’, 

‘ಉಂಂಗುುರ’, ‘ಶಿಲಾಾಲತೆ’, ‘ತೆರೆದ ಬಾಾಗಿಲುು’, ‘ದುಂ�ಂಡುುಮಲ್ಲಿಿಗೆ’ ಮೊದಲಾಾದವು ಇತರ ಕವನಸಂಂಕಲನಗಳು. 

ಇವರ ಆಯ್ದದ ಕವನಗಳ ಸಂಂಕಲನವು ‘ಹಾಾಡುು ಹಸೆ’ ಎಂಂಬ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರಕಟಗೊಂ�ಂಡಿದೆ. ‘ಉಪವನ’, 

‘ದಮಯಂಂತಿ’, ‘ಸಿರಿಮಲ್ಲಿಿಗೆ’ ಮೊದಲಾಾದುುವು ಗದ್ಯಯ ಕೃೃತಿಗಳು. 

	ಕೆ .ಎಸ್ .ನ ಅವರ ಸಾಾಹಿತ್ಯಯ ಸೇೇವೆಗೆ ಸಂಂದ ಪ್ರರಶಸ್ತಿಿ , ಪುರಸ್ಕಾಾ�ರಗಳು ಹಲವಾಾರುು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿಿ ಕೇಂ�ಂದ್ರರ 

ಹಾಾಗೂ� ರಾಾಜ್ಯಯ ಸಾಾಹಿತ್ಯಯ ಅಕಾಾಡೆಮಿ ಪ್ರರಶಸ್ತಿಿ , ಕುುಮಾಾರನ್ ಆಶಾಾನ್ ಪ್ರರಶಸ್ತಿಿ , ಪಂಂಪ ಪ್ರರಶಸ್ತಿಿ , ಹಾಾಗೂ� ಬೆಂಂಗಳೂರಿನ 

ವಿಶ್ವವವಿದ್ಯಾಾ�ನಿಲಯ ನೀೀಡಿದ ಗೌೌರವ ಡಾಾಕ್ಟಟರೇೇಟ್ ಪ್ರರಮುುಖವಾಾದುುವು. ಇವರುು ಮೈೈಸೂ�ರಿನಲ್ಲಿಿ ನಡೆದ ಅರುುವತ್ತತನೇೇ 

ಅಖಿಲ ಭಾಾರತ ಕನ್ನನಡ ಸಾಾಹಿತ್ಯಯ ಸಮ್ಮೇೇ�ಳನದ ಅಧ್ಯಯಕ್ಷರೂ� ಆಗಿದ್ದದರುು. ‘ಚಂಂದನ’ ಕೆಎಸ್ ನ ಅವರ ಅಭಿನಂಂದನ 

ಗ್ರಂಂ�ಥವಾಾಗಿದೆ. ೨೦೦೩ ಡಿಸೆಂಂಬರ್ ೨೭ ರಂಂದುು ಇವರುು ನಿಧನ ಹೊಂ�ಂದಿದರುು. ಈ ಕತೆಯನ್ನುು� ಕೆ.ಎಸ್. 

ನರಸಿಂಂಹಸ್ವಾಾ�ಮಿ ಅವರ ‘ಉಪವನ’ ಎಂಂಬ ಕೃೃತಿಯಿಂಂದ ಆಯ್ದುು�ಕೊ�ಳ್ಳಳಲಾಾಗಿದೆ.  

ಆದರೂ� ಮಗುುವನ್ನೆೆತ್ತಿಿಕೊಂ�ಂಡುು ಈಚೆಗೆ ಬಂಂದಳು. ಮಗುು ಇವರೇೇಕೆ ಹೀೀಗೆ ಮಾಾಡುುತ್ತಾಾ�ರೆ ಎನ್ನುು�ವ ಸಂಂಶಯದಿಂಂದ 

ನನ್ನನ ಕಡೆ ನೋ�ೋಡಿ ‘ಅಣ್ಣಾಾ , ಜಾಕೀೀಗೆ ಚಳಿ, ನನ್ನನ ಕಂ�ಬಳೀೀ ಹೊೊದಿಸುು’ ಎಂಂದಿತುು. ಆಗಲಿ, ಎಂಂದುು ನನ್ನನ ದುಃಃ�ಖವನ್ನೆೆಲ್ಲಲ 

ನುಂ�ಂಗಿಕೊಂ�ಂಡೆ.

	ಮೀೀ ನಾಾಕ್ಷಿ ಹೋ�ೋಗಿ ಬರುುವಷ್ಟಟರಲ್ಲಿಿ ಬೇೇಲಿಯ ಮೂೂಲೆಯ ತೆಂಂಗಿನ ಮರದ ಬಳಿ ಆಳವಾಾಗಿ ಅಗೆದುು, ತಾಾಯಿ 

ಮಣ್ಣಿಿನಲ್ಲಿಿ ಜಾಕಿಯನ್ನುು� ಮಲಗಿಸಿ ಮೇೇಲೆ ಮಣ್ಣೆೆಳೆದುು, ಇದೂೂ ಒಂಂದುು ಕರ್ತತವ್ಯಯವಾಾದರೆ, ಇದೋ�ೋ ನಿನ್ನಿಿಷ್ಟಟ ಎಂಂದುು 

ದೇೇವರಿಗೆ ಕೈೈಮುುಗಿದೆ. ಮೇೇಲೊಂ�ಂದುು ಮಲ್ಲಿಿಗೆಯ ಹಂಂಬನ್ನುು� ಹಬ್ಬಿಿಸಿದೆ. ಅದುು ನನ್ನಿಿಷ್ಟಟ . 

	ಮೀೀ ನಾಾಕ್ಷಿ ಅಳುತ್ತತ ತುಂ�ಂಗಭದ್ರೆೆಯನ್ನುು� ಮನೆಗೆ ಕರೆತಂಂದಳು. ಹೊೊಸಿಲ ಬಳಿ ನಾಾಯಿ ಇಲ್ಲಲದ್ದದನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿ ಮಗುು 

ಜಾಕಿ ಎಲ್ಲಿಿ? ಎಂಂದುು ಕೇೇಳಿ, ಕೇೇಳಿ ನಮ್ಮಮನ್ನೂ�ೂ ಅಳಿಸಿ, ಉತ್ತತರ ಬಾಾರದಿರಲುು ಸುುಸ್ತಾಾ�ಗಿ ಚಾಪೆಯ ಮೇೇಲೆ ಮಲಗಿತುು.

	 ಹಬ್ಬಬದ ಅಡುುಗೆಯನ್ನುು� ಬಿಸಾಾಡಿ ಕಣ್ಣೀೀ�ರಿನಲ್ಲಿಿ ಕೈೈತೊ�ಳೆದುುಕೊಂ�ಂಡೆವು. ಆ ಮಲ್ಲಿಿಗೆಯ ಹಂಂಬುು ಈಗ ದೊೊಡ್ಡಡ 

ದೊೊಡ್ಡಡ ಹೂೂಗಳನ್ನುು� ಕೊ�ಡುುತ್ತಿಿದೆ. ಆ ನಾಾಯಿ ಹಾಾಗೆ ಕಣ್ಣುು� ಬಿಟ್ಟುು�ಕೊಂ�ಂಡೇೇ ಮಣ್ಣಾಾಗಿತ್ತುು�.
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ಉತ್ತತರಿಸಿರಿ
	ಕೆ ಳಗೆ ನೀೀಡಿರುುವ ಪ್ರರಶ್ನೆೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತತರ ಬರೆಯಿರಿ.

1. 	ಮೀೀ ನಾಾಕ್ಷಿ ಮತ್ತುು� ಕತೆಗಾಾರರುು ಭಯ, ಆತಂಂಕಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾಾಗಲುು ಕಾಾರಣವೇೇನುು?

2. 	 ಮಗುುವಿನ ಆಟಕ್ಕೆಂಂ�ದುು ತಂಂದ ನಾಾಯಿಬೊಂ�ಂಬೆಗೂ� ಜಾಕಿಗೂ� ಇರುುವ ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸವೇೇನುು?

3. 	 ನಾಾಯಿಯುು ಡಾಾಕ್ಟಟರನ್ನುು� ಬೆದರಿಸುುತ್ತಾಾ� ಮಗುುವಿನ ಬಳಿ ಅಡ್ಡಡಲಾಾಗಿ ನಿಂಂತುುಕೊಂ�ಂಡುುದೇೇಕೆ?

4. 	 ಮಗುುವನ್ನುು� ವಿವರವಾಾಗಿ ಪರೀೀಕ್ಷಿಸಿದ ಡಾಾಕ್ಟಟರ್ ಏನುು ಹೇೇಳಿದರುು?

5. 	 ನಾಾಯಿ ಸತ್ತತ ಬಳಿಕ ಮೀೀನಾಾಕ್ಷಿಯುು ಪಕ್ಕಕದ ಮನೆಗೆ ಹೋ�ೋಗಿ ಬರುುವಷ್ಟಟರಲ್ಲಿಿ ಕತೆಗಾಾರರುು ಏನುು ಮಾಾಡಿದರುು?

ಇಷ್ಟಟವಾಾದ ಘಟನೆ ಬರೆಯಿರಿ
	 ಈ ಪಾಾಠದಲ್ಲಿಿ ನಿಮಗೆ ತುಂ�ಂಬಾಾ ಇಷ್ಟಟವಾಾದ ಘಟನೆಯನ್ನುು� ಬರೆದುು ಅದುು ಯಾಾಕೆ ಇಷ್ಟಟವಾಾಯಿತುು ಎಂಂದುು 	

	 ವಿವರಿಸಿ ಬರೆಯಿರಿ.

ವಾಾಕ್ಯಯ ರಚಿಸಿರಿ
	 ಅಡಿಗೆರೆ ಎಳೆದಿರುುವ ನುುಡಿಗಟ್ಟಿಿನ ಅರ್ಥಥ ತಿಳಿದುುಕೊಂ�ಂಡುು ಸ್ವಂಂ�ತ ವಾಾಕ್ಯಯದಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರಯೋೋಗಿಸಿರಿ.

	

	 l ಬಳಲಿ ಹಣ್ಣಾಾಗುು - ಮೊದಲೇೇ ಮಗುುವಿಗಾಾಗಿ ಬಳಲಿ ಹಣ್ಣಾಾಗಿದ್ದದ ಮೀೀನಾಾಕ್ಷಿ ‘ಅಯ್ಯೋೋ� ನೋ�ೋಡಿ! ನಮ್ಮಮ 	

		       ಜಾಕಿ ಹೇೇಗಾಾಯಿತುು’ ಎಂಂದುು ಕಣ್ಣಣಲ್ಲಿಿ ನೀೀರುು ತುಂ�ಂಬಿಕೊ�ಳ್ಳುುತ್ತಿಿದ್ದದಳು.

	 l ಹಬ್ಬಬದ ಅಡುುಗೆಯನ್ನುು� ಬಿಸಾಾಡಿ ಕಣ್ಣೀೀ�ರಲ್ಲಿಿ ಕೈೈತೊ�ಳೆದುುಕೊಂ�ಂಡೆವು.

	

ಕಥೆಯನ್ನುು� ಸಂಂಕ್ಷೇೇಪವಾಾಗಿ ಬರೆಯಿರಿ
	 ‘ನಾಾಯಿ ಮಲ್ಲಿಿಗೆ’ ಪಾಾಠಭಾಾಗದಲ್ಲಿಿ ಬಂಂದಿರುುವ ಕತೆಯನ್ನುು� ನಿಮ್ಮಮದೇೇ ಮಾಾತುುಗಳಲ್ಲಿಿ ಸಂಂಕ್ಷೇೇಪವಾಾಗಿ 		

	 ಬರೆಯಿರಿ.
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ಸಮರ್ಥಿಿಸಿ ಬರೆಯಿರಿ
	 ಈ ಕತೆಗೆ ‘ನಾಾಯಿ ಮಲ್ಲಿಿಗೆ’ ಎನ್ನುು�ವ ಶೀೀರ್ಷಿಿಕೆ ಹೇೇಗೆ ಸೂ�ಕ್ತತವಾಾಗಿದೆ? ನಿಮ್ಮಮ ಅಭಿಪ್ರಾಾ�ಯವನ್ನುು� ಸಮರ್ಥಿಿಸಿ 	

	 ಬರೆಯಿರಿ.

ದಿನಚರಿ ಬರೆಯಿರಿ
	 ‘‘ಹಬ್ಬಬದ ಅಡುುಗೆಯನ್ನುು� ಬಿಸಾಾಡಿ ಕಣ್ಣೀೀ�ರಿನಲ್ಲಿಿ ಕೈೈತೊ�ಳೆದುುಕೊಂ�ಂಡೆವು’’ - ಜಾಕಿ ಮಣ್ಣಾಾದ ದಿನ ಲೇೇಖಕರ 

ಮನೆಯವರಿಗಾಾದ ದುಃಃ�ಖ ಈ ಮಾಾತಿನಲ್ಲಿಿ ವ್ಯಯಕ್ತತವಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಈ ಹಿನ್ನೆೆಲೆಯಲ್ಲಿಿ ನಾಾಯಿ ಸತ್ತುು� ಹೋ�ೋದ ದಿನ ಲೇೇಖಕರುು 

ಆ ದುಃಃ�ಖವನ್ನುು� ತನ್ನನ ದಿನಚರಿಯಲ್ಲಿಿ ಹೇೇಗೆ ಪ್ರರಕಟಿಸಿರಬಹುುದುು ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಕಲ್ಪಿಿಸಿಕೊಂ�ಂಡುು ಒಂಂದುು ದಿನಚರಿ 

ಬರೆಯಿರಿ.

ಸಂಂಯುುಕ್ತತ ವಾಾಕ್ಯಯವಾಾಗಿ ಬರೆಯಿರಿ
	 ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಡಲಾಾದ ಸರಳ ವಾಾಕ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಓದಿರಿ. 

		  l 	 ನಾಾವು ಆಸ್ಪಪತ್ರೆೆಗೆ ಬಂಂದೆವು. ಆಗ ಡಾಾಕ್ಟಟರ್ ನಮ್ಮಮನ್ನುು� ಪ್ರೀೀ�ತಿಯಿಂಂದ ಮಾಾತನಾಾಡಿಸಿದರುು.

		  ಅದನ್ನುು� ಸಂಂಯುುಕ್ತತವಾಾಕ್ಯಯವಾಾಗಿ ಹೀೀಗೆ ಬರೆಯಬಹುುದುು.

			   ನಾಾವು ಆಸ್ಪಪತ್ರೆೆಗೆ ಬಂಂದಾಾಗ ಡಾಾಕ್ಟಟರ್ ನಮ್ಮಮನ್ನುು� ಪ್ರೀೀ�ತಿಯಿಂಂದ ಮಾಾತನಾಾಡಿಸಿದರುು.

 	

	 ಇದೇೇ ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ ಪಾಾಠಭಾಾಗದಲ್ಲಿಿ ಬಂಂದಿರುುವ ಸರಳ ವಾಾಕ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿ ಅವುಗಳನ್ನುು� ಸಂಂಯುುಕ್ತತ 		

	 ವಾಾಕ್ಯಯವಾಾಗಿ ಬರೆಯಿರಿ.

ಕಥೆ ರಚಿಸಿರಿ
	 ಯಾಾವುದಾಾದರೂ� ಒಂಂದುು ಸಾಾಕುುಪ್ರಾಾ�ಣಿ ಮತ್ತುು� ಅದರ ಜೊತೆಗಿನ ನಿಮ್ಮಮ ಬಾಂ�ಂಧವ್ಯಯವನ್ನುು� 

ವಿಷಯವಾಾಗಿರಿಸಿಕೊಂ�ಂಡುು ಒಂಂದುು ಕಥೆಯನ್ನುು� ರಚಿಸಿರಿ. ಅದಕ್ಕೆೆ ಸೂ�ಕ್ತತವಾಾಗುುವ ಒಂಂದುು ಶೀೀರ್ಷಿಿಕೆಯನ್ನೂ�ೂ ನೀೀಡಿ 

ತರಗತಿಯ ಭಿತ್ತಿಿಪತ್ರಿಿಕೆಯಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರದರ್ಶಿಿಸಿರಿ.

*****
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ಶಿಲುುಬೆ
- ವೇೇಣುುಗೋ�ೋಪಾಾಲ ಕಾಾಸರಗೋ�ೋಡುು

ಪಾತ್್ರಗಳು 

ಜೀೀಸಸ್ (ಕ್ರೈೈ�ಸ್ತತ  ಮತ ಪ್ರರವರ್ತತಕ) 

ಪಾಂ�ಂಟಿಯಸ್ ಪಿಲಾಾತ (ಜೆರೂ�ಸಲೇೇಮ್ ನಲ್ಲಿಿರುುವ ಟಿಬೇೇರಿಯಸ್ ಸೀೀಜರನ ರಾಾಜಪ್ರರತಿನಿಧಿ) 

ಕಾಾಯಫ (ಯಹೂೂದಿಯರ ಮಹಾಾಯಾಾಜಕ) 

ಉರಿಯಾಾ (ಜೆರೂ�ಸಲೇೇಮ್ ನ ಪುರಾಾಧ್ಯಯಕ್ಷ)

ಅಂಂಗರಕ್ಷಕ 

ಮತ್ತುು� 

ಯಹೂೂದಿ ಜನರುು

ದೃೃಶ್ಯಯ : ಒಂಂದುು

(ಪಾಂ�ಂಟಿಯಸ್ ಪಿಲಾಾತನ ರಾಾಜಗೃೃಹದ ಚಾವಡಿ. ಕಪ್ಪಪಗಿನ ದೃೃಢಕಾಾಯನಾಾದ ಜೇೇಮ್ಸ್್ (ಪಿಲಾಾತನ ಅಂಂಗರಕ್ಷಕ)

ಭಲ್ಲೆೆಯೊಂಂದನ್ನುು� ಹಿಡಿದುು ಪಹರೆ ನಡೆಸುುತ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ನೆ. ಮಂಂದ ಬೆಳಕುು, ದೂೂರದಿಂಂದ ಬೊೊಬ್ಬೆೆ , ಘೋೋಷಣೆಗಳು ಕೇೇಳಿ 

ಬರುುತ್ತತದೆ. ಕ್ರರಮೇೇಣ ಅದುು ದೊೊಡ್ಡಡದಾಾಗುುತ್ತಾಾ� ಸ್ಪಪಷ್ಟಟವಾಾಗುುತ್ತತ ಬರುುತ್ತತದೆ)  

	 (ಜೇೇಮ್ಸ್್ , ಒಮ್ಮೆೆ ರಂಂಗದ ಬದಿಗೆ ಹೋ�ೋಗಿ ಬಗ್ಗಿಿ ನೋ�ೋಡಿ ಅಸಹನೆಯಿಂಂದ ಒಡೆಯನನ್ನುು� ಏಳಿಸಬೇೇಕೇೇ 

ಬೇೇಡವೇೇ ಎಂಂದುು ಯೋೋಚಿಸುುತ್ತತ , ಉದ್ವಿಿಗ್ನ ನನಾಾಗಿ ಕೊ�ನೆಗೆ ಬೇೇಡವೆಂಂದುು ತೀೀರ್ಮಾಾ�ನಿಸಿ ಮತ್ತೆೆ ಪಹರೆ  ನಡೆಸುುವನುು)

ಜನರುು 		  : 	 ರಾಾಜದ್ರೋ�ೋ�ಹಿಗೆ ಧಿಕ್ಕಾಾ�ರ! 

				ಧರ್ಮಮದ್ರೋ    �ೋ�ಹಿಗೆ ಧಿಕ್ಕಾಾ�ರ! 

				ಸೀೀ    ಜರನುು ಚಿರಾಾಯುುವಾಾಗಲಿ! 

				ಜೀೀ    ಸಸ್ ಶಿಲುುಬೆಗೇೇರಿಸಲ್ಪಪಡಲಿ!
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(ಜೇೇಮ್ಸ್್ ಮತ್ತೆೆ ರಂಂಗದ ಬದಿಗೆ ಹೋ�ೋಗಿ ಸುುಮ್ಮಮನಿರುುವಂಂತೆ ಜನರಿಗೆ ಸಂಂಜ್ಞೆ ಮಾಾಡುುವನುು. ಘೋೋಷಣೆ ಮತ್ತೆೆ 

ದೊೊಡ್ಡಡ ಸ್ವವರದಲ್ಲಿಿ ಕೇೇಳಿ ಬರುುವುದುು. ಅದರೊಂ�ಂದಿಗೆ - 

ಪಾಂ�ಂಟಿಯಸ್ ಹೊೊರಗೆ ಬಾಾ; ನಮ್ಮಮ ದೂೂರುು ಕೇೇಳು ಬಾಾ; ಎಂಂಬ ಘೋೋಷಣೆ ಕೇೇಳುತ್ತತದೆ. ಜೇೇಮ್ಸ್್ ಕುುಪಿತನಾಾಗಿ 

ಭಲ್ಲೆೆಯನ್ನುು� ಬೀೀಸಿ ಎಸೆದುುಬಿಡುುವಂಂತೆ ಅಭಿನಯಿಸುುವನುು. ಮತ್ತೆೆ ಜನ ಘೋೋಷಿಸುುತ್ತಾಾ� - 

				    ಕರುುಣೆ ನ್ಯಾಾ�ಯ ಧರ್ಮಮ ನೀೀತಿ 

				    ಇಲ್ಲಲವೇೇನುು ನಿಮ್ಮಮಲಿ 

				    ಭಲ್ಲೆೆ ಖಡ್ಗಗ , ಕುಂ�ಂತ ಈಟಿ 

				    ಎಲ್ಲಲ ಇದೆ ನಮ್ಮಮಲಿ

ಎಂಂದುು ಬೊೊಬ್ಬಿಿಡುುವರುು. ಅಷ್ಟಟರಲ್ಲಿಿ ಒಳಕೋ�ೋಣೆಯಲ್ಲಿಿ ಬೆಳಕುು ಕಾಾಣಿಸುುವುದುು. ಜೇೇಮ್ಸ್್ ಥಟ್ಟಟನೆ ತನ್ನನ ಸ್ಥಾಾ�ನಕ್ಕೆೆ  

ಬಂಂದುು ಸೆಟೆದುು ನಿಲ್ಲುು�ವನುು. ಜೀೀಸಸ್ ಒಳಗೆ ದಬ್ಬಬಲ್ಪಪಟ್ಟುು� ರಂಂಗದ ನಡುುವೆ ಬಂಂದುು ಬೀೀಳುವನುು. 

(ಅವನ ಹಿಂಂದೆ ಕಾಾಯಫ ಮತ್ತುು� ಉರಿಯಾಾ ಪ್ರರವೇೇಶಿಸುುವರುು) 

ಕಾಾಯಫ 	 : 	 ಶ್! ಸುುಮ್ಮಮನಿರಿ (ಗಲಭೆ ಕಡಿಮೆಯಾಾಗಿ ಮೌೌನ ಆವರಿಸುುತ್ತತದೆ.)  

				ಪಾಂ�    ಂಟಿಯಸ್; ಹೋ�ೋ ಪಾಂ�ಂಟಿಯಸ್ (ಒಂಂದುು ಕ್ಷಣ ಮೌೌನ) 

ಉರಿಯಾಾ 	 : 	 ಹೋ�ೋ ಪಾಂ�ಂಟಿಯಸ್; ಪಾಂ�ಂ......................  

				    (ಪಿಲಾಾತ ಪ್ರರವೇೇಶಿಸುುತ್ತಾಾ�ನೆ. ಒಳಗಿನ ಬೆಳಕುು ಆರುುತ್ತತದೆ. ಆತ ಮೂೂವರನ್ನುು�  

				ಗ    ಮನಿಸಿ ನೋ�ೋಡಿ) 

ಪಿಲಾಾತ		  : 	 ಯಾಾರುು ? ಓ ಮಹಾಾಯಾಾಜಕ ಕಾಾಯಫ, ಪುರಾಾಧ್ಯಯಕ್ಷ ಉರಿಯಾಾ,  

				ನೀೀ    ವು! ಇದುು ಯಾಾರುು ? ಏನಿದೆಲ್ಲಲ ಗಲಭೆ ಹ್ಞುಂ�ಂ� ? 

ಕಾಾಯಫ 	 : 	 ಟಿಬೇೇರಿಯಸ್ ಸೀೀಜರನಿಗೆ ಜಯವಾಾಗಲಿ (ಎಲ್ಲಲರೂ� ಸೀೀಜರನಿಗೆ ಜಯಘೋೋಷ  

				    ಮಾಾಡುುವರುು. ಕಾಾಯಫ ಅವರಿಗೆ ಸುುಮ್ಮಮನಿರುುವಂಂತೆ ಸಂಂಜ್ಞೆ ಮಾಾಡುುವನುು) 

ಉರಿಯಾಾ 	 : 	 ರಾಾಜಪ್ರರತಿನಿಧಿ ಪಾಂ�ಂಟಿಯಸ್ ಪಿಲಾಾತರಿಗೆ ಕೈೈ ಜೋೋಡಿಸುುತ್ತೇೇ�ವೆ. 

ಪಿಲಾಾತ 		 : 	ಹ್ಞುಂ� ಂ�!  ಹ್ಞುಂ�ಂ�! ವಿಷಯ ಹೇೇಳಿ, ಯಾಾಕೆ ದಯಮಾಾಡಿಸಿದಿರಿ ? 

ಕಾಾಯಫ 	 : 	ನ್ಯಾ ಾ�ಯದಾಾನ ಮಾಾಡಬೇೇಕುು. 

ಉರಿಯಾಾ 	 : 	 ರಾಾಜದ್ರೋ�ೋ�ಹಿಯನ್ನುು� ಶಿಲುುಬೆಗೇೇರಿಸಬೇೇಕುು. 
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ಪಿಲಾಾತ 		 : 	 ಪುರಾಾಧ್ಯಯಕ್ಷರೇೇ ದ್ರೋ�ೋ�ಹಿ ಯಾಾರುು ? ಅದರ ಬಗ್ಗೆೆ ವಿಚಾರಿಸೋ�ೋಣ; ಶಿಕ್ಷೆ ಅದುು  

				    ಆ ಮೇೇಲೆ. ಅದನ್ನುು� ನಿರ್ಧಧರಿಸುುವುದುು ನಾಾನುು, ನೀೀವಲ್ಲಲ . 

ಕಾಾಯಫ 	 : 	ಗೊ �ತ್ತುು� ಪಾಂ�ಂಟಿಯಸ್, ಅದಕ್ಕಾಾ�ಗಿಯೇೇ ನಾಾವಿಲ್ಲಿಿಗೆ ಬಂಂದಿರುುವುದುು.  

				    ಅಪರಾಾಧಿಯನ್ನುು� ಬಂಂಧಿಸಿದ್ದೇೇ�ವೆ. ಇನ್ನುು�ಳಿದ ಕರ್ತತವ್ಯಯ ನ್ಯಾಾ�ಯಮೂೂರ್ತಿಿಯದುು. 

ಪಿಲಾಾತ 		 : 	 ಅಪರಾಾಧಿ ಯಾಾರುು ? 

ಉರಿಯಾಾ 	 : 	 ಇದೋ�ೋ ಈತ 

ಪಿಲಾಾತ 		 : 	ಜೀೀ ಸಸ್! ಏನಿವನ ಅಪರಾಾಧ ? 

ಜನರುು 		  : 	 ಈತ ರಾಾಜದ್ರೋ�ೋ�ಹಿ, ಧರ್ಮಮದ್ರೋ�ೋ�ಹಿ 

ಪಿಲಾಾತ 		 : 	 ಸದ್ದುು� ಗಲಭೆ ಗದ್ದದಲಗಳಿಗೆ ಇಲ್ಲಿಿ ಅವಕಾಾಶವಿಲ್ಲಲ .
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ಉರಿಯಾಾ 	 : 	 ಧಾಾರ್ಮಿಿಕ ಮಾಾತ್ರರವಲ್ಲಲ , ರಾಾಜಕೀೀಯ ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ ಕ್ಷೇೇತ್ರರಗಳಲ್ಲೂೂ� ಈತ  

				ಕ್ರಾಂ�ಂ�    ತಿಯನ್ನುು� ಪ್ರರಚೋ�ೋದಿಸುುತ್ತಾಾ�ನೆ. 

ಕಾಾಯಫ 	 : 	 ತೆರಿಗೆಯನ್ನುು� ತೆರಬಾಾರದೆನ್ನುು�ತ್ತಾಾ�ನೆ. ತಾಾನೇೇ ಯಹೂೂದಿಗಳ ಅರಸ ಅನ್ನುು�ತ್ತಾಾ�ನೆ. 

ಉರಿಯಾಾ 	 : 	ಸೀೀ ಜರನ ವಿರುುದ್ಧಧ ಜನರನ್ನುು� ಎತ್ತಿಿ ಕಟ್ಟುು�ತ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ನೆ. ರೋ�ೋಮ್ ಚಕ್ರಾಾ�ಧಿಪತ್ಯಯವನ್ನುು�  

				ಪ್ರರಶ್ನಿಿಸು    ುತ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ನೆ. 

ಪಿಲಾಾತ 		 : 	 ಈ ಆರೋ�ೋಪಗಳಿಗೆಲ್ಲಲ ರುುಜುವಾಾತೇೇನಿದೆ ? ಅದನ್ನುು� ಹೇೇಳಿ. 

ಉರಿಯಾಾ 	 : 	 ನಾಾವು ಹೇೇಳಿದ್ದೇೇ� ರುುಜುವಾಾತುು. 

ಪಿಲಾಾತ 		 : 	ಹ್ಹ ಹ .... ಹ್ಹಹ .... ಹ್ಹಹ .... (ಗಹಗಹಿಸಿ ನಗುುವನುು)

ಕಾಾಯಫ 	 : 	 ಅವರುು ಸತ್ಯಯವನ್ನೇೇ� ಹೇೇಳುತ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ರೆ. ನ್ಯಾಾ�ಯಕ್ಕಾಾ�ಗಿ ಬೇೇಡುುತ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ರೆ. 

ಪಿಲಾಾತ 		 : 	 ಇರಬಹುುದುು ಮಹಾಾಯಾಾಜಕರೇೇ, ಅಪರಾಾಧವನ್ನುು� ಸಾಾಬೀೀತುು ಪಡಿಸಬೇೇಕುು.  

				    ಬರೇೇ ಕೂ�ಗಾಾಡಿದರೆ ಸಾಾಲದುು. 

ಉರಿಯಾಾ 	 : 	ತೋ �ೋರಾಾನ ತತ್ವವಗಳನ್ನೀೀ�ತ ನಂಂಬುುವುದಿಲ್ಲಲ . ಮೋೋಶೆಯ ಬೋ�ೋಧನೆಗಳನ್ನುು�  

				    ಅಲ್ಲಲಗಳೆಯುುತ್ತಾಾ�ನೆ. 

ಪಿಲಾಾತ 		 : 	ಸೀೀ ಜರ್ ಕರುುಣಾಮಯಿ, ರೋ�ೋಮಿನ ಸತ್ಪ್ರರ �ಜೆಗಳಿಗೆ ಯಾಾವುದೇೇ ತತ್ವವಗಳನ್ನುು�  

				ನಂ    ಂಬುುವ, ಅಲ್ಲಲಗಳೆಯುುವ ಸ್ವಾಾ�ತಂಂತ್ರ್ಯಯ �ವಿದೆ. 

ಕಾಾಯಫ 	 : 	 ಫರಿಸಾಾಯರುು, ಸದ್ದುು�ಕಾಾಯರುು ಹಾಾಗೂ� ಯಾಾಜಕರನ್ನುು� ಕಪಟಿಗಳು  

				ಡಂ    ಂಭಾಾಚಾರಿಗಳು, ಆಷಾಾಢಭೂೂತಿಗಳು ಎಂಂದೆಲ್ಲಲ ನಿಂಂದಿಸುುತ್ತಾಾ�ನೆ.  

				    ತಾಾನೇೇ ದೇೇವಪುತ್ರರ ಅಂಂತ ಹೇೇಳಿಕೊ�ಳ್ಳುುತ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ನೆ. 

ಉರಿಯಾಾ 	 : 	 ವಿಶ್ರಾಂ�ಂ�ತಿಯ ದಿನವಾಾದ ಸಬ್ಬಬತಿನಂಂದೂೂ ಕೆಲಸ ಮಾಾಡಬೇೇಕುು ಎನ್ನುು�ತ್ತಾಾ�ನೆ. 

ಕಾಾಯಫ 	 : 	ದೈ ೈವದೂೂಷಣೆ ಮಾಾಡಿದ ಆಸ್ತಿಿಕರನ್ನುು� ತೆಗಳಿದ 

ಉರಿಯಾಾ 	 : 	 ಅತಿ ಸರಳ, ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯರ ಮನಸ್ಸಿಿಗೆ ವಿಷ ಬೆರೆಸಿದ 

ಕಾಾಯಫ 	 : 	ಚಿರಂ ಂತನ ಧರ್ಮಮದ ಮೂೂಲ ಬೇೇರನ್ನೇೇ� ತುಂ�ಂಡರಿಸಿದ. 

ಉರಿಯಾಾ 	 : 	 ಅನೂೂಚಾನವಾಾದ ಆಚಾರ ವಿಚಾರಗಳನ್ನುು� ಖಂಂಡಿಸಿದ. 

ಪಿಲಾಾತ 		 : 	 ಯಾಾಜಕರೇೇ, ಧಾಾರ್ಮಿಿಕ ವಿಚಾರಗಳಲ್ಲಿಿ ನ್ಯಾಾ�ಯಸ್ಥಾಾ�ನ ತಲೆ ಹಾಾಕುುವುದಿಲ್ಲಲ . 
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ಕಾಾಯಫ 	 : 	 ನಗಬೇೇಡ ಪಾಂ�ಂಟಿಯಸ್ ನಿನ್ನಿಂಂ�ದ ಹೆಚ್ಚೇೇ�ನನ್ನುು� ನಾಾವು ಬಯಸುುವುದಿಲ್ಲಲ . 			 

				    ಅಪರಾಾಧಿಗಳನ್ನುು� ಶಿಕ್ಷಿಸುುವ ಅಧಿಕಾಾರ ನಮ್ಮಮದುು. ಸನ್ಹೆೆದ್ರಿಿಮ್ ಸಂಂಘದ  

				    ಸದಸ್ಯಯರದುು, ಅದನ್ನುು� ವಿಧಿಸುುವ ಕರ್ತತವ್ಯಯ ಮಾಾತ್ರರ ನಿನ್ನನದುು. 

ಪಿಲಾಾತ 		 :	 ಅದಕ್ಕೆೆ ಮಾಾತ್ರರ ನಾಾನೇೇಕೆ ಬೇೇಕುು ? ಯಾಾಜಕರೇೇ ತೀೀರ್ಮಾಾ�ನ, ವಿಧಿ ಎರಡನ್ನೂ�ೂ  

				ನೀೀವೇ    ೇ ಮಾಾಡಬಹುುದಲ್ಲಲ . 

ಕಾಾಯಫ		 : 	 ಯಹೂೂದೀೀ ಧರ್ಮಮಶಾಾಸ್ತ್ರರ �ದಲ್ಲಿಿ ಹಿಂಂಸೆಗೆ ಎಡೆಯಿಲ್ಲಲ , 

ಪಿಲಾಾತ 		 :	 ಓಹೋ�ೋ, ತಾಾನುು ಮಾಾಡಬಾಾರದ್ದದನ್ನುು� ಇನ್ನೊ�ೊಬ್ಬಬನಿಂಂದ ಮಾಾಡಿಸುುವುದಕ್ಕೆೆ ನಿಮ್ಮಮ  

				ಧರ್ಮಮಶಾ    ಾಸ್ತ್ರರ � ಒಪ್ಪಪಬಹುುದುು ಅಲ್ಲಲವೇೇ ? 

ಉರಿಯಾಾ	 : 	ಪಾಂ� ಂಟಿಯಸ್ ನೀೀನುು ಅವಮಾಾನಿಸುುತ್ತಿಿರುುವುದುು ಕೇೇವಲ ನಮ್ಮಮನ್ನನಲ್ಲಲ , ನಮ್ಮಮ  

				ಧರ್ಮಮ    ವನ್ನುು� , ಸಮಗ್ರರ ಯಹೂೂದೀೀ ಜನಾಂ�ಂಗವನ್ನುು� . ನೀೀನುು ಬರೇೇ  

				    ರಾಾಜ ಪ್ರರತಿನಿಧಿ ಎಂಂಬುುದುು ನೆನಪಿರಲಿ. ಸಜ್ಜಜನರೇೇ ಯಾಾಕೆ ಸುುಮ್ಮಮನಿದ್ದೀೀ�ರಿ ?  

				    ಕೇೇಳಿದಿರಲ್ಲಲ ಇವನ ಮಾಾತುುಗಳನ್ನುು� ...... 

ಜನರುು		  : 	 ‘‘ರಾಾಜದ್ರೋ�ೋ�ಹಿಯನ್ನುು� ಶಿಲುುಬೆಗೇೇರಿಸಿರಿ’’ 

				    ‘‘ಧರ್ಮಮದ್ರೋ�ೋ�ಹಿಯನ್ನುು� ಶಿಲುುಬೆಗೇೇರಿಸಿರಿ’’ 

				    ‘‘ಜೀೀಸಸ್ ನನ್ನುು� ಶಿಲುುಬೆಗೇೇರಿಸಿರಿ’’ 

ಪಿಲಾಾತ		  : 	 ಸದ್ದುು� ! ಸದ್ದುು� !! (ಶಬ್ದದ ನಿಲ್ಲುು�ವುದುು)  

				    ಅಪರಾಾಧಿಯನ್ನುು� ನಾಾನುು ಪ್ರರಶ್ನಿಿಸಬೇೇಕಾಾಗಿದೆ. ಯಾಾಜಕರೇೇ ಜನರನ್ನುು� ಹೊೊರಗೆ  

				    ಕರೆದೊೊಯ್ಯಿಿರಿ. 

ಕಾಾಯಫ 	 : 	 ಏನುು ಬೇೇಕಿದ್ದದರೂ� ವಿಚಾರಿಸಿಕೋ�ೋ ಆದರೆ ಆತನಿಗೆ ಮರಣ ದಂಂಡನೆಯೇೇ  

				    ವಿನಹ ಬೇೇರೇೇನನ್ನೂ�ೂ ನಾಾವು ನಿನ್ನಿಂಂ�ದ ಬಯಸುುವುದಿಲ್ಲಲ .  

				    ನೆನಪಿರಲಿ, ಪುರಾಾಧ್ಯಯಕ್ಷರೇೇ ಬನ್ನಿಿ (ಹೋ�ೋಗುುವರುು) 

ಪಿಲಾಾತ 		 : 	 (ಮೆಲುುದನಿಯಲ್ಲಿಿ ) ಜೀೀಸಸ್ ಇವರುು ನಿನ್ನನನ್ನುು� ನಾಾಸ್ತಿಿಕನೆಂಂದುು ತಿಳಿದಿದ್ದಾಾ�ರೆ. 

ಜೀೀಸಸ್ 		 : 	 (ಪ್ರರಶಾಂ�ಂತವಾಾಗಿ) 	ತಂಂದೆದೋ�ೋರಿದ ದಾಾರಿಯನುು ನಾಾನುು ಕಾಾಣಿಸಿದೆ.  

						      ಪ್ರೇೇ�ಮ ದ್ವೇೇ�ಷವ ಗೆಲುುವ ದಿವ್ಯಯಮಂಂತ್ರರವ ಪಠಿಸಿ  

						      ಪ್ರೇೇ�ಮದಪರಂಂಪಾಾರ ಆತ್ಮಮಗೀೀತವನುುಲಿದೆ,  

						      ಪ್ರೇೇ�ಮಮಯ ಸ್ವವರ್ಗೀ�ೀಯ ಭಾಾವನೆಯ ಬೋ�ೋಧಿಸಿದೆ.
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ಪಿಲಾಾತ 		 : 	 ಯಾಾಜಕರನ್ನುು� ಬೈೈದಿದ್ದೀೀ�ಯಂಂತೆ! 

ಜೀೀಸಸ್		 : 	 ನಿಜ. ನಾಾನುು ತೆಗಳಿದೆನುು ಡಾಂ�ಂಭಿಕರ, ಸ್ವಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳ, ಕುುಹಕಿಗಳ, ನಿರ್ದದಯರ,  

				ಕ್ಷು    ುದ್ರಾಾ�ಭಿಮಾಾನಿಗಳ. 

ಪಿಲಾಾತ 		 : 	ಸೀೀ ಜರನ ವಿರುುದ್ಧಧ ದಂಂಗೆಯೆದ್ದಿಿದೀೀಯಂಂತೆ, ಅರಸನೆಂಂದುು ಹೇೇಳಿಕೊ�ಳ್ಳುುವಿಯಂಂತೆ, 

ಜೀೀಸಸ್ 		 : 	 ಹಿಡಿಮಣ್ಣುು�  ನೀೀ ರಾಾಜ್ಯಯದಧಿಕಾಾರ ಎನಗೇೇಕೇೇ 

				ತುಂ�    ಂಬ ಎತ್ತತರವಿಹುುದುು ಎನ್ನನ ಕನಸಿನ ರಾಾಜ್ಯಯ . 

ಪಿಲಾಾತ 		 : 	 ಹಾಾಗಿದ್ದದರೆ, ನೀೀನುು ಸೀೀಜರನ ಸಿಂಂಹಾಾಸನವನ್ನುು� ಬಯಸುುವುದೇೇ ಇಲ್ಲಲ . 

ಜೀೀಸಸ್ 		 : 	ದಾ ಾಸವೃಂಂ�ದವನಾಾಳೆ ದಾಾಸನೇೇ ಕುುಳಿತಿರುುವ ಆಸನವ ಬಯಸಿಲ್ಲಲ , ಎನಗೆ ಅದುು ಬೇೇಕಿಲ್ಲಲ . 

ಪಿಲಾಾತ 		 :	 ಆದರೆ ಯಹೂೂದಿಗಳು ನಿನ್ನನನ್ನುು� ದ್ವೇೇ�ಷಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ರೆ.  

ಜೀೀಸಸ್ 		 : 	ಇಂ ಂದುು ದ್ವೇೇ�ಷಿಸಬಹುುದುು. ನಾಾಳೆ ಪ್ರೀೀ�ತಿಸಬಹುುದುು. 

ಪಿಲಾಾತ 		 : 	 ಮಹಾಾತ್ಮಮ , ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯ ಮಾಾನವರುು ನಾಾವು ನಿನ್ನನ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿತ್ವವವನ್ನುು� ಅಳೆಯಲಾಾರೆವು.  

				    ಸತ್ಯಯಗಳ ಜೀೀರ್ಣಿಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲಾಾರೆವು. ಕ್ಷಮಿಸುು, ಕ್ಷುುಲ್ಲಲಕ ರಾಾಜಕೀೀಯದ ಕೈೈಗೊಂ�ಂಬೆ ನಾಾನುು; 	

				    ನಿನ್ನಂಂ�ಥ ಮಹಾಾ ಚೇೇತನಕ್ಕೆೆ ಮಾಾಡಬಹುುದಾಾದ ಅಪಚಾರಗಳನ್ನುು� ಮನ್ನಿಿಸುು. 

                                                  (ಕಾಾಯಫ, ಉರಿಯಾಾ ಪ್ರರವೇೇಶಿಸಿ)

ಕಾಾಯಫ 	 : 	 ಛಿ! ಇದೇೇನಿದುು ಪಾಂ�ಂಟಿಯಸ್, ಅಪರಾಾಧಿಯೋೋರ್ವವನಿಗೆ ಮೊಣಕಾಾಲೂೂರಿ  

				ವಂ    ಂದಿಸುುತ್ತಿಿರುುವೆ. 

ಪಿಲಾಾತ 		 : 	 ಮಹಾಾಯಾಾಜಕರೇೇ, ಪುರಾಾಧ್ಯಯಕ್ಷರೆ, ಅವರವರ ಮನಃಃಸಾಾಕ್ಷಿ ಅವರವರಿಗೆ ಮುುಖ್ಯಯ .  

				    ನಿಮಗೀೀತ ಅಪರಾಾಧಿ ಎಂಂದುು ತೋ�ೋರಬಹುುದುು. ಆದರೆ ನಾಾನೀೀತನನ್ನುು�  

				    ಮಹಾಾತ್ಮಮನೆಂಂದುು ತಿಳಿದಿರುುವೆ. 

ಉರಿಯಾಾ 	 : 	 ನಾಾವು ನಿನ್ನನನ್ನುು� ಹುುಚ್ಚಚನೆಂಂದುು ತಿಳಿದಿರಲಿಲ್ಲಲ . 

ಕಾಾಯಫ 	 : 	 ನಿನ್ನನನ್ನುು� ರಾಾಜ ಪ್ರರತಿನಿಧಿಯಾಾಗಿ ನೇೇಮಿಸಿದ ಸೀೀಜರ್ ಇಷ್ಟುು� ಮೂೂರ್ಖಖನೆಂಂದುು  

				    ನಮಗೆ ಗೊ�ತ್ತಿಿರಲಿಲ್ಲಲ . 

ಪಿಲಾಾತ 		 : 	 (ಸಿಟ್ಟಿಿಗೆದ್ದುು� ) ಬಾಾಯ್ಮುು�ಚ್ಚಿಿ . ನನ್ನನನ್ನುು� , ಹುುಚ್ಚಚ ಅನ್ನಿಿ , ಸಹಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಬಲ್ಲೆೆ , ರೋ�ೋಮ್ ನ  

				ಚಕ್ರಾ    ಾ�ಧಿಪತಿಯನ್ನುು� ಹೀೀನೈೈಸುುವವರ ತಲೆ ಭುುಜಗಳ ಮೇೇಲಿರುುವುದಿಲ್ಲಲ , ಹುುಷಾಾರ್, 

ಕಾಾಯಫ 	 : 	 ನಾಾವು ಯಹೂೂದೀೀ ಜನತೆ, ರೋ�ೋಮನರ ದಾಾಸ್ಯಯದಲ್ಲಿಿದ್ದೇೇ�ವೆ. ನಿಜ, ಆದರೆ ರೋ�ೋಮೀೀಯ  

				ಶಾ    ಾಸನವು ಅಲ್ಪಪ ಸಂಂಖ್ಯಾಾ�ಕರನ್ನುು� ಈ ರೀೀತಿ ನಡೆಸಿಕೊ�ಳ್ಳುುವುದೆಂಂದುು ನಾಾವು  

				    ಭಾಾವಿಸಿರಲಿಲ್ಲಲ . ಚಕ್ರಾಾ�ಧಿಪತ್ಯಯಕ್ಕೆೆ  ಧಿಕ್ಕಾಾ �ರ, ರೋ�ೋಮ್ ನ ಚಕ್ರಾಾ�ಧಿಪತ್ಯಯಕ್ಕೆೆ  ಧಿಕ್ಕಾಾ �ರ.
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ಜನರುು 		  : 	ರೋ �ೋಮ್ ನ ಚಕ್ರಾಾ�ಧಿಪತ್ಯಯಕ್ಕೆೆ  ಧಿಕ್ಕಾಾ �ರ ! 

				    ಟಿಬೇೇರಿಯಸ್ ಸೀೀಜರನಿಗೆ ಧಿಕ್ಕಾಾ�ರ ! 

				ಪಾಂ�    ಂಟಿಯಸ್ ಪಿಲಾಾತನಿಗೆ ಧಿಕ್ಕಾಾ�ರ !

ಪಿಲಾಾತ		  :	 (ಗಾಾಬರಿಯಾಾಗಿ) ಅಯ್ಯೋೋ� ಏನಿದುು ! ನಿಲ್ಲಿಿಸಿ ; ನಿಲ್ಲಿಿಸಿ, (ಬೊೊಬ್ಬೆೆ ನಿಲ್ಲುು�ವುದುು)  

				    ಯಾಾಜಕರೇೇ ನಾಾನೀೀತನನ್ನುು� ಮಹಾಾತ್ಮಮ ಅಂಂದೆ. ತಪ್ಪಿಿತಸ್ಥಥ ಅಲ್ಲಲ ಅನ್ನನಲಿಲ್ಲಲ ,  

				ರೋ    �ೋಮ್ ನ ಶಾಾಸನದ ಪ್ರರಕಾಾರ ಈತ ನಿರಪರಾಾಧಿ ! ನಿಮ್ಮಮ ಧರ್ಮಮಶ್ರರದ್ಧೆೆಯನ್ನುು�  

				    ಈತ ಕಲಕಿರಬಹುುದುು. ನಿಮ್ಮಮ ಧರ್ಮಮಶಾಾಸ್ತ್ರರ �ಗಳ ಕಣ್ಣಿಿನಲ್ಲಿಿ ಈತ  

				    ನಾಾಸ್ತಿಿಕನಾಾಗಿರಬಹುುದುು. ಆದ್ದದರಿಂಂದ ಈತನಿಗೆ ಇಪ್ಪಪತ್ತೈೈದುು ಚಾಟಿಯೇೇಟುುಗಳ ಶಿಕ್ಷೆ  

				ನೀೀ    ಡುುತ್ತೇೇ�ನೆ. ಯಾಾರಲ್ಲಿಿ ? ಹುಂ�ಂ ?  

				    (ಚಾಟಿಯಿಂಂದ ಹೊೊಡೆಯುುವ ಶಬ್ದದ . ತೃೃಪ್ತಿಿಯಾಾಯಿತೇೇ ನಿಮಗೆ ?)

ಕಾಾಯಫ 	 : 	 ಕಣ್ಣಿಿಗೆ ಮಣ್ಣೆೆರಚುುವ ಪ್ರರಯತ್ನನ ನಮ್ಮಮಲ್ಲಿಿ ಬೇೇಡ ಪಾಂ�ಂಟಿಯಸ್, ಈತನನ್ನುು�  

				    ಶಿಲುುಬೆಗೇೇರಿಸಲುು ಮನಸ್ಸಿಿಲ್ಲಲವಾಾದರೆ ಸ್ಪಪಷ್ಟಟವಾಾಗಿ ಉಸುುರಿ ಬಿಡುು. 

ಜನರುು 		  : 	ಜೀೀ ಸಸ್ ನನ್ನುು� ಶಿಲುುಬೆಗೇೇರಿಸಿರಿ 

				ಧರ್ಮಮದ್ರೋ    �ೋ�ಹಿಯನ್ನುು� ಶಿಕ್ಷಿಸಿರಿ. 

ಪಿಲಾಾತ 		 : 	 ಸದ್ದುು� !  ಸದ್ದುು� ! ಯಾಾಜಕರೇೇ ನಿಮಗಿಂಂದುು ಪಸ್ಕಕ  ಹಬ್ಬಬವಲ್ಲಲವೇೇ? 

ಉರಿಯಾಾ 	 : 	 ಆಗಿದ್ದದರೆ ? 

ಪಿಲಾಾತ 		 : 	 ಈ ಪುಣ್ಯಯದಿನದ ಸ್ಮಮರಣೆಗಾಾಗಿ ರಾಾಜ ಖೈೈದಿಯೊಬ್ಬಬನನ್ನುು� ಕ್ಷಮಿಸುುವ ಸಂಂಪ್ರರದಾಾಯವಿಲ್ಲಲವೇೇ? 

ಕಾಾಯಫ 	 : 	 ಇದೆ. ಆದರೆ ಅದುು ಜನತೆ ಕ್ಷಮಿಸಿದವನನ್ನುು� ಮಾಾತ್ರರ . 

ಪಿಲಾಾತ 		 : 	 ಹತ್ತಾಾ�ರುು ಕೊ�ಲೆಗಳನ್ನುು� ಮಾಾಡಿದ ಬರಬ್ಬಬನೊೊಬ್ಬಬ ಸೆರೆಮನೆಯಲ್ಲಿಿದ್ದಾಾ�ನೆ.  

				    ಕೇೇವಲ ಧಾಾರ್ಮಿಿಕ ಖೈೈದಿಯೊಬ್ಬಬ ಇಲ್ಲಿಿದ್ದಾಾ�ನೆ. ನೀೀವು ಯಾಾರ ಬಿಡುುಗಡೆಯನ್ನುು�  

				    ಬಯಸುುತ್ತೀೀ�ರಿ. ಕೊ�ಲೆಗಾಾರನನ್ನೋ�ೋ�? ಈ ಸಾಾಧುು ಜೀೀಸನ್ ನನ್ನೊ�ೊ?  

				    (ಗೊಂ�ಂದಲ ಏರ್ಪಪಡುುತ್ತತದೆ)

ಕಾಾಯಫ 	 : 	 (ಉರಿಯಾಾನೊಂ�ಂದಿಗೆ ಪಿಸುುಗುುಟ್ಟಿಿ) ಬರಬ್ಬಬನಿಗೇೇ ಬಿಡುುಗಡೆಯಾಾಗಲಿ
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ಪಿಲಾಾತ 		 : 	 ಮಾಾನವೀೀಯತೆಯ ಲವಲೇೇಶವೂ ನಿಮ್ಮಮಲ್ಲಿಿಲ್ಲಲವೇೇ ? ಚಾವಟಿ ಏಟಿನಿಂಂದ  

				    ತತ್ತತರಿಸಿ ನಿಂಂತಿರುುವ ಈ ಜೀೀಸಸ್ ನನ್ನುು� ಒಮ್ಮೆೆ ನೋ�ೋಡಿ. ಈ ನಿರಪರಾಾಧಿಯ ರಕ್ತತಕ್ಕೆೆ  		

				    ಯಾಾರುು ಹೊೊಣೆ ? 

ಉರಿಯಾಾ 	 : 	 ಈತನ ರಕ್ತತದ ಕಲೆ ನಮ್ಮಮ ಮೇೇಲಿರಲಿ. ನಮ್ಮಮ ಮಕ್ಕಕಳ, ನಮ್ಮಮ ಮೊಮ್ಮಮಕ್ಕಕ ಳ,  

				    ನಮ್ಮಮ ಸಂಂತತಿಯ ಮೇೇಲಿರಲಿ.

ಪಿಲಾಾತ 		 :	 (ದೀೀರ್ಘಘವಾಾಗಿ ಉಸಿರ್ಗಗರೆದುು) ಹ್ಞುಂ�ಂ�! ಯಾಾರಲ್ಲಿಿ ?  

				ಒಂ    ಂದುು ಬಟ್ಟಟಲುು ತಣ್ಣೀೀ�ರುು ತಾಾ.  

				    (ತೀೀರ್ಪುು ಬರೆದುು ಓದುುವನುು)  

				    ರಾಾಜದ್ರೋ�ೋ�ಹ ಮತ್ತುು� ಧರ್ಮಮದ್ರೋ�ೋ�ಹಗಳ ಆರೋ�ೋಪದಲ್ಲಿಿ ನಜರೇೇತಿನ  

				ಜೀೀ    ಸಸ್ ಗೆ ಶಿಲುುಬೆಗೇೇರಿಸುುವ ಶಿಕ್ಷೆ ನೀೀಡಲಾಾಗಿದೆ.  

				    (ಜನರ ಗುುಲ್ಲುು� - ಹರ್ಷೋ�ೋ�ದ್ಗಾಾ�ರ)

ಪಿಲಾಾತ 		 :	 ತಾಾ ಇಲ್ಲಿಿ (ತಣ್ಣೀೀ�ರಿನಲ್ಲಿಿ ಕೈೈ ತೊ�ಳೆದುುಕೊಂ�ಂಡುು)  

				    ಓ ಜಗತ್ತೇೇ� ದೂೂರದಿರುು ನನ್ನನನ್ನುು� ನಿಸ್ಸಸಹಾಾಯಕ ನಾಾನುು  

				    ಓ ಮಹಾಾತ್ಮಮ , ಜೀೀಸಸ್ ಈ ಶಿಲುುಬೆ ನಿನಗಲ್ಲಲ ... ನನಗೆ.  

				    (ಜನರ ಹರ್ಷೋ�ೋ�ದ್ಗಾಾ�ರ ಮೇೇರೆ ಮೀೀರುುವುದುು)

 

ದೃೃಶ್ಯಯ : ಎರಡುು

				    ರೋ�ೋಮ್ ಚಕ್ರಾಾ�ಧಿಪತ್ಯಯಕ್ಕೆೆ  ಜಯವಾಾಗಲಿ

				    ಟಿಬೇೇರಿಯಸ್ ಸೀೀಜರ್ ಚಿರಾಾಯುುವಾಾಗಲಿ

				ಪಾಂ�    ಂಟಿಯಸ್ ಪಿಲಾಾತನಿಗೆ ಒಳಿತಾಾಗಲಿ

				ತೋ    �ೋರಾಾನ ತತ್ವವಗಳು ಶಾಾಶ್ವವತವಾಾಗಲಿ 

				ಮೋೋಶೆ    ಯ ಬೋ�ೋಧನೆಗಳು ಬಹುುಕಾಾಲ ಬೆಳಗಲಿ 

				    ಸನ್ಹೆೆದ್ರಿಿಮ್ ಸಂಂಘವು ಅಮರವಾಾಗಲಿ 

				    ಯಹೂೂದೀೀ ಜನಾಂ�ಂಗವು ಚಿರಕಾಾಲ ಬಾಾಳಲಿ
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	 (ಎಂಂಬ ಘೋೋಷಣೆಗಳು ಮುುಗಿಲುು ಮುುಟ್ಟುು�ತ್ತಿಿದ್ದಂಂ�ತೆ, ಬಳಲಿದ ಜೀೀಸಸ್ ಶಿಲುುಬೆಯನ್ನುು� ಹೊೊತ್ತುು�ಕೊಂ�ಂಡುು 

ಪ್ರರಯಾಾಸದಿಂಂದ ನಡೆಯುುತ್ತಿಿರುುವನುು. ಯಹೂೂದಿ ಜನರುು ಹರ್ಷೋ�ೋ�ದ್ಗಾಾ�ರಗಳನ್ನುು� ಮಾಾಡುುತ್ತತ. ಆತನ 

ಸುುತ್ತತ ಕುುಣಿಯುುತ್ತತ ಸಾಾಗುುವರುು. ಅವರಿಗೆ ಕಾಾಯಫ ಮತ್ತುು� ಉರಿಯಾಾ ನೇೇತೃೃತ್ವವ ನೀೀಡುುತ್ತಿಿರುುವರುು.) 

                                                                    ದೃೃಶ್ಯಯ : ಮೂೂರುು

(ಶಿಲುುಬೆಗೇೇರಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಟ ಜೀೀಸಸ್ ನ ಕೈೈಗಳಿಂಂದ ನೆತ್ತತರುು ಹರಿಯುುತ್ತಿಿರುುವುದುು. ಅಕ್ಕಕಪಕ್ಕಕಗಳಲ್ಲಿಿ ಕಾಾಯಫ 

ಮತ್ತುು� ಉರಿಯಾಾ ತಿರಸ್ಕಾಾ�ರದಿಂಂದ ನೋ�ೋಡುುತ್ತತ ನಿಂಂತಿರುುವರುು. ಯಹೂೂದೀೀಗಳು ಒಬ್ಬೊೊ�ಬ್ಬಬರಾಾಗಿ ಬಂಂದುು 

ವ್ಯಂಂ�ಗ್ಯಯ ವಾಾಗಿ ‘ಯಹೂೂದೀೀಗಳ ಅರಸನಿಗೆ ಜಯವಾಾಗಲಿ’ ಎಂಂದುು ಮೊಣಕಾಾಲೂೂರಿ ವಂಂದಿಸಿ ಮೇೇಲೆದ್ದುು� 

ತಿರಸ್ಕಾಾ�ರದಿಂಂದ ಅವನ ಮುುಖಕ್ಕೆೆ ಉಗಿದುು, ‘‘ಭೂೂಮಿಗಿಳಿದುು ಬಂಂದ ಭಗವಂಂತನಿಗೆ.... ಅಲ್ಲಲಲ್ಲಲ ಮನುುಷ್ಯಯ  

ಪುತ್ರರನಿಗೆ ಜಯವಾಾಗಲಿ,’’ ಎನ್ನುು�ತ್ತತ ತಮ್ಮಮ ಕೈೈಯಲ್ಲಿಿರುುವ ಮರಳು, ಕಲ್ಲುು�ಗಳನ್ನುು� ಜೀೀಸಸ್ ಗೆ ಎಸೆಯುುವರುು.) 

ಜೀೀಸಸ್ 		 : 	 ಓ ತಂಂದೆ ಕ್ಷಮಿಸಿವರ. 

				    ತಾಾವೇೇನುು ಮಾಾಡುುವೆವು ಎಂಂದುು ತಿಳಿಯದ ಜನರ

	 (ಎಂಂದುು ಪ್ರರಯಾಾಸದಿಂಂದ ಹೇೇಳುವನುು. ಆತನ ತಲೆ ಪಕ್ಕಕಕ್ಕೆೆ  ವಾಾಲುುವುದುು. ಗುುಡುುಗುು, ಮಿಂಂಚುು ಮುಂಂ�ತಾಾದ 

ಉತ್ಪಾಾ�ತಗಳು ಕಾಾಣಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳುುವುವು. ಜನರುು ಬೆರಗುು ಕಣ್ಣುು�ಗಳಿಂಂದ ಶಿಲುುಬೆಯನ್ನೇೇ� ನೋ�ೋಡುುತ್ತಿಿರುುವರುು.)

*  *  * 
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ವಿಶದೀೀಕರಣ
ಜೀೀಸಸ್ 		 – 	ಯೇ ೇಸುು ಕ್ರಿಿಸ್ತತ

ತೋ�ೋರಾಾ		 – 	ಕ್ರೈೈ�ಸ್ತತ  ಮತದಲ್ಲಿಿ ಹಳೆಯ ಒಡಂಂಬಡಿಕೆ (ಕ್ರಿಿಸ್ತತಪೂರ್ವವ) ಹೊೊಸ ಒಡಂಂಬಡಿಕೆ (ಕ್ರಿಿಸ್ತತಶಕ) 	

				ಎಂ    ಂಬ ಎರಡುು ಧರ್ಮಮಗ್ರಂಂ�ಥಗಳಿವೆ. 

				    ಹಳೆಯ ಒಡಂಂಬಡಿಕೆಯಲ್ಲಿಿರುುವ ಐದುು ಗ್ರಂಂ�ಥಗಳನ್ನುು� ತೋ�ೋರಾಾ ಎಂಂದುು 			 

				ಹೇ    ೇಳುತ್ತಾಾ�ರೆ. ಆದಿಕಾಂ�ಂಡ, ವಿಮೋೋಚನಾಾಕಾಂ�ಂಡ, ಯಾಾಜಕಕಾಂ�ಂಡ, ಅರಣ್ಯಯಕಾಂ�ಂಡ, 		

				ಧರ್ಮೋೋ�    ಪದೇೇಶಕಾಂ�ಂಡ ಇವುಗಳನ್ನುು� ಬೈೈಬಲಿನ ಪಂಂಚ ಗ್ರಂಂ�ಥಗಳೆಂಂದುು ಹೇೇಳುತ್ತಾಾ�ರೆ.	

ಮೋೋಶೆ 		 – 	 ಓರ್ವವ ಕ್ರೈೈ�ಸ್ತತ  ಪ್ರರವಾಾದಿ

ಫರಿಸಾಾಯರುು 	 – 	ಮೋೋಶೆ ಯ ಧರ್ಮಮಶಾಾಸ್ತ್ರರ �ವನ್ನೂ�ೂ ಸಾಂ�ಂಪ್ರರದಾಾಯಿಕವಾಾಗಿ ಬಂಂದ ಆಚರಣೆ  

				    ನಿಯಮಗಳನ್ನೂ�ೂ ಕಟ್ಟುು�ನಿಟ್ಟಾಾಗಿ ಪಾಾಲಿಸಿ ಅದನ್ನೇೇ� ಬೋ�ೋಧಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದದ  

				    ಧಾಾರ್ಮಿಿಕ ಪಂಂಗಡದವರುು.

ಸದ್ದುು�ಕಾಾಯರುು 	 – 	 ಯಹೂೂದ್ಯಯರ ಒಂಂದುು ಧಾಾರ್ಮಿಿಕ ಪಂಂಗಡ. ಇವರಲ್ಲಿಿ ಬಹುುತೇೇಕ ಮಂಂದಿ  

				    ಯಾಾಜಕರಾಾಗಿದ್ದದರುು.

ಯಾಾಜಕ 	 – 	 ದೇೇವರಿಗೆ ಬಲಿಯನ್ನನರ್ಪಿಿಸಲುು ನಿಯಮಿತವಾಾದ ಗುುರುುವರ್ಗಗದವನುು.  

				    ಯಹೂೂದ್ಯಯರಲ್ಲಿಿ ‘ಪ್ರರಧಾಾನ ಯಾಾಜಕ’ ‘ಮುುಖ್ಯಯ ಯಾಾಜಕ’ ಮತ್ತುು� ‘ಯಾಾಜಕ’ ಎಂಂಬ  

				ಮೂೂ    ರುು ದರ್ಜೆೆಗಳಿದ್ದದವು.

ಸನ್ಹೆೆದ್ರಿಿಮ್ ಸಂಂಘ – 	 ೨೩ ಅಥವಾಾ ೭೧ ಮಂಂದಿಯ ಶಾಾಸಕಾಂ�ಂಗ ತಂಂಡ.

ಸೀೀಜರ 		  – 	 ಜೂಲಿಯಸ್ ಸೀೀಸರ್, ರೋ�ೋಮನ್ ಗಣರಾಾಜ್ಯಯದ ಚಕ್ರಾಾ�ಧಿಪತಿ, ರೋ�ೋಮನ್  

				ಗ    ಣರಾಾಜ್ಯಯವು ರೋ�ೋಮನ್ ಸಾಾಮ್ರಾಾ�ಜ್ಯಯವಾಾಗಿ ಪರಿವರ್ತತನೆಗೊ�ಳ್ಳಳಲುು  

				    ಈತ ಪ್ರರಮುುಖ ಕಾಾರಣ.

ಪಸ್ಕಕ  ಹಬ್ಬಬ 	 – 	 ಯಹೂೂದ್ಯಯರುು ಈಜಿಪ್ತಿಿನ ದಾಾಸ್ಯಯದಲ್ಲಿಿದ್ದಾಾ�ಗ ಸರ್ವೇ�ೇಶ್ವವರ ಸ್ವಾಾ�ಮಿ ಅವರನ್ನುು�  

				    ಬಿಡುುಗಡೆ ಮಾಾಡಲುು ಈಜಿಪ್ತತರ ಚೊೊಚ್ಚಚಲುು ಮಕ್ಕಕಳನ್ನುು� ವಧಿಸಿದರುು ಮತ್ತುು�  

				    ಇಸ್ರೇೇ�ಲಿನವರಿಗೆ ಈ ವಿಪತ್ತುು� ಬಾಾರದಂಂತೆ ಮೃೃತ್ಯುು�ದೂೂತ ಅವರ  

				    ಮನೆಗಳನ್ನುು� ಹಾಾದುುಹೋ�ೋದನುು ಎಂಂದುು ನಂಂಬಲಾಾಗಿದೆ.  

				    ಈ ಘಟನೆಯ ಸ್ಮಮರಣಾರ್ಥಥ ಇಸ್ರೇೇ�ಲಿನವರುು ಪ್ರರತಿವರ್ಷಷ ‘ನಿಸಾಾನ್’ ತಿಂಂಗಳ  

				    ಹದಿನಾಾಲ್ಕಕನೆಯ ದಿನ ಪಸ್ಕಕ  ಹಬ್ಬಬವನ್ನುು� ಆಚರಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆ.
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ಲೇೇಖಕರ ಪರಿಚಯ
	ವೇ ೇಣುುಗೋ�ೋಪಾಾಲ ಕಾಾಸರಗೋ�ೋಡುು ಅವರುು ನಾಾರಾಾಯಣ ಭಟ್ ಮತ್ತುು� 

ಅದಿತಿ ಅಮ್ಮಮನವರ ಪುತ್ರರರಾಾಗಿ ೧೯೪೮ ನವೆಂಂಬರ್ ೧೦ ರಂಂದುು ಕಾಾರಡ್ಕಕದಲ್ಲಿಿ 

ಜನಿಸಿದರುು. ನೀೀರ್ಚಾಾಲುು ಮಹಾಾಜನ ಸಂಂಸ್ಕೃೃ�  ತ ಕಾಾಲೇೇಜು ಹೈೈಸ್ಕೂ�ೂಲಿನಲ್ಲಿಿ 

ಪ್ರೌೌ�ಢಶಾಾಲಾಾ ಶಿಕ್ಷಣ, ಕಾಾರ್ಕಕಳ ಭುುವನೇಂ�ಂದ್ರರ ಕಾಾಲೇೇಜಿನಲ್ಲಿಿ ಪದವಿಪೂರ್ವವ, 

ಮೂೂಡಬಿದಿರೆ ಮಹಾಾವೀೀರ ಕಾಾಲೇೇಜಿನಲ್ಲಿಿ ಪದವಿ ಶಿಕ್ಷಣ ಪಡೆದರುು. 

ಕಾಾಸರಗೋ�ೋಡುು ಸರಕಾಾರಿ ಕಾಾಲೇೇಜಿನಲ್ಲಿಿ ಸ್ನಾಾ�ತಕೋ�ೋತ್ತತರ ಪದವಿ ಪೂರೈೈಸಿ ಬಳಿಕ 

ಅದೇೇ ಕಾಾಲೇೇಜಿನಲ್ಲಿಿ ಕನ್ನನಡ ಉಪನ್ಯಾಾ�ಸಕರಾಾಗಿ ಸೇೇವೆ ಸಲ್ಲಿಿಸಿ ನಿವೃೃತ್ತತರಾಾದರುು.

	 ‘ಗರಿ ಮುುರಿದ ಹಕ್ಕಿಿಗಳು’ ಅವರ ಪ್ರರಥಮ ಕವನ ಸಂಂಕಲನ. ಈ ಕೃೃತಿಗೆ ಕರ್ನಾ�ಾಟಕ ಸಾಾಹಿತ್ಯಯ ಅಕಾಾಡೆಮಿ 

ಪ್ರರಶಸ್ತಿಿ ಸಂಂದಿದೆ. ‘ಬೊೊಗಸೆ ಮೀೀರಿದ ಬದುುಕುು’ ಕವನ ಸಂಂಕಲನಕ್ಕೆೆ ಮುುದ್ದದಣ ಸ್ಮಾಾ�ರಕ ಪ್ರರಶಸ್ತಿಿ ಲಭಿಸಿದೆ. ‘ಗೆರಿಲ್ಲಾಾ�’ 

ಅವರ ಇನ್ನೊಂ�ಂ�ದುು ಪ್ರರಸಿದ್ಧಧ ಕವನ ಸಂಂಕಲನ. ನಿಮಗೆ ಕ್ಷಮೆಯಿಲ್ಲಲ , ಕಾಾಸರಗೋ�ೋಡುು ಕವಿತೆಗಳು ಅವರ ಇತರ 

ಕವನ ಸಂಂಕಲನಗಳು.

	 ಮಣ್ಣಿಿನ ಬೊಂ�ಂಬೆ, ನಾಾಯಿಬಾಾಲ, ದೃೃಷ್ಟಿಿ  , ಪ್ರರಶ್ನೆೆ , ಬಂಂಗಾಾರಾಂ�ಂ, ಶಿಲುುಬೆ, ರಾಾಮಾಾಯಣ, ಮಹಾಾಭಾಾರತ 

ಮೊದಲಾಾಗಿ ಹದಿನೈೈದುು ನಾಾಟಕಗಳನ್ನುು� ವೇೇಣುುಗೋ�ೋಪಾಾಲ ಕಾಾಸರಗೋ�ೋಡುು ರಚಿಸಿದ್ದಾಾ�ರೆ. ಆಹುುತಿ, ಕಲ್ಯಾಾ�ಣಿಯ 

ಕರುುಣಕಥೆ, ಬಯಲಾಾಟ ಎಂಂಬವು ಕಾಾದಂಂಬರಿಗಳು. ಯುುರ್ಮುಂ�ಂ�ಜ ರಾಾಮಚಂಂದ್ರರ ಬದುುಕುು ಬರಹ, 

ಮರೆಯಬಾಾರದ ಬರಹಗಾಾರ ಯುುರ್ಮುಂ�ಂ�ಜ ಎಂಂಬಿವು ಇವರ ವಿಮರ್ಶಾ�ಾ ಕೃೃತಿಗಳು. ಈಚಿನ ಮಲೆಯಾಾಳ 

ಕವಿತೆಗಳು ಮತ್ತುು� ಬಂಂಜರುು ಭೂೂಮಿ ಅನುುವಾಾದ ಕೃೃತಿಗಳು. ೨೫-೫-೨೦೦೫ ರಂಂದುು ಅವರುು ನಿಧನ ಹೊಂ�ಂದಿದರುು.

	 ರಾಾಷ್ಟ್ರರ �ಕವಿ ಮಂಂಜೇೇಶ್ವವರ ಗೋ�ೋವಿಂಂದ ಪೈೈಯವರ ಗೊ�ಲ್ಗೊೊ�ಥಾಾ ಖಂಂಡಕಾಾವ್ಯಯದ ಸ್ಫೂ�ೂರ್ತಿಿಯಿಂಂದ ರಚಿತವಾಾದ 

ಈ ನಾಾಟಕವನ್ನುು� ವೇೇಣುುಗೋ�ೋಪಾಾಲ ಕಾಾಸರಗೋ�ೋಡುು ಅವರ ‘ಹತ್ತುು� ನಾಾಟಕಗಳು’ ಎನ್ನುು�ವ ಕೃೃತಿಯಿಂಂದ 

ಆರಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲಾಾಗಿದೆ.
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ಉತ್ತತರಿಸಿರಿ
	ಕೆ ಳಗೆ ನೀೀಡಿರುುವ ಪ್ರರಶ್ನೆೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತತರ ಬರೆಯಿರಿ.

1. 	ಜೇ ೇಮ್ಸ್್  ಪಹರೆ ನಡೆಸುುತ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ಗ ಹೊೊರಗೆ ಜನರುು ಏನೆಂಂದುು ಘೋೋಷಣೆ ಕೂ�ಗುುತ್ತಿಿದ್ದದರುು?

2. 	 ಯಾಾಕೆ ದಯಮಾಾಡಿಸಿದಿರಿ? ಎಂಂದುು ಪಿಲಾಾತನುು ಕೇೇಳಿದಾಾಗ ಕಾಾಯಫ ಮತ್ತುು� ಉರಿಯಾಾ ಏನುು 	ಹೇೇಳಿದರುು?

2.	ಪಿ ಲಾಾತನುು ಇವರುು ನಿನ್ನನನ್ನುು� ನಾಾಸ್ತಿಿಕನೆಂಂದುು ತಿಳಿದಿದ್ದಾಾ�ರೆ ಎಂಂದುು ಹೇೇಳಿದಾಾಗ ಜೀೀಸಸ್ ಏನುು ಹೇೇಳಿದನುು?

3.	 ತನ್ನನ ತೀೀರ್ಪಿಿನಲ್ಲಿಿ ಪಿಲಾಾತನುು ಜೀೀಸಸ್ ಗೆ ನೀೀಡಿದ ಶಿಕ್ಷೆ ಯಾಾವುದುು?

4.	 ಶಿಲುುಬೆಗೇೇರಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಟ ಜೀೀಸಸ್ ಕೊ�ನೆಯಲ್ಲಿಿ ಹೇೇಳಿದ ಮಾಾತುುಗಳು ಯಾಾವುವು?

ವೈೈ ಶಿಷ್ಟ್ಯಯ�  . ಬರೆಯಿರಿ
 	ಕೆ ಳಗೆ ನೀೀಡಿರುುವ ವಾಾಕ್ಯಯಗಳ ವಿಶೇೇಷತೆಯನ್ನುು� ಬರೆಯಿರಿ.

	 l ಇಂಂದುು ದ್ವೇೇ�ಷಿಸಬಹುುದುು ನಾಾಳೆ ಪ್ರೀೀ�ತಿಸಬಹುುದುು

	 l ಓ ಮಹಾಾತ್ಮಮ , ಜೀೀಸಸ್ ಈ ಶಿಲುುಬೆ ನಿನಗಲ್ಲಲ ... ನನಗೆ

ರೂ�ಪಾಂ�ಂತರಿಸಿ ಬರೆಯಿರಿ
 	 ‘ಶಿಲುುಬೆ’ ನಾಾಟಕದ ಕತೆಯನ್ನುು� ಗದ್ಯಯರೂ�ಪದಲ್ಲಿಿ ಬರೆಯಿರಿ.  

ಪಾಾತ್ರರಚಿತ್ರರಣ ಮಾಾಡಿರಿ
 	 l ಪ್ರೇೇ�ಮಮಯ ಸ್ವವರ್ಗೀ�ೀಯ ಭಾಾವನೆಯ ಬೋ�ೋಧಿಸಿದೆ

	 l ತುಂ�ಂಬ ಎತ್ತತರವಿಹುುದುು ಎನ್ನನ ಕನಸಿನ ರಾಾಜ್ಯಯ

	 l     ಓ ತಂಂದೆ ಕ್ಷಮಿಸಿವರ – ಈ ಮಾಾತುುಗಳ ಆಧಾಾರದಲ್ಲಿಿ ಶಿಲುುಬೆ ನಾಾಟಕದಲ್ಲಿಿ ಬಂಂದಿರುುವ   

                 ‘ಜೀೀಸಸ್’ನ  ಪಾಾತ್ರರಚಿತ್ರರಣ ಮಾಾಡಿರಿ.
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ಭಿತ್ತಿಿಪತ್ರರ ತಯಾಾರಿಸಿರಿ
 	 ನಿಮ್ಮಮ ಶಾಾಲಾಾ ವಾಾರ್ಷಿಿಕೋ�ೋತ್ಸಸವದಂಂದುು ಪ್ರರದರ್ಶಶನಗೊ�ಳ್ಳಳಲಿರುುವ ‘ಶಿಲುುಬೆ’ ನಾಾಟಕದ ಪ್ರರಚಾರಾಾರ್ಥಥವಾಾಗಿ 

ಐಸಿಟಿಯ ಸಹಾಾಯದಿಂಂದ ಒಂಂದುು ಭಿತ್ತಿಿಪತ್ರರ ರಚಿಸಿರಿ.

ಪ್ರರಬಂಂಧ ಬರೆಯಿರಿ
 	 ‘ಶಿಲುುಬೆ’ ನಾಾಟಕದಲ್ಲಿಿ ತನ್ನನನ್ನುು� ಶಿಲುುಬೆಗೇೇರಿಸಿದವರನ್ನುು� ಜೀೀಸಸ್ ‘ಓ ತಂಂದೆ ಕ್ಷಮಿಸಿವರ. ತಾಾವೇೇನುು 

ಮಾಾಡುುವೆವು ಎಂಂದುು ತಿಳಿಯದ ಜನರ’ ಎಂಂದುು ಹೇೇಳಿ ಅವರನ್ನುು� ಕ್ಷಮಿಸಿ ಹೃೃದಯ ವೈೈಶಾಾಲ್ಯಯವನ್ನುು� ಮೆರೆದುುದನ್ನುು� 

ಓದಿರುುವಿರಲ್ಲಲವೇೇ? ಈ ಹಿನ್ನೆೆಲೆಯಲ್ಲಿಿ ಶಾಂ�ಂತಿ, ತಾಾಳೆ್ಮೆ , ಕ್ಷಮಾಾಗುುಣ ಇತ್ಯಾಾ�ದಿಗಳ ಮಹತ್ವವವನ್ನುು� ವಿವರಿಸಿಕೊಂ�ಂಡುು 

‘ನಮ್ಮಮಲ್ಲಿಿರಬೇೇಕಾಾದ ಮಾಾನವೀೀಯ ಗುುಣಗಳು’ ಎಂಂಬ ವಿಷಯದ ಕುುರಿತುು ಒಂಂದುು ಪ್ರರಬಂಂಧ ಬರೆಯಿರಿ.

 

ಅಭಿನಯಿಸಿರಿ
 	 ‘ಶಿಲುುಬೆ’ ನಾಾಟಕದಲ್ಲಿಿ ಬಂಂದಿರುುವ ಪಾಾತ್ರರಗಳನ್ನುು� ಹಂಂಚಿಕೊಂ�ಂಡುು ನಾಾಟಕವನ್ನುು� ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ 

ಅಭಿನಯಿಸಿರಿ.

*  *  *
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ಅರ್ಥಥಕೋ�ೋಶ

ಅ

ಅಗ್ಗಗ	 –	 ಕಡಿಮೆ ಬೆಲೆಯ

ಅಜ್ಞಾಾನ 	 – 	 ಅರಿವಿಲ್ಲಲದಿರುುವಿಕೆ

ಅಣಕಿಸುು 	 – 	ಕು ುಚೋ�ೋದ್ಯಯ ಮಾಾಡುು, ಚೇೇಷ್ಟೆೆ ಮಾಾಡುು

ಅತ್ಯುು�ತ್ಕೃೃ�ಷ್ಟಟ	   – 	 ಉತ್ತತಮ ದರ್ಜೆೆಯ, ಅತಿ ಶ್ರೇೇ�ಷ್ಠಠ

ಅದುುಮುು	 – 	 ಒತ್ತುು�

ಅನೂೂಚಾನ 	 – 	 ಪರಂಂಪರೆಯಾಾಗಿ ಚಾಚೂೂ ತಪ್ಪಪದೆ ನಡೆದುು ಬಂಂದುುದುು

ಅಪಥ್ಯಯ	 –	 ಹಿತವಲ್ಲಲದ್ದುು�

ಅಪರಂಂಪಾಾರ 	 – 	 ಎಲ್ಲೆೆ ಮೀೀರಿದುುದುು

ಅಪ್ಪಪಚ್ಚಿಿ	 – 	ರೊ �ಟ್ಟಿಿ ಮುಂಂ�ತಾಾದ ತಿಂಂಡಿ ತಿನಸುು

ಅರಳು 	 – 	ಹೂೂ ವು

ಅರಿ	 – 	 ಶತ್ರುು�

ಅರಿವು 	 – 	 ಜ್ಞಾಾನ

ಅಲಕ್ಷ್ಯಯ  	 - 	ಗ ಮನ ಕೊ�ಡದಿರುುವ

ಅಸ್ತ್ರರ �	 – 	 ಆಯುುಧ

ಅಸ್ಪೃೃ�ಶ್ಯಯ ತೆ 	 – 	ಸ್ಪ ಪರ್ಶಶದಿಂಂದ ದೂೂರವಿರಿಸುುವಿಕೆ

ಅಸ್ಸಿಿ ಮನಸ್ಸುು�	 – 	 ಆಸ್ಟ್ರೇೇ ��ಲಿಯಾಾದ ಜನರ ಮನಸ್ಸುು�

ಅಶರಣತೆ	 – 	 ಶರಣಾಗದಿರುುವುದುು

ಆ

ಆಣತಿ	 –	 ಆಜ್ಞೆ
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ಆವೃೃತ್ತಿಿ  	 – 	 ಮತ್ತೆೆ ಮತ್ತೆೆ ಬರುುವುದುು, ಸುುತ್ತುು�ವುದುು, ತಿರುುಗುುವುದುು.

ಆಶಿಸದೆ 	 – 	 ಬಯಸದೆ

ಆಷಾಾಢಭೂೂತಿ 	 – 	ಮೋೋ ಸಗಾಾರ, ಬೂೂಟಾಟಿಕೆಯವನುು

ಆಸ್ತಿಿಕ	 – 	 ದೇೇವರ ಅಸ್ತಿಿತ್ವವವನ್ನುು� ಒಪ್ಪಿಿಕೊ�ಳ್ಳುುವವ  

ಆಹುುತಿ 	 –	 ಬಲಿ

ಉ

ಉತ್ಕಂಂ�ಪಿಸುು	 – 	 ಅತಿಯಾಾಗಿ ಕಂ�ಪನಗೊ�ಳ್ಳುು

ಉತ್ಕೃೃ�ಷ್ಟಟ  	 – 	ಶ್ರೇೇ�ಷ್ಠ ಠ

ಉತ್ಪಾಾ�ತ 	 – 	ಭೂೂಕಂ� ಪ, ಉಲ್ಕಾಾ�ಪಾಾತ ಮುಂಂ�ತಾಾದ ಆಕಸ್ಮಿಿಕಗಳು, ಅಪಶಕುುನ

ಉದ್ವಿಿಗ್ನನ 	 – 	 ಅಪ್ರರಸನ್ನನ , ಮುುನಿಸಿಕೊಂ�ಂಡ, ತಳಮಳಗೊಂ�ಂಡ

ಉರುುಬುು	 – 	ವೇ ೇಗ , ತೀೀವ್ರರತೆ

ಊ

ಊರ್ಧ್ವ ವ�	 – 	ಮೇ ೇಲ್ಮುು�ಖ

ಋ

ಋತುುಮಾಾನ 	 – 	ತಿಂ ಂಗಳುಗಳ ಲೆಕ್ಕಕ , ಕಾಾಲಮಾಾನ

ಎ

ಎಮ್ಮಮ  	 – 	 ನಮ್ಮಮ

ಎರಚುು	 – 	 ಚೆಲ್ಲುು�

ಒ

ಒಗಚುು	 –	 ಆರುು ವಿಧವಾಾದ ರಸಗಳಲ್ಲಿಿ ಒಂಂದುು, ಒಗರುು

ಒಸರುು 	 – 	ಸು ುರಿಯುು, ನೀೀರಿನ ಒರತೆ
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ಔ

ಔತ್ಸುು�ಕ್ಯಯ	 – 	ಕು ುತೂ�ಹಲ, ಗಾಾಬರಿ

ಅಂಂ

ಅಂಂಗುುಳು	 – 	 ಬಾಾಯಿಯ ಒಳಗಿನ ಮೇೇಲ್ಭಾಾ�ಗ

ಅಂಂಚುು 	 – 	 ಬದಿ

ಅಂಂಜಿಕೆ	 – 	 ಭಯ

ಅಂಂತರ್ಮುು�ಖಿ	 – 	 ತನ್ನನದೇೇ ಆದ ಭಾಾವನೆಗಳಲ್ಲಿಿ ಮುುಳುಗಿ ಹೋ�ೋದವ

ಅಂಂತ್ಯಯಕಾಾಲ 	 – 	ಕೊ �ನೆಗಾಾಲ

ಕ

ಕಕ್ಕಿಿದ  	 – 	ವಾಂ� ಂತಿ ಮಾಾಡಿದ

ಕಣ್ಮಮರೆ 	 – 	 ಮಾಾಯ, ಕಣ್ಣಿಂಂ�ದ ದೂೂರವಾಾಗುು

ಕಪಟಿ 	 – 	ವಂ ಂಚಕ

ಕಪ್ಪೆೆಚಿಪ್ಪುು   	 – 	ಚಿಪ್ಪುು   , ಸಮುುದ್ರರದಲ್ಲಿಿ ವಾಾಸಿಸುುವ ಜೀೀವಿಯಿಂಂದ ಸೃೃಷ್ಟಿಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಟ ಗಟ್ಟಿಿಯಾಾದ 

ರಕ್ಷಣಾತ್ಮಮಕ ಹೊೊರ ಕವಚ.

ಕರ್ತಾ�ಾರ 	 – 	 ದೇೇವರುು, ಪೂಜ್ಯಯವೆಂಂದುು ಭಾಾವಿಸಲಾಾದ

ಕಾಾಡ್ಗಿಿಚ್ಚುು� 	 – 	 ಕಾಾಡಿನ ಬೆಂಂಕಿ

ಕಾಾರ್ಗಗತ್ತತಲುು 	 – 	 ದಟ್ಟಟವಾಾದ ಕತ್ತತಲೆ

ಕುುಗ್ರಾಾ�ಮ 	 – 	 ಅಭಿವೃೃದ್ಧಿಿ ಕಾಾಣದ ಹಳ್ಳಿಿ

ಕುುಪಿತ 	 – 	ಕೋ �ೋಪಗೊಂ�ಂಡ

ಕುುಪ್ರರಸಿದ್ಧಧ 	 – 	 ಅಪಖ್ಯಾಾ�ತಿಗೆ ಗುುರಿಯಾಾದ, ಕೆಟ್ಟಟ ಹೆಸರುು ಬಂಂದ.

ಕುುಹಕಿ 	 – 	ಮೋೋ ಸಗಾಾರ

ಕೇೇಕೆ  	 – 	ಕೂ �ಗುು, ಅಪಹಾಾಸ್ಯಯದ ಕೂ�ಗುು

ಕೈೈಗಡ	 – 	ಕೈ ೈಸಾಾಲ
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ಕೊ�ಳಗ	 – 	 ಅಳತೆಯ ಪಾಾತ್ರೆೆ , 4 ಬಳ್ಳಳದ ಅಳತೆ

ಕ್ಲುು�ಪ್ತತ	 – 	 ಸಮಯಕ್ಕೆೆ ಸರಿಯಾಾಗಿ

ಕ್ಷುುದ್ರರ 	 – 	ತು ುಚ್ಛಛ , ನೀೀಚ

ಕ್ಷುುಲ್ಲಲಕ 	 –	 ಸಣ್ಣಣ , ಚಿಕ್ಕಕ

ಕಂ�ಬನಿ 	 – 	 ಕಣ್ಣೀೀ�ರುು

ಕುಂ�ಂತ 	 – 	 ಭರ್ಚಿಿ, ಈಟಿ

ಕೆಂ�ಡಾಾಮಂಂಡಲ 	 –	ಕೆಂ�ಡ ದ ವರ್ತು�ುಲ, ತುಂ�ಂಬಾಾ ಸಿಟ್ಟುು�ಗೊ�ಳ್ಳುು

ಕೊಂ�ಂಡಿ  	 – 	ಕೊ �ಕ್ಕೆೆ , ಸಂಂಪರ್ಕಕ ಕಲ್ಪಿಿಸುುವುದಕ್ಕಾಾ�ಗಿ ಜೋೋಡಿಸಿಕೊಂ�ಂಡ.

ಖ

ಖಾಾತೆ  	 – 	ಸಂ ಂಸ್ಥೆೆ ಅಥವಾಾ ವಿಷಯಕ್ಕೆೆ ಮೀೀಸಲಾಾದ ಲೆಕ್ಕಕದ ವಿಭಾಾಗ.

ಗ

ಗಣಿಸದೆ 	 – 	ಲೆಕ್ಕಿಿ ಸದೆ

ಗದ್ಗಗದಿತ 	 – 	ದುಃಃ �ಖದಿಂಂದ ನಡುುಗುುವ ಮಾಾತುು, ಕಂ�ಠ ನಡುುಗುುವ ಧ್ವ ವನಿ.

ಗರಿಮೆ 	 – 	 ಹಿರಿಮೆ

ಗೂ�ನುು	 – 	ಮುಂಂ� ದಕ್ಕೆೆ ಬಾಾಗಿದ ಬೆನ್ನುು�

ಗೇೇಲಿ  	 – 	 ಹಾಾಸ್ಯಯ

ಗೌೌಪ್ಯಯ  	 – 	ಗು ುಟ್ಟುು� , ರಹಸ್ಯಯ .

ಗುಂ�ಂಡಿಗೆ 	 – 	 ಎದೆ, ಹೃೃದಯ, ಧೈೈರ್ಯಯ

ಚ

ಚಪಲ	 – 	 ಆಸೆ

ಚರಾಾಚರ 	 – 	ಚ ಲಿಸುುವ ಮತ್ತುು� ಚಲಿಸದ, ಜಂಂಗಮ - ಸ್ಥಾಾ�ವರ

ಚಾಲನೆ 	 – 	ಚಲ ನಶಕಿ್ತಿ, ಆರಂಂಭ
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ಚಾವಟಿ 	 – 	ಚಾ ಟಿ

ಚಾವಡಿ 	 – 	 ಪಡಸಾಾಲೆ, ಹಜಾರ

ಚಿರಾಾಯುು 	 – 	ದೀೀ ರ್ಘಾಾಯುುಸ್ಸುು�

ಚೂೂರ್ಣಣ	 –	ಹು ುಡಿ, ಸುುವಾಾಸನೆಯ ಪುಡಿ

ಚೆದರುು 	 – 	ಬೇ ೇರೆ ಬೇೇರೆಯಾಾಗುು, ಚೆಲ್ಲಾಾ�ಪಿಲ್ಲಿಿಯಾಾಗುು

ಜ

ಜಿಪುಣ 	 – 	ಲೋ �ೋಭಿ

ಜಿಹ್ವೆೆ.	 – 	 ನಾಾಲಿಗೆ

ಜೀೀತ 	 – 	ಗು ುಲಾಾಮಗಿರಿ, ಕೂ�ಲಿ

ಟ

ಟಾಂಂಗಾಾ 	 – 	ಒಂ ಂಟಿ ಕುುದುುರೆಯ ಗಾಾಡಿ

ಡ

ಡಂಂಭಾಾಚಾರ 	 – 	ತೋ �ೋರಿಕೆಯ ಆಚಾರ – ವಿಚಾರ

ಡಾಂ�ಂಭಿಕ 	 – 	 ಒಣ ಹೆಮ್ಮೆೆಯುುಳ್ಳಳವನುು

ತ

ತಮಟೆ	  – 	ಒಂ ಂದುು ಬಗೆಯ ಚರ್ಮಮ ವಾಾದ್ಯಯ

ತವಕಿಸುು 	 – 	 ಆತುುರ ಪಡುು, ಬಯಸುು

ತಾಾರಮ್ಮಮಯ್ಯಯ	 – 	ಕೈ ೈಸನ್ನೆೆ ಮಾಾಡಿ ಇಲ್ಲಲವೆನ್ನುು�ವುದುು

ತುುಚ್ಛಛ 	 – 	 ಕಡಿಮೆ, ಸಣ್ಣಣ , ಹೀೀನ

ತುುರುುಬುು	 – 	ಕೂ �ದಲಿನ ಗಂಂಟುು

ತೆಳ್ಳಳಗೆ 	 –	 ತೆಳುವಾಾಗಿ, ಬಡಕಲುು

ತೊ�ಡರುು 	 –	 ಸಿಲುುಕುು
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ದ

ದಟ್ಟೈೈ� ಸಿ 	 – 	 ದಟ್ಟಟವಾಾಗಿ, ಒತ್ತೊ�ೊತ್ತಾಾ�ಗಿ

ದಬ್ಬುು� 	 – 	ದೂೂ ಡುು, ನೂೂಕುು

ದರ್ಪಪ	 – 	 ಅಹಂಂಕಾಾರ

ದಲಿತ 	 –	ಹಿಂ ಂದುುಳಿದವನುು

ದಾಾತಾಾರ	  –	 ಒಡೆಯ, ಕೊ�ಡುುವವನುು

ದಾಾಸ್ಯಯ 	 – 	ಸೇ ೇವಕತನ

ದಿಗ್ಭ್ರರ �ಮೆ 	 – 	ಗಾ ಾಬರಿ

ದಿಶಾಾ	 – 	ದಿಕ್ಕು ು �

ದುುರ್ಬಬಳಕೆ	 – 	ಕೆಟ್ಟಟ  ಉಪಯೋೋಗ

ದುುರ್ಬು�ುದ್ಧಿಿ  	 – 	ಕೆಟ್ಟಟ  ಬುುದ್ಧಿಿ , ಅವಿವೇೇಕ.

ದುುರ್ವ್ಯಯ�ವಹಾಾರ 	 – 	ಕೆಟ್ಟಟಕೆಲ ಸ

ದೇೇಹಾಾಲಸ್ಯಯ 	 – 	 ಅನಾಾರೋ�ೋಗ್ಯಯ  , ಸೋ�ೋಮಾಾರಿತನ, ದಣಿವು

ಧ

ಧೂೂಮಸ್ತೋ�ೋ�ಮ 	 – 	 ದಟ್ಟಟವಾಾಗಿ ವ್ಯಾಾ�ಪಿಸಿರುುವ ಹೊೊಗೆ

ದೃೃಢ 	 – 	 ಧೈೈರ್ಯಯಗೆಡದ

ನ

ನವೆ 	 – 	ಕೃ ೃಶವಾಾಗುು, ದುಃಃ�ಖಿಸುು

ನಾಾಭಿ	 – 	ಹೊೊಕ್ಕು ು �ಳು,

ನಿಖರ  	 – 	 ಕರಾಾರುುವಕ್ಕಾಾ�ಗಿ, ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟವಾಾಗಿ, ಸ್ಪಪಷ್ಟಟವಾಾಗಿ

ನಿಗಾಾ 	 – 	ಲಕ್ಷ್ಯಯ 

ನಿರ್ಭಭಯ 	 – 	 ಭಯವಿಲ್ಲಲದ

ನಿಷ್ಕ್ರಿಿ  �ಯಗೊ�ಳಿಸುು	 – 	 ಯಾಾವ ಕೆಲಸವನ್ನುು� ಮಾಾಡದಿರುುವಿಕೆ, ಜಡಗೊ�ಳಿಸುು, ತಟಸ್ಥಥಗೊ�ಳಿಸುು
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ಪ

ಪಹರೆ 	 –	 ಕಾಾವಲುು

ಪಾಾಶ 	 – 	 ಹಗ್ಗಗ

ಪೀೀಕಲಾಾಟ 	 – 	 ಉಪದ್ರರವ, ತೊಂ�ಂದರೆ.

ಪೂರ್ವಾ�ಾನುುಮತ	 – 	 ಮೊದಲೇೇ ನೀೀಡಿರುುವ ಅನುುಮತಿ

ಪೊರೆ 	 – 	 ಸಲಹುು, ಕಾಾಪಾಾಡುು, ರಕ್ಷಿಸುು

ಫಾಲ 	 -	 ಹಣೆ

ಫಾಲನೇೇತ್ರರ	 -	 ಹಣೆಯಲ್ಲಿಿ ಕಣ್ಣುು�ಳ್ಳಳವ, ಶಿವ

ಬ

ಬಸರುು 	 – 	 ಉದರ, ಹೊೊಟ್ಟೆೆ , ಗರ್ಭಭ

ಬಳ್ಳಳ 	 – 	 ಅಕ್ಕಿಿ ಮೊದಲಾಾದ ಧಾಾನ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಅಳೆಯುುವ   ಮಾಾಪಕ

ಬಿಳುಚುು	 – 	 ಕಳಾಾಹೀೀನವಾಾಗುು

ಬೆತ್ತತಲೆ  	 – 	 ವಿವಸ್ತ್ರರ � , ನಗ್ನನ

ಬೆದರಿಸುು 	 – 	ಹೆ ದರಿಸುು

ಬೆನ್ನನಟ್ಟುು� 	 – 	 ಓಡಿಸಿಕೊಂ�ಂಡುು ಹೋ�ೋಗುು

ಬೆರಗುು 	 – 	 ಆಶ್ಚಚರ್ಯಯ

ಬೋ�ೋನುು	 – 	ಪಂ ಂಜರ

ಬೋ�ೋರಲುು  	 – 	ಅಂ ಂಗಾಾತ

ಬ್ಯಾಾ�ರಿಸ್ಟಟರ್ 	 – 	ನ್ಯಾ ಾ�ಯವಾಾದಿ

ಭ

ಭಲ್ಲೆೆ 	 – 	 ಈಟಿ, ಭರ್ಜಿಿ

ಭೂೂಪ 	 – 	 ರಾಾಜ



9292

ಭೂೂಮಂಂಡಲ 	 – 	ವೃ ೃತ್ತಾಾ�ಕಾಾರದ ಭೂೂಮಿ

ಭೇೇಷ್ 	 – 	 ಚೆನ್ನನ , ಒಂಂದುು ಮೆಚ್ಚುು�ಗೆಯ ಮಾಾತುು

ಮ

ಮಗ್ನನ  	 – 	 ತಲ್ಲೀೀ�ನ

ಮಣ್ಣಾಾಗುು 	 –	 ಸತ್ತುು� ಹೋ�ೋಗುು, ದಫನಗೊ�ಳ್ಳುು

ಮಹಾಾಚೇೇತನ 	 – 	 ಮಹಾಾಪುರುುಷ

ಮಾಾಗಿದ 	 – 	 ಹಣ್ಣಾಾದ, ಪ್ರರಬುುದ್ಧಧವಾಾದ

ಮಾಾಮರ 	 – 	 ಮಾಾವಿನ ಮರ

ಮಾಾರವಾಾಡಿ	 – 	ಚಿನ್ನ ನ ಮತ್ತುು� ಬಟ್ಟೆೆಗಳ ವ್ಯಾಾ�ಪಾಾರಿ (ಉತ್ತತರ ಭಾಾರತದವರುು)

ಮುುಕ್ತಿಿ  	 – 	 ಬಿಡುುಗಡೆ, ವಿಮೋೋಚನೆ, ಮೋೋಕ್ಷ.

ಮೂೂಕ 	 – 	 ಮಾಾತಿಲ್ಲಲದ

ಮುಂಂ�ಜಾನೆ	 – 	 ಬೆಳಗ್ಗೆೆ , ಬೆಳಗಿನ ಜಾವ

ಮೊಂಂಡುುತನ 	 – 	 ಹಠಮಾಾರಿತನ

ಯ

ಯಥೇೇಷ್ಟಟ 	 – 	ಬೇ ೇಕಾಾದಷ್ಟುು�

ರ

ರುುಜುವಾಾತುು 	 – 	 ಸಾಾಕ್ಷ್ಯಯ  , ಪುರಾಾವೆ

ರೇೇಗುು 	 – 	 ಸಿಟ್ಟುು�ಗೊ�ಳ್ಳುು

ರೋ�ೋಗ ಗ್ರರಸ್ತತ	 – 	 ಸದಾಾ ರೋ�ೋಗಿಯಾಾಗಿರುುವ

ಲ

ಲಕ್ಷ್ಯಯ  	 – 	ಗ ಮನ

ಲಂಂಗೋ�ೋಟಿ 	 – 	ಕೌ ೌಪೀೀನ, ಕೋ�ೋವಣ

ವ



9393

ವಚನ 	 – 	 ಮಾಾತುು

ವಾಾಗ್ವಿಿಭವ 	 – 	 ಮಾಾತಿನ ವೈೈಭವ, ಮಾಾತಿನ ವೈೈ ಖರಿ

ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಜಜನೆ 	 – 	 ವಿದ್ಯೆೆಯ ಸಂಂಪಾಾದನೆ

ವಿಧಿ 	 – 	ಸೃ ೃಷ್ಟಿಿಕರ್ತತ

ವೀೀರಭದ್ರರ 	 – 	 ಶಿವನ ಅಂಂಶದಿಂಂದ ಹುುಟ್ಟಿಿದವನುು

ವ್ಯಾಾ�ಸಂಂಗ 	 – 	 ಆಸಕ್ತಿಿಯಿಂಂದ ಮಾಾಡುುವ ವಿದ್ಯಾಾ�ಭ್ಯಾಾ�ಸ

ಶ

ಶುುಶ್ರೂ�ೂಷೆ 	 –	 ಉಪಚಾರ

ಶ್ರೋ�ೋ�ತೃೃ	 – 	 ಕೇೇಳುವವರುು, ಕೇೇಳುವ

ಶ್ಲೇೇ�ಷ್ಮಮ	 – 	ಮೂೂಗಿ ನ ನಾಾಸಿಕ ನಾಾಳದ ಲೋ�ೋಳೆ

ಸ

ಸನ್ನೆೆ  	 – 	ಸಂ ಂಜ್ಞೆ, ಸಂಂಕೇೇತ

ಸರಾಾಬರಾಾಯಿ	 – 	 ಪೂರೈೈಕೆ, ಒದಗಿಸುುವಿಕೆ

ಸಾಾಧಕ 	 – 	 ಸಾಾಧನೆ ಮಾಾಡಿದವನುು

ಸಾಾಬೀೀತುುಪಡಿಸುು 	 – 	ದೃ ೃಢಪಡಿಸುು, ರುುಜುವಾಾತುು ಮಾಾಡುು

ಸಾಾರಥಿ 	 – 	 ಟಾಂಂಗಾಾ ಓಡಿಸುುವವನುು, ರಥ ನಡೆಸುುವವನುು

ಸಾಾರ್ಥಥಕ್ಯಯ 	 –	 ಅರ್ಥಥಪೂರ್ಣಣತೆ, ಪ್ರರಯೋೋಜನ, ಸಾಾರ್ಥಥಕತೆ, ಸಫಲತೆ

ಸಿರಿ 	 – 	ಸಂ ಂಪತ್ತುು�

ಸುುಜ್ಞಾಾನ 	 – 	 ಉತ್ತತಮ ತಿಳುವಳಿಕೆ

ಸೆಟೆದುು ನಿಲ್ಲುು� 	 – 	 ನೆಟ್ಟಟಗೆ ನಿಲ್ಲುು�

ಸೋ�ೋನೆ	 – 	 ಜಿನುುಗುುಮಳೆ

ಸೌೌಹಾಾರ್ದದ 	 – 	ಹೊಂ �ಂದಾಾಣಿಕೆ, ಹೃೃದಯವಂಂತಿಕೆ

ಸ್ಥೈೈ�ರ್ಯಯ  	 – 	 ಧೈೈರ್ಯಯ
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ಸ್ನಾಾ�ತಕೋ�ೋತ್ತತರ ಪದವಿ 	 – 	 ಪದವಿ ಶಿಕ್ಷಣದ ಬಳಿಕದ ಉನ್ನನತ ಪದವಿ

ಸ್ವವಚ್ಛಂಂ�ದ 	 – 	 ಕಟ್ಟುು�ಪಾಾಡಿಲ್ಲಲದ, ಮುುಕ್ತತ

ಸಂಂಕಲ್ಪಪ 	 – 	 ಮನಸ್ಸಿಿನ ದೃೃಢ ನಿರ್ಧಾ�ಾರ

ಸಂಂಗರ 	 – 	ಯು ುದ್ಧಧ , ಕಾಾಳಗ

ಸಂಂದಿಗ್ಧಧ	 – 	 ಜಟಿಲವಾಾದ

ಹ

ಹವಣಿಸುು 	 – 	ಪ್ರರ ಯತ್ನಿಿಸುು

ಹಸನುು	 –	 ಹದವಾಾದುುದುು, ಮನೋ�ೋಹರವಾಾದುುದುು, ಸರಿಯಾಾದುುದುು

ಹಸ್ತತ	 – 	ಕೈ ೈ

ಹೀೀನೈೈಸುು 	 – 	ಹೀೀ ಯಾಾಳಿಸುು, ತಿರಸ್ಕಕ ರಿಸುು, ಹಳಿ

ಹೊಂ�ಂಬಿಸಿಲುು 	 – 	ಬಂ ಂಗಾಾರದ ಬಣ್ಣಣದ ಬಿಸಿಲುು, ಎಳೆಯ ಬಿಸಿಲುು

ಹೊೊನಲುು	 – 	ಪ್ರರ ವಾಾಹ, ಬೆಂಂಕಿ ಕಿಡಿಗಳ ಪ್ರರವಾಾಹ

ಹೊೊಸಲುು 	 –	ಹೊೊಸ್ತಿಿಲು ು

ಹಂಂತಕ	 –	ಕೊ �ಲೆಗಾಾರ

ಹಂಂಬುು 	 – 	 ಬಳ್ಳಿಿಯಂಂತೆ ಹರಡುು, ವಿಸ್ತಾಾ�ರವಾಾಗಿ ಹರಡಿದ ಬಳ್ಳಿಿ



ಭಾಾರತದ ಸಂಂವಿಧಾಾನ

ಭಾಾಗ IV ಕ

ಕರ್ತತವ್ಯಯಗಳು

51ಕ. 	ಮೂೂ ಲಭೂೂತ ಕರ್ತತವ್ಯಯಗಳು – ಈ ಕೆಳಗಿನವುಗಳು ಭಾಾರತದ ಪ್ರರತಿಯೊಬ್ಬಬ ಪೌೌರನ 
ಕರ್ತತವ್ಯಯಗಳಾಾಗಿವೆ.

(ಕ)	ಸಂ ಂವಿಧಾಾನವನ್ನುು� ಅನುುಸರಿಸುುವುದುು, ಅದರ ಆದರ್ಶಶಗಳನ್ನುು� , ಸಂಂಸ್ಥೆೆಗಳನ್ನುು� 
ರಾಾಷ್ಟ್ರರ �ಧ್ವ ವಜವನ್ನುು� ಮತ್ತುು� ರಾಾಷ್ಟ್ರರ �ಗೀೀತೆಯನ್ನುು� ಗೌೌರವಿಸುುವುದುು;

(ಖ)	 ನಮ್ಮಮ ರಾಾಷ್ಟ್ರೀೀ ��ಯ ಸ್ವಾಾ�ತಂಂತ್ರ್ಯಯ � ...ಸಂಂಗ್ರಾಾ�ಮಕ್ಕೆೆ ಸ್ಫೂ�ೂರ್ತಿಿದಾಾಯಕವಾಾದ ಉದಾಾತ್ತತ 
ಆದರ್ಶಶಗಳನ್ನುು� ಘೋೋಷಿಸುುವುದುು ಮತ್ತುು� ಅನುುಸರಿಸುುವುದುು.

(ಗ)	 ಭಾಾರತದ ಸಾಾರ್ವವಭೌೌಮತೆಯನ್ನುು� , ಏಕತೆಯನ್ನುು� ಮತ್ತುು� ಅಖಂಂಡತೆಯನ್ನುು� 
ಗೌೌರವಿಸುುವುದುು ಹಾಾಗೂ� ಸಂಂರಕ್ಷಿಸುುವುದುು.

(ಘ)	 ದೇೇಶವನ್ನುು� ರಕ್ಷಿಸಲುು ಮತ್ತುು� ರಾಾಷ್ಟ್ರರ �ಕ್ಕೆೆ  ಸೇೇವೆ ಸಲ್ಲಿಿಸಲುು ಕರೆ ಬಂಂದಾಾಗ ಅದನ್ನುು� 
ಅನುುಸರಿಸುುವುದುು.

(ಙ)	 ಧಾಾರ್ಮಿಿಕ, ಭಾಾಷಿಕ ಮತ್ತುು� ಪ್ರಾಾ�ದೇೇಶಿಕ ಅಥವಾಾ ಜಾತಿ ಪಂಂಗಡಗಳ ಭಿನ್ನನತೆಗಳಿಂಂದ 
ಅತೀೀತವಾಾಗಿ ಭಾಾರತದ ಎಲ್ಲಲ ಜನತೆಯಲ್ಲಿಿ ಸಾಾಮರಸ್ಯಯವನ್ನುು� ಮತ್ತುು� ಭ್ರಾಾ�ತೃೃತ್ವವದ 
ಭಾಾವನೆಯನ್ನುು� ಬೆಳೆಸುುವುದುು, ಸ್ತ್ರೀೀ ��ಯರ ಗೌೌರವಕ್ಕೆೆ ಕುಂ�ಂದುಂ�ಂಟುುಮಾಾಡುುವ 
ಆಚರಣೆಯನ್ನುು� ಬಿಟ್ಟುು� ಬಿಡುುವುದುು.

(ಚ)	 ನಮ್ಮಮ ಸಂಂಸ್ಕೃೃ�  ತಿಯ ಭವ್ಯಯ ಪರಂಂಪರೆಯನ್ನುು� ಗೌೌರವಿಸುುವುದುು ಹಾಾಗೂ� ಕಾಾಪಾಾಡುುವುದುು.
(ಛ)	 ಅರಣ್ಯಯಗಳು, ಸರೋ�ೋವರಗಳು, ನದಿಗಳು ಮತ್ತುು� ವನ್ಯಯಜೀೀವಿಗಳು ಸೇೇರಿದಂಂತೆ ನೈೈಸರ್ಗಿಿಕ 

ಪರಿಸರವನ್ನುು� ಸಂಂರಕ್ಷಿಸುುವುದುು ಹಾಾಗೂ� ಅಭಿವೃೃದ್ಧಿಿ ಮಾಾಡುುವುದುು, ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳಿಗೆ 
ಅನುುಕಂ�ಪ ತೋ�ೋರಿಸುುವುದುು.

(ಜ)	ವೈ ೈಜ್ಞಾಾನಿಕ ಮನೋ�ೋಭಾಾವ, ಮಾಾನವೀೀಯತೆ, ಜಿಜ್ಞಾಾಸೆ ಮತ್ತುು� ಸುುಧಾಾರಣ ಪ್ರರವೃೃತ್ತಿಿಯನ್ನುು� 
ಬೆಳೆಸುುವುದುು.

(ಝ)	 ಸಾಾರ್ವವಜನಿಕ ಸೊ�ತ್ತತನ್ನುು� ರಕ್ಷಿಸುುವುದುು ಮತ್ತುು� ಹಿಂಂಸೆಯನ್ನುು� ತ್ಯಯಜಿಸುುವುದುು.
(ಞ)	 ರಾಾಷ್ಟ್ರರ �ವು ನಿರಂಂತರವಾಾಗಿ ಸಾಾಧನೆ ಮತ್ತುು� ಸಿದ್ಧಿಿಯ ಔನ್ನನತ್ಯಯಕ್ಕೆೆ  ತಲುುಪಲುು ವೈೈಯಕ್ತಿಿಕ 

ಹಾಾಗೂ� ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ ಚಟುುವಟಿಕೆಯ ಎಲ್ಲಲ ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ಷೇೇತ್ರರಗಳಲ್ಲಿಿ ಪ್ರಾಾ�ಮಾಾಣಿಕವಾಾಗಿ 
ಶ್ರರಮಿಸುುವುದುು.

(ಟ)	 ಆರರಿಂಂದ ಹದಿನಾಾಲ್ಕುು � ವರ್ಷಷಗಳ ನಡುುವಿನ ತನ್ನನ ಮಕ್ಕಕಳಿಗೋ�ೋ, ತನ್ನನ ರಕ್ಷಣೆಯಲ್ಲಿಿರುುವ 
ಮಕ್ಕಕಳಿಗೋ�ೋ ಆಯಾಾ ಸಂಂದರ್ಭಾ�ಾನುುಸಾಾರ ಹೆತ್ತತವರೋ�ೋ ರಕ್ಷಕರೋ�ೋ ವಿದ್ಯಾಾ�ಭ್ಯಾಾ�ಸಕ್ಕಿಿರುುವ 
ಅವಕಾಾಶವನ್ನುು� ಏರ್ಪಪಡಿಸುುವುದುು.



ಮಕ್ಕಕಳ ಹಕ್ಕುು �ಗಳು

ಪ್ರೀೀ�ತಿಯ ಮಕ್ಕಕಳೇೇ,

	 ನಿಮ್ಮಮ ಹಕ್ಕುು �ಗಳ ಕುುರಿತುು ತಿಳಿಯಬೇೇಕಲ್ಲಲವೇೇ? ಹಕ್ಕುು �ಗಳ ಕುುರಿತಾಾಗಿರುುವ ತಿಳುವಳಿಕೆಯುು ನಿಮ್ಮಮ ಭಾಾಗವಹಿಸುುವಿಕೆ, 

ಸಂಂರಕ್ಷಣೆ, ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ ನ್ಯಾಾ�ಯ ಎಂಂಬಿವುಗಳನ್ನುು� ಖಾಾತರಿಪಡಿಸಲುು ಪ್ರೇೇ�ರಣೆಯನ್ನೂ�ೂ ಪ್ರರಚೋ�ೋದನೆಯನ್ನೂ�ೂ ನೀೀಡುುತ್ತತದೆ. 

ನಿಮ್ಮಮ ಹಕ್ಕುು �ಗಳನ್ನುು� ಸಂಂರಕ್ಷಿಸಲುು ಈಗ ಒಂಂದುು ಆಯೋೋಗವು ಕಾಾರ್ಯಾಾ�ಚರಿಸುುತ್ತಿಿದೆ. ‘ಕೇೇರಳ ಪ್ರಾಂ�ಂ�ತ್ಯಯ ಮಕ್ಕಕಳ ಹಕ್ಕುು � 

ಸಂಂರಕ್ಷಣ ಆಯೋೋಗ’ ಎಂಂದುು ಅದರ ಹೆಸರುು. ನಿಮ್ಮಮ ಹಕ್ಕುು �ಗಳು ಯಾಾವುವು ಎಂಂದುು ನೋ�ೋಡೋ�ೋಣ.

•	 ವಾಾಕ್ ಮತ್ತುು� ಅಭಿವ್ಯಯಕ್ತಿಿ ಸ್ವಾಾ�ತಂಂತ್ರ್ಯಯ � .

•	ಜೀೀ ವ ಮತ್ತುು� ವ್ಯಯಕ್ತಿಿ ಸ್ವಾಾ�ತಂಂತ್ರ್ಯಯ �ದ ರಕ್ಷಣೆ.

•	 ಪರಿಪೂರ್ಣಣವಾಾದ ಬದುುಕುು ಹಾಾಗೂ� ವಿಕಾಾಸದ ಹಕ್ಕುು �.

•	 ಜಾತಿ, ಮತ, ವರ್ಗಗ, ವರ್ಣಣ ಎಂಂಬ ಚಿಂಂತನೆಗಳನ್ನುು� 

ಮೀೀರಿ ಗೌೌರವಿಸಲ್ಪಪಡುುವ ಮತ್ತುು� ಅಂಂಗೀೀಕರಿಸಲ್ಪಪಡುುವ 

ಹಕ್ಕುು �.

•	ದೈ ೈಹಿಕ, ಮಾಾನಸಿಕ ಹಾಾಗೂ� ಲೈಂಂ�ಗಿಕ ದೌೌರ್ಜಜನ್ಯಯಗಳಿಂಂದ 

ರಕ್ಷಣೆ ಪಡೆಯಲೂೂ ಶುುಶ್ರೂ�ೂಷೆ ಪಡೆಯಲೂೂ ಇರುುವ 

ಹಕ್ಕುು �.

•	 ಬಾಾಲ ಕಾಾರ್ಮಿಿಕತನದಿಂಂದ ಹಾಾಗೂ� ಅಪಾಾಯಕಾಾರಿ 

ಕೆಲಸಗಳಿಂಂದ ಬಿಡುುಗಡೆ.

•	ಪಾ ಾಲ್ಗೊೊ�ಳ್ಳುುವಿಕೆಯ ಹಕ್ಕುು �.

•	 ಬಾಾಲ್ಯಯವಿವಾಾಹದಿಂಂದ ರಕ್ಷಣೆ.

•	ವೈ ೈಯಕ್ತಿಿಕ ಸಂಂಸ್ಕೃೃ  �ತಿಯನ್ನುು� ಅರಿತುುಕೊಂ�ಂಡುು ಅದನ್ನುು� 

ಅನುುಸರಿಸಿ ಬದುುಕುುವ ಸ್ವಾಾ�ತಂಂತ್ರ್ಯಯ � .

•	 ನಿರ್ಲಲಕ್ಷ್ಯಯಕ್ಕೆೆ   ಒಳಗಾಾಗದಂಂತೆ ಸಂಂರಕ್ಷಣೆ.

•	 ಉಚಿತ ಹಾಾಗೂ� ಕಡ್ಡಾಾ�ಯ ಶಿಕ್ಷಣದ ಹಕ್ಕುು �.

•	ಕ ಲಿಯಲೂೂ ಆಟವಾಾಡಲೂೂ ಇರುುವ ಹಕ್ಕುು �.

•	 ಪ್ರೀೀ�ತಿ ಹಾಾಗೂ� ರಕ್ಷಣೆಯನ್ನುು� ಒದಗಿಸುುವ 

ಕುುಟುಂ�ಂಬ ಹಾಾಗೂ� ಸಮಾಾಜವನ್ನುು� 

ಪಡೆಯುುವ ಹಕ್ಕುು �.

ಸಂಂಪರ್ಕಿಿಸಬೇೇಕಾಾದ ವಿಳಾಾಸ
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ನಿಮ್ಮಮ ಕೆಲವು ಜವಾಾಬ್ದಾಾ�ರಿಗಳು

•	 ಶಾಾಲೆ, ಸಾಾರ್ವವಜನಿಕ ಸೊ�ತ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಹಾಾನಿ 
ಮಾಾಡದೆ ರಕ್ಷಿಸುುವುದುು.

•	 ಶಾಾಲೆಯಲ್ಲಿಿ ಹಾಾಗೂ� ಕಲಿಕಾಾ 
ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿಿ ಶಿಸ್ತುು� ಪಾಾಲಿಸುುವುದುು.

•	 ಶಾಾಲಾಾ ಅಧಿಕಾಾರಿಗಳನ್ನುು� , 
ಅಧ್ಯಾಾ�ಪಕರನ್ನುು� , ಹೆತ್ತತವರನ್ನುು� ಹಾಾಗೂ� 
ಸಹಪಾಾಠಿಗಳನ್ನುು� ಗೌೌರವಿಸುುವುದುು ಮತ್ತುು� 
ಅಂಂಗೀೀಕರಿಸುುವುದುು.

•	 ಜಾತಿ, ಮತ, ವರ್ಗಗ, ವರ್ಣಣ ಇತ್ಯಾಾ�ದಿ ಚಿಂಂತನೆ 
ಗಳನ್ನುು� ಮೀೀರಿ ಇತರರನ್ನುು� ಗೌೌರವಿಸಲೂೂ 
ಅಂಂಗೀೀಕರಿಸಲೂೂ ಸಿದ್ಧಧರಾಾಗುುವುದುು.


