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एककम्  १

ससं््ककृ तिःससं््ककृ तिः

वर्षाा�काालःः सरे्वेषााम् ् आनन्ददाायकःः। वर्षाा�समयेे  
बाालाःः� सन्तोोषेेण क्रीीडन्ति�ि । तथाा कृृ षकाःः� अपि� 
अतीीव सन्तुुष्टाः�ः भवन्ति�ि ।

अस्मि�िन् ्एककेे पााठद्वयम् ्अस्ति�ि । ‘वर्षाा�काान्तिः��ः’  
इति�  प्रथमे पााठेे  वर्षाा�दृश्यंं सरलयाा रीीत्याा 
बाालकवि�ताारूपेेण वर्णि�ितम् ्। ‘महाास्वप्नःः’ इति� 
द्वि�तीीयेे पााठेे कथाारूपेेण काार्षि�िकवृृत्तेःः� महत्त्वंं च 
प्रति�पाादयति� । 



प्रथमः पाठः

चित्रम ्उचितैः वर््णैैः पूर्तीकरोतु ।

वर््षषाकान््ततििःवर््षषाकान््ततििः

पाठप्रवेशनात ्पूर्वं 'नीहारः' इति प्रवर््तनपुस््तके 
दत्तम ्आदिमं प्रवर््तनद्वयं करणीयम ्।

8



प्रियमित्राणि, सर्वे वर््षषाकालम ्इच््छन््तति 
किल ? एकं गीतं गायाम ।
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वर््षषाकान््ततििःवर््षषाकान््ततििः
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वर््षति मेघो भुवनतलेवर््षति मेघो भुवनतले
प्रवहति सलिलं केदारे प्रवहति सलिलं केदारे 
मोदसमेतं कागदनौकांमोदसमेतं कागदनौकां
रचयति बाला क्रीडति च ।रचयति बाला क्रीडति च ।
वर््षषागीतं गायामवर््षषागीतं गायाम
वर््षषाकाले नतृ््ययाम ।वर््षषाकाले नतृ््ययाम ।
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पठनप्रवर््तनानि

	 बालकवितां सतालम ्आलपतु ।

	 वर््षषासम््बन््धधीनि चित्राणि सञ््चचित््य सचित्रपुस््तके 
योजयतु ।
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 	चित्रं दृष््ट्ववा पदानि योजयतु वदतु च ।

मेघः

वकृ्षः

मीनः

केदारः

नौका
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	चि त्रम ्उचितवर्णेैः लेपयतु ।

	 अक्षरं वदतु लिखतु वर्णेन लेपयतु च ।

सनम ् जी व नम्
	 अक्षरं पूरयतु वर्णेन लेपयतु च ।

व वव
वव
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	 केदारगमनाय जलस््य साहाय््ययं करोतु ।
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शब््दकोशः
अनुबन््धधः

वृष््टििः आह्लाददायिनी ।वृष््टििः आह्लाददायिनी ।

पदम् ससं््ककृ तम् मलयालम् आङ्गलम् कन््नटा

इच््छति अभिलषति ആഗ്രഹിക്കുന്നു Desires ಆಗ್್ರಹಿಸುತ್್ತದೆ

काकदनौका  पत्रजलयानम् കടലാസുവഞ്ചി Paperboat ಕಾಗದದ ದೋ�ೋ ಣಿ
केदारः क्षेत्रम् വയൽ Field ಗದ್ದೆ
क्रीडति खलेति കളിക്കുന്നു Plays ಹಾಡುತ್್ತದೆ

गायाम आलपाम പാടാം Let’s sing ಹಾಡಿ

गीतम् गानम् പാട്ട് Song ಗೀ ತೆ

नतृ््ययाम नर्ततनंं कुुर्मःः� ആടാം Let’s dance ನಿತ್್ಯ ಮಾಡಿ

प्रवहति स््यन््दति ഒഴുകുന്നു Flows ಹರಿಯುತ್್ತದೆ

भवुनतलम् भतूलम् ഭൂതലം
Surface of 
the Earth

ಭೂಮಿಯ ಮೇ 
ಲ್್ಭಭಾ ಗ

मघेः जलदः മേഘം Cloud ಮೋ ಡ

रचयति निर््ममाति നിർമ്മിക്കുന്നു Makes ನಿರ್ಮಿ ಸುತ್್ತದೆ

वर््षति वषृ््टििः भवति മഴ പെയ്യുന്നു Rains ಮಳೆ ಬರುತ್್ತದೆ

वर््षषाकालः वषृ्टिकालः മഴക്കാലം
Rainy Sea-
son ಮಳೆಗಾಲ

सलिलम् जलम् വെള്ളം Water ನೀ ರು

भारतसर््वकारः

सत््यमेव जयत । 
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द्वितीय: पाठ:

उचितैः वर््णैैः लेपयतु ।       

अलाबुः  द्राक्षाफलम्

अजयः कृषि क्षेत्रमार्गेण विद्यालयं गच््छति । पठने समर््थथः सः 
विद्यालये कार््षषिकसमित््ययाम ् अङ्गं भवति । भाविनि काले 
सः कृषकः भवितुम ् इच््छति । तस््य कमपि स््वप््नमधिकृत््य 
पठाम ।

महास््वप््न:

पाठप्रवेशनात ्पूर्वं 'नीहारः' इति प्रवर््तनपुस््तके 
दत्तम ्आदिमं प्रवर््तनद्वयं करणीयम ्।
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महास््वप््न:
अजयः विद्यालयात ्

गृहम ् आगच््छति । तस््य 
पिता केदारे कर््म करोति । 

अजयः तत्र भीमाकारम ्
एकम ् अलाबंु पश््यति । माता 

अलाबंु गृहं नयति । तं कर्तत्तयति ।
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आश्चर््यम ्!  सः अनानसम,् आम्रम,् सेवम ्
इत््ययादीनि पश््यति । सः सामोद ं सेवं खादति । 
हा !  हस््तवेदनया स््वप््ननात ्उत्तिष्ठति ।

19



	 कथायाः आशयं वदतु ।

 	विद्यालये गृहे वा विद्यमानां कृषि म ्अधिकृत््य चर््चाां करोतु ।

	 भवद््भििः दृष्टं स््वप््नमधिकृत््य वदतु ।

	 फलानां शाकानां च चित्राणि सञ््चचित््य सचित्रपुस््तके 
योजयतु ।

	 अक्षरं वदतु लिखतु वर्णेन लेपयतु च ।

भा ष णम् पो ष क:
	 अक्षरं पूरयतु वर्णेन लेपयतु च ।

षषष

पठनप्रवर््तनानि
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	 उचितवर््णैैः लेपयतु ।
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	चित्राण ि सखं््ययानुसारं रेखया योजयतु वर््णैैः लेपयतु च ।

कृषि : आनन््ददायिका  ।कृषि : आनन््ददायिका  ।

त्रीणि

पञ््च

द्वे

चत््ववारि

एकम्
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अनुबन््धधः
शब््दकोशः

पदम् ससं््ककृ तम् मलयालम् आङ्गलम् कन््नटा

अनानसम् फलविशषेः പൈനാപ്പിൾ Pineapple ಅನಾನಸು

अलाबःु शाकविशषेः മത്തങ്ങ Pumpkin ಚೀನಿಕಾಯಿ

आगच््छति आयाति വരുന്നു Comes ಬರುತ್್ತದೆ

आम्रम् चतूफलम् മാങ്ങ Mango ಮಾವು

उत्तिष्ठति जागर््तति ഉണരുന്നു Wakes ಎದ್್ದದು ನಿಲ್್ಲಲುತ್್ತದೆ

करोति कुरुते ചെയ്യുന്നു Does ಮಾಡುತ್್ತದೆ

कर््म वृत््तििः ജോ�ോലി Job ಕೆಲಸ

खादति भक्षयति കഴിയ്ക്കുന്നു Eats ತಿನ್್ನನುತ್್ತದೆ

गृहम् गेहम् വീട് House ಮನೆ

पिता जनकः അച്ഛൻ Father ತಂದೆ

भीमाकारम् बहृदाकारम् വലിപ്പമേറിയ Giant ದೊ ಡ್್ಡಗಾತ್್ರದ

विद्यालयः पाठशाला വിദ്്യയാലയം School ವಿದ್್ಯಯಾ ಲಯ

सेवम् फलविशषेः ആപ്പിൾ Apple ಸೇಬು

यतो धर््मस््ततो जयः । 
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एककम ्२२

सगंतिःसगंतिः

     ‘सगंतिः’ इत््यस््ममिन ् एकके ससं््ककृ तभाषायाः 
सरलतया पठने उत््ससाहं वर््धयितंु पाठद्वयम ्अस््तति । 
‘सरला गणना’ इति पाठे सखं््ययापरिचायनाय 
सभंाषणं, ‘मधुपस््ननेहःʼ इति पाठे परोपद्रवं 
न कुर््ययात ् इत््ययाशयप्रतिपादिका एका 
चित्रकथा च आयोजिता ।
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तृतीयः पाठः

	 मानवाः गणनाय सखं््ययानाम ्उपयोगं कुर््वन््तति । सखं््ययाम ्
अधिकृत््य एकं पाठं पठाम ।
	चित्रं  पश््यतु । पादकन््ददुकक्रीडा प्रचलति । अस््ययाां 
क्रीडायाम ् एकस््ममिन ् गणे एकादश क्रीडकाः आवश््यकाः । 
प्रथमगणे एकादश क्रीडकाः तिष्ठन््तति । द्वितीयगणे इतोऽपि 
कति क्रीडकाः आवश््यकाः ? गणनां करोतु । वदतु ।

सरला गणना

पाठप्रवेशनात ्पूर्वं 'नीहारः' इति प्रवर््तनपुस््तके 
दत्तम ्आदिमं प्रवर््तनद्वयं करणीयम ्।
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सरला गणना
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पितामहस््य जन््मदिनम ्। बालकाः 
क्रीडन््तति । मातुलः लडुकानि 
आनयति । बालाः तानि इच््छन््तति 
पचृ््छन््तति च ।

27



मातुलः 	 - 	 स््वयं गणयतु स््ववीकरोतु ।
विनयः 	 -		 हा हा हा ! एकम,् द्वे, त्रीणि, . . .  	

षट् स््ववीकरोमि ।
लैला  	 - 	 अहं चत््ववारि स््ववीकरोमि । तव हस््तते 

कति सन््तति ? 
निविनः  	 -  	अहं त्रीणि स््ववीकरोमि ।
पितामह: 	- 	 मधुरम ्अधिकं मा खादतु । एकं द्वे 

वा स््ववीकरोतु ।
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सखं््ययाां परिचिनोतु।

११ ६६

७७

८८

९९

१०१०

२२

३३

४४

५५
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११

७

९

४

......

......

............

......

......

	रिक्तस््थथाने उचितां सखं््ययाां पूरयतु ।

घ ट ना ना ट कम्

	 अक्षरं वदतु लिखतु वर्णेन लेपयतु च ।

	 अक्षरं पूरयतु वर्णेन लेपयतु च ।

टट

पठनप्रवर््तनानि
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	 जन््मदिनाशंसापत्रं निर््ममात । सचित्रपुस््तके योजयत ।

	 अधोोदतं्तं सम्भााषणंं परि�चि�नोोतुु अवताारयतु च ।

इषान ्	-	 नमस््तते । कः विशेषः ?
आर््यया	 -	 मम जन््मदिनम ्।
इषान	् -	 अस््ततु । जन््मदिनाशंसाः ।
आर््यया	 -	ध न््यवादः ।

  नीड ंप्रति चटकायै मार्गं दर््शयत  ।
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ललित गणितम ् ।ललित गणितम ् ।

शब््दकोशः

अनुबन््धधः

पदम् ससं््ककृ तम् मलयालम् आङ्गलम् कन््नटा

क्रीडकः खलेकः കളിക്കാരൻ Player ಆಟಗಾರ

गणना गणनम् എണ്ണൽ Counting ಎಣಿಕೆ

तव ते നിൻ്റെ Your ನಿನ್್ನ

पादकन््ददुकक्रीडा क्रीडाविशषेः ഫുട്�്ബബോോൾ Football ಫುಟ್ಬಾ ಲ್ ಆಟ

पितामह: पित:ु पिता മുത്തച്ഛൻ
Grandfa-
ther ಅಜ

पचृ््छति प्रश्नं करोति ചോ�ോദിക്കുന്നു Asks ಕೇ ಳುತ್್ತತಾರೆ

मा मा कुरु അരുത് Don’t do ಬೇ ಡ

मातलु: मात:ु सोदरः അമ്മാവൻ Uncle ಮಾವ

लडुुकम्् मधरुविशषेकम् ലഡു Laddu ಲಾಡು

हस््त: करः കൈ Hand ಕೈ

मृ दु भावे दृढः कृत््यये । 
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चित्रे कि किम ्अस््तति ? वदतु । चटकस््य नीडे अण््डडानां चित्रं 
रचयतु वर्णेन लेपयतु च ।

चतुर््थथः पाठः

सर्वे कथां श्रोतुम ्इच््छन््तति खलु । पञ््चतन्त्रात ्समाकलिताम ्
एकां कथां चित्रकथारूपेण पठाम । 

मधुपस््ननेह:मधुपस््ननेह:

पाठप्रवेशनात ्पूर्वं 'नीहारः' इति प्रवर््तनपुस््तके 
दत्तम ्आदिमं प्रवर््तनद्वयं करणीयम ्।
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मधुपस््ननेह:मधुपस््ननेह:

चपल: कलभ: नीड ंचपल: कलभ: नीड ं
नाशयति ।नाशयति ।

चटका साहाय््ययं चटका साहाय््ययं 
पचृ््छति ।पचृ््छति ।

34



मधुप: दशति ।मधुप: दशति ।

कलभ: धावति ।कलभ: धावति ।

नेत्रं प्रक्षालनीयम ्।नेत्रं प्रक्षालनीयम ्।
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गर््तसमीपं भेक: गर््तसमीपं भेक: 
क्रोशति ।क्रोशति ।

कलभ: गर्ते पतति ।कलभ: गर्ते पतति ।
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माता रक्षति ।माता रक्षति ।

पठनप्रवर््तनानि

व च नम्  च पल:

	 अक्षरं वदतु लिखतु वर्णेन लेपयतु च ।

	 कथायाः आशयं वदतु।

	 अक्षरं पूरयतु वर्णेन लेपयतु च ।

चचच
37



	 आशयानुसारं चित्रे सखं््ययाां योजयतु । 

	चित्रं  निरीक्षष्य आशयं वदतु ।
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	चित्रा नुसारं पदानि योजयतु ।

पतति

रक्षति

नाशयति

गायति

धावति
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	 उचितवर्णेैः लेपयतु ।

	 परिचिनोतु ।

पापाय परपीडनम्  ।पापाय परपीडनम्  ।

मधुपः मधुपाः

चटका चटकाः

नीडम् नीडानि
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अनुबन््धधः

सेवा अस््ममाकं धर््ममः ।

शब््दकोशः

पदम् ससं््ककृ तम् मलयालम् आङ्गलम् कन््नटा

कलभः गजशाबक: ആനക്കുട്ടി Baby elephant ಆನೆ ಮರಿ

क्रोशति क्रोषति തവള 

കരയുന്നു

Croaks ಕಪ್ಪೆ 
ಶಬ್್ದಮಾಡುತ್್ತದೆ

गर््तम् गर््तम् കുഴി Pit ಹೊಂಡ

चटका पक्षिविशषेः കുരുവി Sparrow ಗುಬ್್ಬಚ್ಚಿ ಹಕ್ಕಿ

चपलः चञ््चलः കുസൃതി Mischievous ಕಿಡುಗೇ ಡಿತನ

दशति दशंति കുത്തുന്നു Stings ಕಚ್್ಚಚುತ್್ತದೆ

धावति धावनं करोति ഓടുന്നു Runs ಓಡುತ್್ತದೆ

नीडम् सधम् കൂട് Nest ಗೂಡು

पतति निपतति വീഴുന്നു Falls ಬೀ ಳುತ್್ತದೆ

भकेः मण््डडूकः തവള Frog ಕಪ್ಪೆ

मधपु: भ्रमरः തേനീച്ച Honey Bee ದುಂಬಿ

माता जननी അമ്മ Mother ಅಮ್್ಮ

रक्षति पालयति രക്ഷിക്കുന്നു Saves ಕಾಪಾಡುತ್್ತದೆ
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एककम ्३

        मानवजीवने  स््ननेह:, साहोदर्यं,  सहानुभूतिः, 
दया इत््ययादयः सद्गुणाः आवश््यकाः । अस््ममिन ्
एकके विद्यमाने  ‘सामोद ं खादतु’  इति  
प्रथमपाठे कस््यचित ् बालकस््य स््ननेहार्दद्रता 
प्रतिपाद्यते । ‘सम््ममुखं पश््ययाम’ इति द्वितीये पाठे 
एकीभूय स््थथितानां  मीनानां पुरतःपराजितस््य 
कस््यचित ् भीमाकारस््य मीनस््य कथा च 
वर््णणिता । अनेन पाठेन ऐक््यस््य आवश््यकता 
सचू््यते ।

सहंति:सहंति:
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मार््गमध््यये कस््यचित ्यात्रिकस््य भोजनं विनष्टं भवति । 
तादृशं यात्रिकं पश््ययाम: तर््हहि कि कुर््ममः? एकं सम््भभाषणगानं 
परिचिनुम । 

चित्रं पश््यतु । छात्रा:कि कुर््वन््तति ? वदतु । वकृ्षे पर््णणानि 
योजयतु उचितवर्णेैः लेपयतु च । 

पञ््चम: पाठ:

सामोद ंखादतुसामोद ंखादतु

पाठप्रवेशनात ्पूर्वं 'नीहारः' इति प्रवर््तनपुस््तके 
दत्तम ्आदिमं प्रवर््तनद्वयं करणीयम ्।
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सामोद ंखादतुसामोद ंखादतु

कि वा ? कथयतु मातुल हे !
खिन््ननो भवति च तरुनिकटे ।
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नष्टं भोजनपात्रं मे
करोमि कि वा ? बहुकष्टम ्!

ददामि भोजनपात्रमिदं
खादतु भोज््ययं सामोदम ्॥
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	 कवितां सतालम ्आलपतु ।

	 कवितायाः आशयं वदतु ।

	 अक्षरं वदतु लिखतु वर्णेन लेपयतु च ।

बहुलम्  

शाबक:

पठनप्रवर््तनानि

	 अक्षरं पूरयतु वर्णेन लेपयतु च ।

बब
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	चित्रं  निरीक्षष्य सहजीविस््ननेहप्रतिपादकं चित्रं साधु ( ) 
चिह्नेन सचूयतु ।
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	चित्रं  निरीक्षष्य आशयं वदतु । 
	 उचितवर्णेैः लेपयतु ।

	 कः? का ? इत््ययेतयो: उचितं प्रश्नवाचकशब््दम ्उपयुज््य 
वाक््ययानि वदतु । 

ससं््ककृ तम् स: कः ?
सः समेुश: । 

का वदति ?
बालिका वदति । 
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अनुबन््धधः
शब््दकोशः

परोपकारः पुण््ययाय  ।परोपकारः पुण््ययाय  ।

पदम् ससं््ककृ तम् मलयालम् आङ्गलम् कन््नटा

करोमि कुर्वे ഞാൻ ചെയ്യുന്നു. I do ನಾನು 
ಮಾಡುತ್್ತತೇನೆ

खिन््ननः  द:ुखितः ദുഃഖിച്ചിരിക്കുന്നവൻ
Unhappy/ 
Sad ದುಃಖಿತ

तरुुः वृक्षः മരം Tree ವೃ ಕ್ಷ

ददामि यच््छछामि ഞാൻ തരുന്നു. I give ನಾನು ಕೊ 
ಡುತ್್ತತೇನೆ

नष्टम् विनष्टम् നഷ്ടപ്പെട്ടു Lost ನಷ್್ಟವಾಯಿತು

निकटम् समीपम् അടുത്ത് Near ಸಮೀಪ

भवति अस््तति ആകുന്നു Is ಆಗುತ್್ತದೆ

भोजनपात्रम् भक्षणपात्रम् ഭക്ഷണപാത്രം Tiffinbox ಊಟದ ಬುತ್ತಿ

भोजनम् आहारः ഭക്ഷണം Food ಆಹಾರ

मे मम എൻ്റെ My ನನ್್ನ

यात्रिकः पथिकः യാത്രക്കാരൻ Passenger ಪ್್ರಯಾಣಿಕ

सत््ययं शिवं सनु््दरम ्।
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षष्ठः पाठः

मानविकताया: घटकेषु प्रमुखं भवति सहकरणम ्। एकीभूय 
कर््म क्रियते तर््हहि दुष््करम ्अपि कार्यं सकुरं कर््तुुं शक््यते । 
एतदाशयप्रतिपादकः पाठ: भवति अयम ्।

चित्रं पश््यतु । जना: कि कुर््वन््तति ? वदतु ।

सम््ममुखं पश््ययामसम््ममुखं पश््ययाम

पाठप्रवेशनात ्पूर्वं 'नीहारः' इति प्रवर््तनपुस््तके 
दत्तम ्आदिमं प्रवर््तनद्वयं करणीयम ्।
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सम््ममुखं पश््ययामसम््ममुखं पश््ययाम

एकःअग्रे गच््छति ।

अहो ! भीकरमीनः ।
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निर्देशं ददाति ।

ऐकमत््ययं महाबलम ्।

मीनाः भीमाकारस््य 
मीनस््य रूपं आविष््ककुर््वन््तति  ।

अहो!  
किमिदम्
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	 कथाया: आशयं वदतु । साभिनयम ्अवतारयतु ।
	 अक्षरं वदतु लिखतु वर्णेन लेपयतु च ।

पठनम् जठर:

पठनप्रवर््तनानि

	 क: निलीय तिष्ठति ? बिन््ददून ्योजयित््ववा चित्रं रचयतु । 
उचितवर्णेैः लेपयतु ।

ठठठ
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	 यथोचितं योजयतु ।

 नक्रः 

 कूर््ममः 

भेकः

कर््क ट: 

कादम््बबः
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	 चित्रं पश््यतु चर््चाां करोतु च ।

शब््दकोशः

बुद्धिर््यस््य बलं तस््य  ।बुद्धिर््यस््य बलं तस््य  ।

अनुबन््धधः

पदम् ससं््ककृ तम् मलयालम् आङ्गलम् कन््नटा

अग्रे परुतः മുൻപിൽ In front of ಮುಂದೆ

गच््छति चरति പോ�ോകുന്നു Goes ಹೋ�ೋ ಗುತ್್ತದೆ

तिष्ठन््तति तिष्ठन््तति നിൽക്കുന്നു Stand ನಿಲ್್ಲಲುತ್್ತತಾರೆ

निर्देशः सचूना നിർദ്ദേശം Instruction ಸೂಚನೆ

मीनः मत््स्ययः മീൻ Fish ಮೀ ನು

बहुजनिहताय बहुजनसुखाय ।
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एककम	्४

	 आरोग््यसम््बन््धधि एककमिदम ्। मानवस््य 
आरोग््यसरंक्षण भक्षण,  शुचित््ववं,  व््ययायामः 
च  प्राधान््यम ् अर््हति । अस््ममिन ् एकके 
पाठद्वयमस््तति । ‘अरोगाः भवाम’ इत््यस््ममिन ्
पाठे आरोग््यसरंक्षणाय कानि कानि शीलानि 
पालनीयानि इति सचूकं लघुसचित्रविवरणम ्
आयोजितम ्अस््तति । ‘हितं खादाम’ इति पाठे 
बालकवितारूपेण हितमितभोजनस््य प्राधान््ययं 
च विशदयति ।

ससु््थथितिःससु््थथितिः
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 “वापी-तटम”् (क्रीडा) 
एका क्रीडां परिशीलयाम ।

जनानां महती सम््पद् भवति आरोग््यम ्। आरोग््ययं शीलानुसारं 
भवति । आरोग््यसरंक्षणाय  शुचित््वस््य प्राधान््ययं पूर्वं 
पठितवन््ततः।  प्रतिदिनं तस््य समयक्रमः पालनीयः। तदर्थं कि 
कि करणीयम ्इति पश््ययामः।

सप्तमःपाठः
अरोगाः भवाम

पाठप्रवेशनात ्पूर्वं 'नीहारः' इति प्रवर््तनपुस््तके 
दत्तम ्आदिमं प्रवर््तनद्वयं करणीयम ्।
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अरोगाः भवाम

 सरू्योदये उत््थथानं करणीयम ्। 

परिसरशुचित््ववं पालनीयम ्।

जलपानं करणीयम ्।
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 हितं मितं च भोजनं करणीयम ्।

 व््ययायाम: करणीय: ।
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	चि त्रानुसारं पाठभागस््य आशयं वदतु ।
	 भक्षष्यवस््ततूनां चित्राणि सञ््चचित््य सचित्रपुस््तके योजयत ।
	 अक्षरं वदतु लिखतु वर्णेन लेपयत च ।

पठनप्रवर््तनानि

चणकम् गणुनम्

	 व््ययायामे क्रीडाया: प्राधान््यमधिकृत््य चर््चाां करोतु ।

णणण
	 अध््ययापिकाछात्रयो: सम््भभाषणं पठाम । कुत्र उपयुज््य 

प्रश्नं पचृ््छत ।
	 अध््ययापिका 	 - 	चित्र पतगः कुत्र उपविशति ?
	 छात्रः 	 - 	चित्र पतगः पुष््पपे उपविशति ।
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	 उचितवर्णेैः लेपयत ।

	 फलानां चित्राणि साधु ( )  चिह्नेन अन््ययानि चित्राणि 
त्रुटि (×) चिह्नेन च अङ्कयत ।
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अनुबन््धधः

शब््दकोशः

सच््छछीलं समाचरेत ्सदा ।सच््छछीलं समाचरेत ्सदा ।

पदम् ससं््ककृ तम् मलयालम् आङगलम् कन््नटा

उत््थथानम् उत््थथानम् ഉണർന്ന് 

എഴുന്നേൽക്കൽ
Waking up ಏಳುವುದು

पालनीयम् अनुशीलनीयम् പാലിക്ക 

പ്പെടേണ്ടത്
Obligatory ಪಾಲಿಸಬೇಕು

मितम् परिमितम् ആവശ്്യമുള്ളത് Required ಮಿತವಾದದ್್ದದು

व््ययायामः व््ययायामः വ്്യയായാമം Exercise ವ್್ಯಯಾ ಯಾಮ

शीलम् शीीलःः ശീലം Habit ಹವ್್ಯಯಾಸ

हितम् यकु्तम् ഹിതമായത് Befitting ಇಷ್್ಟವಾದದ್್ದದು

वयं रक्षामः ।
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अष्टमः पाठः

भवतां कृते कः / का भोजनं ददाति ? भवन््ततः कीदृशं 
भोजनमिच््छन््तति ? भोजनविषये एकं गीतं गायाम: । 

चित्रम ्उचितवर््णैैः पूर्तीकरोतु ।

हितं खादामहितं खादाम

पाठप्रवेशनात ्पूर्वं 'नीहारः' इति प्रवर््तनपुस््तके 
दत्तम ्आदिमं प्रवर््तनद्वयं करणीयम ्।
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हितं खादामहितं खादाम
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मामकजननी स््ननेहसमेतं
रुचिकरभोजनमानयति ।

ओदनपायसदोशापूपं
जनको मधुरं भोजयति ।

फलरसमधुरं बहुरससहितं
हितकरमेवं खादामः ॥
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	 उचितं भोजनं साधु (  ) चिह्नेन, अनुचितं भोजनं 
त्रुटि  ( × ) चिह्नेन च सचूयतु । 

	 कवितां सतालम ्आलपतु । 

	 कवितायाः आशयं वदतु । 

पठनप्रवर््तनानि
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	 फलानां शाकानां च नामानि रेखया योजयतु ।

अनानसम्

कदलीफलम्

पनसम्

द्राक्षाफलम्

कारवेल््लम्

गृञ््जनकम्

सेवम्

अलाबुः
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	 वल््ययाां द्राक्षाफलानि रचयतु वर्णै: लेपयतु च ।

ध निकः बो ध नम्

	अक्षरं वदतु लिखतु वर्णेन लेपयतु च ।

	 अक्षरं पूरयतु वर्णेन लेपयतु च ।

धध
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शब््दकोशः

भोजनं वै भेषजम ् ।भोजनं वै भेषजम ् ।

अनुबन््धधः

पदम् ससं््ककृ तम् मलयालम् आङ्गलम् कन््नटा

आनयति लाति കൊ�ൊണ്ടുവരുന്നു Brings ತರುತ್್ತದೆ

ओदनम् अन््नम् ചോ�ോറ് Rice ಅನ್್ನ

जनकः पिता അച്ഛൻ Father ತಂದೆ

दोशा भक्षणविशषेः ദോ�ോശ Dosha ದ್್ಮಮೂಸೆ

पायसम् मधरुान््नम् പായസം
Rice Pud-
ding ಪಾಯಸ

फलरसः फलसाारःः പഴച്ചാറ് Fruit juice ಜ್ಯೂಸು

भोजयति भक्षयति കഴിപ്പിക്കുന്നു Giving food ತಿನ್ನಿಸುವುದು

रुचिकरम् स््ववादिष्ठम् രുചിയുള്ള Tasty ರುಚಿಕರವಾದ

स््ननेहसमतेम् स््ननेहयकु्तम् സ്നേഹത്്തതോടെ
With affec-
tion ಪ್್ರ ೀ�ತಿಯಿಿಂದ

ज्ञानादेव तु कैवल््यम ्।
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अक्षरमाला अक्षरमाला 
स््वराःस््वराः
	 अ	 आ	 इ 	 ई 	 उ 	 अ	 आ	 इ 	 ई 	 उ 
	 ऊ 	 ऋ	 ॠ	 ऌ	 ए 	 ऊ 	 ऋ	 ॠ	 ऌ	 ए 
	 ऐ 	 ओ 	 औ 	 अ ं	 अः 	 ऐ 	 ओ 	 औ 	 अ ं	 अः 

व््यञ््जनानिव््यञ््जनानि
	 क	 ख	 ग	 घ	 ङ	 क	 ख	 ग	 घ	 ङ
	 च	 छ	 ज	 झ	 ञ	 च	 छ	 ज	 झ	 ञ
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	 प	 फ	 ब	 भ	 म	 प	 फ	 ब	 भ	 म
	 य	 र	 ल	 व	 य	 र	 ल	 व
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