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அன்பாான மாாணவர்களே�,

 	 தன்னை�ச் சுற்றியுள்ள உலகத்தைைக் குறித்து ஆராாயவும் சுய அனுபவத்தின் 
வாாயிலாாக அறிவைை உருவாாக்கும் செெயல்பாாட்டில் ஈடுபடவும் அறிவியல் கற்றல் 
உதவுகிறது. தொ�ொடர்ந்து புதுப்பிக்கப்படும் அறிவியல் அறிவு இன்று வரைை பெெற்ற 
அறிவின் மொ�ொத்த தொ�ொகைையாாகும். சுற்றுப்புறத்தைை புரிந்து கொ�ொள்ளவும் தனக்கு 
சாாதகமாாக மாாற்றியமைைக்கவும் உருவாாக்கப்பட்ட ஒரு தனிப்பட்ட வழிமுறைையே� 
அறிவியல் ஆகும்.

 	 அறிவியல் பூர்வமாான அறிவுகளின் உருவாாக்கம் நடைைபெெறுவது 
பல்வே�று வகைையாான செெயல்பாாடுகள் வழியாாகும். அது போ�ோன்று அறிவைை 
உருவாாக்குவதற்காான வாாய்ப்புகள் மாாணவர்களுக்கு கிடைைப்பது கற்றல் 
செெயல்பாாடுகள் வாாயிலாாகும். அறிவினுடைைய உற்பத்தியும், பயன்பாாடும் ஒரு 
சமூக செெயல்முறைை அல்லவாா? இவற்றைையெ�ல்லாாம் முன்கூட்டியே� கருத்தில் 
கொ�ொண்டுள்ள கற்றல் அனுபவங்கள்தாான் இந்தப் பாாடப் புத்தகத்தில் தயாார் 
செெய்யப்பட்டுள்ளது.

 	 உடல் செெயல்பாாடுகளைைக்  கட்டுப்படுத்துவதிலும் ஒருங்கிணை�ப்பதிலும் 
நரம்பு மண்டலத்துடன் முக்கிய பங்கு வகிக்கும் ஹாார்மோ�ோன்களைைக் குறித்த 
முழுமைையாான அறிவைைப் பெெறுவதற்கு போ�ோதுமாான அளவில் பாாடப்பகுதி 
தயாார் செெய்யப்பட்டுள்ளது. மட்டுமல்லாாது சுகாாதாார பாாதுகாாப்பிற்கு மிக அதிக 
முக்கியத்துவம் வாாய்ந்த இந்தக் காாலகட்டத்தில் சுகாாதாாரம் வாாயிலாாக வாாழ்க்கைைத் 
தரத்தைை உயர்த்துவதற்காான தேேவைையைை தெெளிவாாக எடுத்துரைைப்பதன் வாாயிலாாக 

நமது வாாழ்க்கைை முறைையும், பல பழக்க வழக்கங்களைையும் 
சரி செெய்வதற்காான நம்பிக்கைையைை உருவாாக்க முடிந்தது. 
மரபியல் தொ�ொழில்நுட்பம் புரட்சிகரமாான தாாக்கம் செெலுத்தும் 
துறைைகளும், நவீன கண்டுபிடிப்புகளும், புதிய அறிவுக்கு 
மே�லாாக மாாணவர்களில் அறிவியல் அறிவு, ஆய்வில் ஆர்வம் 
போ�ோன்றவற்றைை உருவாாக்கும். இவ்வாாறு பெெறப்படும் அறிவுகள் 
கூடுதல் நுட்பமாான அறிவைைப் பெெறுவதற்காான புதுமைையாான 
துறைைகளில் ஈடுபட மாாணவர்களுக்கு உதவட்டும்..

                வாாழ்த்துக்களுடன்.

முனை�வர். ஜெ�யபிரகாாஷ்.ஆர்.கெ�
இயக்குநர்

    எஸ்.ஸி.இ.ஆர்.டி கேேரளம்
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44
உயிரினங்களில் வே�தித்துடிப்புகள்உயிரினங்களில் வே�தித்துடிப்புகள்

டச்சு நாாட்டு தாாவரவியலாாளராான F.W.  வெ�ன்ட் தாாவரங்களில் 
உள்ள வளர்ச்சியைைக் குறித்த கற்றலுக்கிடைையே� ஓட்ஸ் 
தாாவரத்தினுடைைய முளைைக்குருத்துரைையைை (Coleoptile) வெ�ட்டி 
எடுத்து ஜல்லி போ�ோன்ற பொ�ொருளாான அகாாரின் துண்டில் 
பாாதுகாாத்தாார். சில மணி நேேரங்களுக்குப் பின் அவர் 
முளைைக்குருத்துரைையைை நீக்கம் செெய்து அகாாரினை� சிறியப் 
பகுதிகளாாக வெ�ட்டி எடுத்தாார். F. W. வெ�ன்ட்      

(1903 -1990)

ஓட்ஸினுடைைய முளைைக்குருத்துரைையைை வெ�ட்டி எடுத்த 
பகுதியில் அகாாரினுடைைய துண்டைை வைைத்த பொ�ொழுது தாாவர 
நுனி மே�ல்நோ�ோக்கியும் ஒரு பகுதியுடன் சேேர்த்து வைைத்த 
பொ�ொழுது எதிர் திசைையிலும் வளர்ந்து வருவதைைக் கவனித்தாார். 
முளைைக்குருத்துரைையிலிருந்து அகாாரைைச் செென்றடைைந்த  
வே�திப்பொ�ொருட்கள் தாாவர நுனியின் வளர்ச்சிக்கு உதவுகிறது 
எனப் பிறகு கண்டடைையவும் இதற்கு ஆக்சின் எனப் பெெயரிடவும் 
செெய்தாார். தாாவரங்களின்  வளர்ச்சியைைத் தூண்டும் இதுபோ�ோன்ற 
ஏராாளமாான வே�திப்பொ�ொருட்களைை பிற்காால அறிவியலாாளர்கள் 
கண்டறிந்தனர். அவைை தாாவர ஹாார்மோ�ோன்கள் என 
அறியப்படுகின்றன.
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உயிரியல் (Biology) X

தாாவர வளர்ச்சியில் தாாக்கம் செெலுத்தும் ஆக்சின் என்னும் தாாவர 
ஹாார்மோ�ோனினுடைைய கண்டுபிடிப்பு எவ்வாாறு எனப் புரிந்து 
கொ�ொண்டீர்கள் அல்லவாா? தாாவரங்களில் மட்டுமாா ஹாார்மோ�ோன் 
உள்ளன? ஹாார்மோ�ோனை�க் குறித்து  நீங்கள் என்னெ�ன்ன புரிந்து 
கொ�ொண்டுள்ளீர்கள்?

•	

•	

•	
ஹாார்மோ�ோன் எவ்வாாறு உடல் செெயல்பாாடுகளைைக் கட்டுப்படுத்துகிறது? 
படவிளக்கம் 4.1, தகவல் போ�ோன்றவற்றைைக் குறிப்புகளின் 
அடிப்படைையில் பகுப்பாாய்வு செெய்து முடிவுகளைை உருவாாக்கவும்.

இலக்குச் செெல்கள் 
அல்லாாதவைை

ஹாார்மோ�ோன்

ஏற்பிகள்

இலக்குச் செெல்கள்

பல்வே�று வகைையாான ஹாார்மோ�ோன்கள் தாாவரங்களிலும் 
விலங்குகளிலும் காாணப்படுகின்றன. அனை�த்து ஹாார்மோ�ோன்களும் 
அனை�த்து செெல்களிலும் செெயல்படுவதில்லைை. ஒரு ஹாார்மோ�ோன் 
செெயல்படும் செெல்லைை அதனுடைைய இலக்குச் செெல் (Target cell) என 
அழைைப்பர். 

ஹாார்மோ�ோனும் உடல் செெயல்பாாடுகளும்

படவிளக்கம் 4.1
 ஹாார்மோ�ோன்கள் இலக்கு செெல்களில்

எந்த ஒரு ஹாார்மோ�ோனினுடைையவும் 
இலக்குச் செெல்களில் அதற்குப் 
பொ�ொருத்தமாான ஏற்பிகள் (Receptors) 
காாணப்படும். இவைை செெல் சவ்விலும் 
செெல்களுக்குள்ளே�யும் காாணப்படு 
கின்றன. ஹாார்மோ�ோன்களும் ஏற்பிகளும் 
சேேர்ந்து ஹாார்மோ�ோன்- ஏற்பி கூட்டு 
உருவாாகிறது. இந்தச் சேேர்க்கைை தாான் 
செெல்களின் உள்ளே� உள்ள 
செெயல்பாாடுகளைைக் கட்டுப்படுத்துகிறது. 

விலங்குகளில் நாாளமில்லாா சுரப்பிகள் 
(endocrine glands) உற்பத்தி செெய்யும் 
ஹாார்மோ�ோன்கள் இரத்தத்தின் வாாயிலாாக 

இலக்குச் செெல்களைைச் செென்றடைைகின்றன. தாாவர ஹாார்மோ�ோன்கள் 
வே�ர், தண்டு போ�ோன்றவற்றினுடைைய நுனிப்பகுதிகளிலோ�ோ 
விதைைகளிலோ�ோ தளிர் இலைைகளிலோ�ோ உற்பத்தி செெய்யப்படுகின்றன. 
இவைை செெல்களில் இருந்து செெல்களுக்கு சைைலம் வாாயிலாாகவோ�ோ 
புளோ�ோயம் வாாயிலாாகவோ�ோ கடத்தப்பட்டு இலக்குச் செெல்களைைச் 
செென்றடைைகின்றன.

ஹாார்மோ�ோன் ஏற்பி கூட்டு
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ஆக்சின் 
மூலக்கூறு

 செெல் 
நீட்சியடைைதல்

நிழல் பகுதியில் உள்ள 
செெல்கள் நீட்சி 

அடைையவும் செெல் நீட்சி 
ஏற்பட்ட பகுதி  எதிர்த் 
திசைையில் வளைையவும் 

செெய்கிறது.

தாாவரத் தண்டினுடைைய 
மே�ல் பகுதியில் சூரிய 

ஒளி படும்பொ�ொழுது 
ஆக்சின் தண்டினுடைைய 
எல்லாாப் பகுதிகளிலும் 

சமமாாகப் பங்கீடு 
செெய்யப்படுகிறது.

தாாவரத் தண்டிற்கு ஒரு திசைையிலிருந்து மட்டும் 
சூரிய ஒளி கிடைைக்கும் பொ�ொழுது ஆக்சின் 

தண்டினுடைைய எதிர்த் திசைையில் நீங்குகிறது. 
அங்குள்ள செெல்களில் உள்ள ஹாார்மோ�ோன் 

ஏற்பியுடன் ஆக்சின் ஒன்றிணை�ந்து 
ஹாார்மோ�ோன் ஏற்பி கூட்டு உருவாாகவும் அதன் 

பலனாாக செெல் செெயல்பாாடுகளில் மாாற்றம் 
ஏற்படவும் செெய்கின்றது.

பாாடப்பகுதியின் ஆரம்பத்தில் குறிப்பிடப்பட்டுள்ள ஆய்வில், ஆக்சின் 
எவ்வாாறு தாாவரப் பகுதி வளைைந்து வளர காாரணமாாகிறது?

ஆக்சின்களுக்கு சூரிய ஒளியில் இருந்து அகன்று நிற்பதற்காான 
தன்மைை உண்டு. இது தாாவர வளர்ச்சியில் எவ்வாாறு தாாக்கம் 
செெலுத்துகிறது எனப் புரிந்து கொ�ொள்வோ�ோம்.

கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள படவிளக்கம் 4.2, தகவல் போ�ோன்றவற்றைைப் 
பகுப்பாாய்வு செெய்து  புரிதலைைப் பெெறவும்.

குறிப்புகள்

•	 இலக்குச் செெல்கள்
•	 இலக்குச் செெல்களுக்கும் ஹாார்மோ�ோன்களுக்கும் இடைையே�யாான 

தொ�ொடர்பு.
•	 விலங்கு ஹாார்மோ�ோன்களினுடைையவும் தாாவர 

ஹாார்மோ�ோன்களினுடைையவும் போ�ோக்குவரத்து.

படவிளக்கம் 4.2 ஆக்சினுடைைய செெயல்பாாடு

தாாவர ஹாார்மோ�ோன்களும் வே�லைையும்
தாாவர ஹாார்மோ�ோன்கள் தாாவர வளர்ச்சியிலும், பிற செெயல்பாாடுகளிலும் 
தாாக்கம் செெலுத்துவது எவ்வாாறு எனப் படவிளக்கம் 4.3, தகவல் 
போ�ோன்றவற்றைைப் பகுப்பாாய்வு செெய்து பயிற்சித்தாாள் 4.1 ஐ பூர்த்தி 
செெய்யவும்.
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படவிளக்கம் 4.3 தாாவர ஹாார்மோ�ோன்களும் வே�லைைகளும்

•	 குளோ�ோரோ�ோஃபில், புரதங்கள், நியூக்ளிக் அமிலங்கள் 
போ�ோன்றவற்றின் சிதைைவடைைதல் வாாயிலாாக 
இலைை, பூ, பழங்கள் போ�ோன்றவைை முதிர்வதற்கும் 
பழுப்பதற்கும் எதிலின் உதவுகிறது.

•	 அப்சிசிக் அமிலம் (ABA) தாாவரப் பகுதியின் 
வளர்ச்சியைைத் தடைைப்படுத்தி அனுகூலமற்ற 
சூழ்நிலைைகளைை எதிர்கொ�ொள்ள தாாவரங்களுக்கு 
உதவுகிறது. பழுத்த இலைைகளைையும் பழங்களைையும் 
உதிர்க்கின்றன.

•	 பொ�ொருத்தமாான சூழ்நிலைைகள் உருவாாகும் 
வரைை அப்சிசிக் அமிலம் விதைைகளின் உறங்கு 
நிலைையைை நிலைை நிறுத்துகிறது.

•	 ஜிப்பர்லின்கள் விதைைகளின் உறங்கு நிலைையைை 
உடைைக்கின்றன.

•	 சைைட்டோ�ோகினின்கள் முளைைக்கும் விதைைகளில் 
செெல் பிரிவடைைதலைையும் பல்வகைைமைையைையும்  
தூண்டுகின்றன.

•	 ஆக்சின்கள் தண்டினுடைைய நீளத்தைைக் கூட்டவும் 
பக்கவாாட்டு மொ�ொட்டுகளின் வளர்ச்சியைைத் 
தடைை செெய்யவும் டிரோ�ோபிக் அசைைவுகளைைக் 
கட்டுப்படுத்தவும் செெய்கின்றன.

•	 ஜிப்பர்லினுகளும் சைைட்டோ�ோகினின்களும் 
தண்டிலும் வே�ர்களிலும் செெல் பிரிவடைைதலைைத் 
தூண்டுகின்றன.

•	 சைைட்டோ�ோகினின்கள் பக்கவாாட்டு மொ�ொட்டுகளின் 
வளர்ச்சியைைத் தூண்டுகிறது.இலைைகள் 
பழுத்தலைை தாாமதமாாக்கி பசுமைையைை நிலைை 
நிறுத்துகிறது.

•	 ஆக்சின்கள் பூக்கள் உற்பத்தியிலும் பழங்களின் 
உருவாாக்கத்திலும் தாாக்கம் செெலுத்துகின்றன. 

•	 ஜிப்பர்லின்கள் பழங்களினுடைையவும் 
விதைைகளினுடைையவும் வளர்ச்சியைைத் 
தூண்டுகிறது.

•	 சைைட்டோ�ோகினின்கள் வளரும் தாாவரப் 
பகுதிக்குள்ளே� உள்ள உணவு போ�ோக்குவரத்தைைத் 
தூண்டுகின்றன.
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செெயற்கைைத் தாாவர ஹாார்மோ�ோன்களும் அவற்றின் 
பயன்பாாடும் (Synthetic Plant Hormones and their uses)
இயற்கைைத் தாாவர ஹாார்மோ�ோன்களைைக் குறித்து நீங்கள் புரிந்து 
கொ�ொண்டீர்கள் அல்லவாா? ஆனாால் இவற்றின் வே�தி அமைைப்பைைப் 
புரிந்து கொ�ொண்டு செெயற்கைையாாக இவற்றைை உற்பத்தி செெய்து 
வே�ளாாண் துறைையில் பரவலாாகப் பயன்படுத்தியும் வருகின்றனர்.

வே�ளாாண் துறைையில் பயன்படுத்தப்படும் செெயற்கைைத் தாாவர 
ஹாார்மோ�ோன்களைைக் குறித்த அதிக தகவல்களைைச் சேேகரித்து 
அட்டவணை� 4.1  ஐ விரிவு படுத்தவும்.

செெயற்கைைத் தாாவர 
ஹாார்மோ�ோன்  பயன்பாாடு

செெயற்கைை 
ஆக்சின்கள்

தண்டில் வே�ர் முளைைக்க பயன்படுத்துகின்றனர். 
களைைக்கொ�ொல்லியாாகவும் பயன்படுத்துகின்றனர் (2,4D).

செெயற்கைை 
ஜிப்பர்லின்கள் 

திராாட்சைைச் செெடியில் காாய்களின் அளவைைக் கூட்டுவதற்கும், 
கரும்பில் தண்டின் நீட்சியடைைதலுக்கும் பயன்படுத்துகின்றனர்.

செெயற்கைை எதிலின்

பழங்கள் முதிர்ந்து ஒரேே நேேரத்தில்  விளைைச்சல் எடுக்க வே�ளாாண் 
துறைையில் எதிலினை�ப் பயன்படுத்தப்படுகின்றனர். வாாழைைப்பழம், 
தக்காாளி போ�ோன்றவற்றைை ஒரேே நேேரத்தில் பழுக்கவைைக்க 
எதிலினை�ப் பயன்படுத்துகின்றனர்.

பூப்பதற்குப் பின்னாால்
பூக்களின் உற்பத்தியிலும் பழங்களின் உருவாாக்கத்திலும் விதைைகளின் 
உறங்கு நிலைைக்கும் ஹாார்மோ�ோன்களுடைைய பங்கு என்னவெ�ன்று 
புரிந்து கொ�ொண்டீர்கள் அல்லவாா?. ஆனாால் ஹாார்மோ�ோன்களைையும் தாாண்டி 
இந்தச் செெயல்பாாடுகளுக்குச் சில புரதங்களும் பகல் இரவு காால அளவும் 
முக்கிய பங்கு வகிக்கின்றன. இதைைக் குறித்துப் புரிந்து கொ�ொள்வோ�ோமாா?

ஹாார்மோ�ோன் வே�லைை

ஆக்சின்கள்

ஜிப்பர்லின்கள்

சைைட்டோ�ோகினின்கள்

எதிலின்

அப்சிசிக் அமிலம்

பயிற்சித்தாாள் 4.1  தாாவர ஹாார்மோ�ோன்களும் வே�லைையும்

அட்டவணை� 4.1   செெயற்கைைத் தாாவர ஹாார்மோ�ோன்களும் பயன்பாாடுகளும்

செெயற்கைைத் தாாவர ஹாார்மோ�ோன்கள் உருவாாக்கும் உடல்நல - சுற்றுப்புற 
பிரச்சினை�களைைக் கண்டறிந்து இந்தச் செெய்தி தொ�ொடர்பாான ஒரு 
கருத்தரங்கிற்கு ஏற்பாாடு செெய்யவும்.
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கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள தகவல்களைைக் குறிப்புகளின் அடிப்படைையில் 
பகுப்பாாய்வு செெய்து முடிவுகளைை உருவாாக்கவும்

விலங்குகளைைப் போ�ோலவே� தாாவர வளர்ச்சியினுடைையவும் முக்கிய 
காாலகட்டமாாகும் இனப்பெெருக்கம். அவைை பூக்கள் உருவாாகும் 
பொ�ொழுதேே ஆரம்பிக்கிறது. பூக்களின் உற்பத்தி பகல் இரவு காால 
அளவுடன் தொ�ொடர்பு கொ�ொண்டிருக்கிறது. தாாவரங்களின் இந்தச் 
செெயல்பாாடேே போ�ோட்டோ�ோ பீரியாாடிசம். இதனை� அடிப்படைையாாக்கி பூ 
பூக்கும் காாலம், மகரந்த சேேர்க்கைை, விதைை உருவாாக்கம் முதலிய 
நிலைைகளைைத் தாாவரங்கள் ஒழுங்குபடுத்துகின்றன. போ�ோட்டோ�ோ 
பீரியாாடிசத்தில் ஒளி ஏற்பி நிறமிகளாான பைைட்டோ�ோகுரோ�ோம் முக்கிய 
பங்கு வகிக்கிறது .தண்டின் நுனிப் பகுதியில் முழுவதுமாாக விரிந்த 
இலைைகளில் பைைட்டோ�ோகுராாம் உற்பத்தி செெய்யப்படுகிறது. இந்த 
இலைைகள் பைைட்டோ�ோகுரோ�ோம் உதவியினாால்  பகல் இரவு காால 
அளவைை பிரித்தறியவும் பூப்பதற்காான தூண்டுதல் தண்டினுடைைய 
நுனி மெ�ரிஸ்டத்தில் செென்றடைையவும் செெய்கிறது .இதன் 
அடிப்படைையில் பூக்களினுடைைய உற்பத்தியைைக் கட்டுப்படுத்தும் 
ஜீன்கள் தூண்டப்படுகின்றன.

குறிப்புகள்

•	 போ�ோட்டோ�ோ பீரியாாடிசம்

•	 பைைட்டோ�ோகுரோ�ோம் 

•	 பூ பூத்தல்
தாாவரங்களினுடைைய உயிர் செெயல்பாாடுகளில் ஹாார்மோ�ோன் 
களினுடைைய பங்கைைப் புரிந்து கொ�ொண்டீர்கள் அல்லவாா? இனி 
மனிதரில் ஹாார்மோ�ோன் செெயல்படுவதைைக் குறித்துக் கூடுதல் புரிந்து 
கொ�ொள்வோ�ோம்.

நரம்பு மண்டலம் மிகவும் வே�கத்தில் உடல் செெயல்பாாடுகளைைக் 
கட்டுப்படுத்துகிறது எனப் புரிந்து கொ�ொண்டீர்கள் அல்லவாா? நரம்பு 
மண்டலத்துடன் ஹாார்மோ�ோன்களும் பல்வே�று செெயல்பாாடுகளைைக் 
கட்டுப்படுத்தவும் ஒருங்கிணை�க்கவும் செெய்கின்றன. இவற்றைைக் 
குறித்துப் புரிந்து கொ�ொள்வோ�ோமாா?

வளர்சிதைைமாாற்றக் கட்டுப்பாாடு (Control of Metabolism)
வளர்ச்சிதைை மாாற்றம், உடல் வளர்ச்சி, விரிவாாக்கம்  போ�ோன்றவற்றைைக் 
கட்டுப்படுத்துவதில் முக்கிய பங்கு வகிக்கும் சுரப்பி  தைைராாய்டு 
சுரப்பி ஆகும். தைைராாய்டு சுரப்பியில் இரண்டு வகைை செெல்கள் 
உண்டு. போ�ோளிகுலாார் செெல்களும் பாாராாபோ�ோளிக்குலாார் செெல்களும். 
போ�ோளிகுலாார் செெல்கள் தைைராாக்ஸின் எனும் ஹாார்மோ�ோனை�யும் 
பாாராாபோ�ோளிக்குலாார் செெல்கள் காால்சிடோ�ோனின் எனும் 
ஹாார்மோ�ோனை�யும் உற்பத்தி செெய்கின்றன.
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போ�ோளிகுலாார் செெல்கள் பாாராாபோ�ோளிக்குலாார் செெல்கள்

குரல்வளைை  
(Larynx)

சுவாாசக் குழாாய்  
(Trachea)

ஹாார்மோ�ோன் வே�லைைகள்

தைைராாக்ஸின்

•	 வளர்சிதைைமாாற்றத்தைையும் உடல் வெ�ப்ப நிலைையைையும் 
கட்டுப்படுத்துகிறது

•	 மழலைைகளினுடைையவும் குழந்தைைகளினுடைையவும் மூளைையைை 
விரிவாாக்குகிறது.  

•	 இருதயம், தோ�ோல், இனப்பெெருக்க மண்டலம்  போ�ோன்றவற்றின் 
ஆரோ�ோக்கியத்தைை நிலைை நிறுத்துகிறது.

காால்சிடோ�ோனின் •	 இரத்தத்தில் உள்ள காால்சியத்தின் அளவைைக் குறைைக்கிறது.

 குறிப்புகள்

•	 சுரப்பியின் இருப்பிடம் 

•	 செெல்கள் 

•	 ஹாார்மோ�ோன்

•	 வே�லைை

தைைராாக்ஸினுடைைய 

பல்வே�று 

வடிவங்களாான  T3, 

T4 போ�ோன்றவற்றைைக் 

குறித்து 

தகவல்களைைச் 

சேேகரிக்கவும்.தைைராாக்ஸினுடைைய உற்பத்தியில் ஏற்படும் ஏற்றத்தாாழ்வு, 
சுரப்பியிலுள்ள செெயல்பாாடுகளின் தகராாறு போ�ோன்றவைை நோ�ோய் 
நிலைைமைைக்கு கொ�ொண்டு செெல்லலாாம். கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள 
அட்டவணை� 4.3 பகுப்பாாய்வு செெய்து புரிதலைைப் பெெறவும்.

படவிளக்கம் 4.4   தைைராாய்டு சுரப்பி - இருப்பிடம், அமைைப்பு

தைைராாய்டு 
சுரப்பி

அட்டவணை� 4.2   தைைராாய்டு ஹாார்மோ�ோன்கள்,வே�லைை

கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள படவிளக்கம் 4.4, அட்டவணை� 4.2 
போ�ோன்றவற்றைைக் குறிப்புகளின் அடிப்படைையில் பகுப்பாாய்வு செெய்து 
தைைராாய்டு சுரப்பியினுடைைய செெயல்பாாடு குறித்துக் குறிப்பு தயாார் 
செெய்யவும்.
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இரத்தத்தில் உள்ள காால்சியத்தைை ஒழுங்குபடுத்துதல்
இரத்தத்தில் உள்ள காால்சியத்தின் சாாதாாரண அளவு 9 - 11 mg/dL 
ஆகும். இந்த அளவைைக் கட்டுப்படுத்துவது எவ்வாாறு? தைைராாய்டு 
சுரப்பி உற்பத்தி செெய்யும் காால்சிடோ�ோனினும் தைைராாய்டு சுரப்பியின் 
பின்பகுதியில் காாணப்படும் பாாராா தைைராாய்டு சுரப்பி உற்பத்தி செெய்யும் 
பாாராாதோ�ோர்மோ�ோனும் சேேர்ந்தேே இது சாாத்தியமாாகிறது.  

நிலைைமைை காாரணம் அறிகுறி

ஹை�ப்பர் 
தைைராாய்டிசம்

தைைராாக்ஸினுடைைய 
உற்பத்தி அதிகரிக்கிறது.

வளர்ச்சிதைை மாாற்றத்தின் அளவு 
உயர்கிறது, உடல் எடைை குறைைகிறது, 
இதயத்துடிப்பு அதிகரிக்கிறது,அதிக 
வியர்வைை, மனக்கவலைை.

ஹை�ப்போ�ோ 
தைைராாய்டிசம்

தைைராாக்ஸினுடைைய 
உற்பத்தி குறைைகிறது.

வளர்சிதைை மாாற்றம் குறைைகிறது, உடல் 
எடைை அதிகரிக்கிறது, இதயத்துடிப்பு 
குறைைகிறது, சோ�ோர்வு, குளிரைைத் தாாங்க 
முடியாாத நிலைைமைை.

காாயிட்டர்

தைைராாய்டு சுரப்பிக்கு 
ஏற்படும் பல கோ�ோளாாறுகள், 
அயோ�ோடினுடைைய 
பற்றாாக்குறைை.

கழுத்தில் ஏற்படும் வீக்கம், உணவைை 
விழுங்குவதில் கடினம்.

படவிளக்கம் 4.5 குறிப்புகள் உபயோ�ோகித்து பகுப்பாாய்வு செெய்து 
இரத்தத்தில் உள்ள காால்சியத்தின் அளவைை நிலைை நிறுத்துவது 
எவ்வாாறு என்பதுடன் தொ�ொடர்புடைைய குறிப்பு தயாார் செெய்யவும். 

அட்டவணை� 4.3   தைைராாய்டு சுரப்பியுடன் தொ�ொடர்புடைைய கோ�ோளாாறுகள்

படம் 4.1   பாாராாதைைராாய்டு சுரப்பி

பாாராாதைைராாய்டு சுரப்பி
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படவிளக்கம் 4.5 இரத்தத்தில் உள்ள காால்சியத்தின் அளவைை ஒழுங்குபடுத்துதல்

எலும்புகளில் இருந்து 
காால்சியம், பாாஸ்பேேட் 

போ�ோன்றவைை இரத்தத்தில் 
கலரும் செெயல்பாாட்டைைத் 

தூண்டுகிறது.

இரத்தத்தில் 
காால்சியத்தின் அளவு 

கூடும் பொ�ொழுது

காால்சியத்தினுடைையவும் 
பாாஸ்பேேட்டினுடைையவும் 

திரும்ப  
உட்கிரகித்தலைை தடைை 

செெய்கிறது.

இரத்தத்திற்குள் 
காால்சியத்தின் 

உட்கிரகித்தலைைக் 
குறைைக்கிறது.

எலும்புகளில் இருந்து 
காால்சியம், பாாஸ்பேேட் 

போ�ோன்றவைை இரத்தத்தில் 
கலரும் செெயல்பாாட்டைைத் 

தடைை செெய்கிறது.

இரத்தத்தில் 
காால்சியத்தின் அளவு 

குறைையும்போ�ோது

இரத்தத்திற்குள் 
காால்சியம், பாாஸ்பேேட் 

போ�ோன்றவற்றின் 
திரும்ப உட்கிரகித்தல் 
துரிதப்படுத்தப்படுகிறது.

இரத்தத்திற்குள் 
காால்சியத்தின் 

உட்கிரகித்தலைை 
துரிதப்படுத்துகிறது.

 குறிப்புகள்
•	 காால்சியத்தின் சாாதாாரண அளவு
•	 காால்சிடோ�ோனினின் செெயல்பாாடு

•	 பாாராாதோ�ோர்மோ�ோனின் செெயல்பாாடு

பாாராாதோ�ோர்மோ�ோன் காால்சிடோ�ோனின்

பாாராாதைைராாய்டு சுரப்பி தைைராாய்டு சுரப்பி
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 உணவு செெரித்தலுக்குப் பின்பு 

குளுக்கோ�ோஸ் இரத்தத்திற்கு 

உள்ளே� அல்லவாா 

உறிஞ்சப்படுகிறது. அவ்வாாறெ�னில் 

இரத்தத்தில் குளுக்கோ�ோஸின் அளவு 

கூட வே�ண்டுமல்லவாா? அது 

எவ்வாாறு நிலைையாாக 

நிலைைநிறுத்தப்படுகிறது.

ஆரோ�ோக்கியமாான நபர்களில் காாலைை உணவு அருந்துவதற்கு முன்  
குளுக்கோ�ோஸின் (FBS) அளவு 70 முதல் 100   mg/dL ஆகும்.உணவு 
அருந்தி இரண்டு மணி நேேரம் கழிந்த பின்பு குளுக்கோ�ோஸின் அளவு 
(PPBS) 140 mg/dL க்கு குறைைவாாக இருக்க வே�ண்டும். மூன்று 
மாாதம் இரத்தத்தில் உள்ள குளுக்கோ�ோஸின் சராாசரி அளவைை HbA1c 
பரிசோ�ோதனை� வாாயிலாாக அளவிடும் பொ�ொழுது  5.7% க்கு குறைைவாாக 
இருந்தாால் குளுக்கோ�ோஸ் சாாதாாரண நிலைையில் உள்ளது எனக் 
கணக்கிடலாாம்.

மாாணவனின் சந்தேேகத்தைை கவனித்தீர்கள் அல்லவாா? தகவல், 
படவிளக்கம் 4.6 போ�ோன்றவற்றைைப் பகுப்பாாய்வு செெய்து குளுக்கோ�ோஸின் 
அளவைை ஒழுங்குபடுத்துவது எவ்வாாறு என்பதைைக் குறித்தப் புரிதலைைப் 
பெெறவும். 

படவிளக்கம் 4.6 கணை�யம் -அமைைப்பு

ஆல்பாா செெல்கள்

பீட்டாா செெல்கள்

இரத்தத்தில் உள்ள குளுக்கோ�ோஸை� ஒழுங்குபடுத்துதல்

இரத்தத்தில் உள்ள குளுக்கோ�ோஸின் அளவைை ஒழுங்குபடுத்துவதில் 
முக்கிய பங்கு வகிக்கும் சுரப்பியாாகும் கணை�யம். கணை�யத்தினுடைைய 
இருப்பிடமும் உணவு செெரித்தலில் அது வகிக்கும் வே�லைையைையும் 
நீங்கள் புரிந்து கொ�ொண்டீர்கள் அல்லவாா? ஹாார்மோ�ோன் உற்பத்தியோ�ோடு 
தொ�ொடர்புடைைய செெயல்படும் கணை�யத்தில் உள்ள ஒரு கூட்டம் 
செெல்களாாகும் ஐலைைட்ஸ் ஆப் லாாங்கர்ஹாான்ஸ் (Islets of Langer hans). 
இதில் இரண்டு வகைையாான செெல்கள் உண்டு. ஆல்பாா செெல்களும், பீட்டாா 
செெல்களும். ஆல்பாா செெல்கள் குளுக்ககோ�ோன் எனும் ஹாார்மோ�ோனை�யும் 
பீட்டாா செெல்கள் இன்சுலின் எனும் ஹாார்மோ�ோனை�ம் உற்பத்தி 
செெய்கின்றன. இவைை எவ்வாாறு இரத்தத்தில் உள்ள குளுக்கோ�ோஸின் 
அளவைை ஒழுங்குபடுத்துகிறது? படவிளக்கம் 4.7 குறிப்புகளின் 
அடிப்படைையில் பகுப்பாாய்வு செெய்து குறிப்பு தயாார் செெய்யவும்.

கணை�யம்
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    குறிப்புகள்
•	 இன்சுலினுடைைய செெயல்பாாடு
•	 குளுக்ககோ�ோனினுடைைய செெயல்பாாடு

இன்சுலின், குளுக்ககோ�ோன் போ�ோன்றவற்றின் செெயல்பாாட்டின் 
பலனாாக இரத்தத்தில் உள்ள குளுக்கோ�ோஸின் அளவு 
ஒழுங்குபடுத்துவது எவ்வாாறு எனப் புரிந்து கொ�ொண்டீர்கள் அல்லவாா? 
கிடைைத்த முடிவுகளைை அடிப்படைையாாக்கி அட்டவணை� 4.4 பூர்த்தி 
செெய்யவும்.

இன்சுலின் திசுக்கள்

கூடும் பொ�ொழுது

 இரத்தத்தில் 
குளுக்கோ�ோஸின் அளவு 

கூடுகிறது

இரத்தத்தில் 
குளுக்கோ�ோஸின் அளவு 

குறைைகிறது

செெல்களுக்குள்ளே� குளுக்கோ�ோஸ் 
உட்செெல்வதைை துரிதப்படுத்துகிறது

குறைையும் பொ�ொழுது

கல்லீரல்

குளுக்கோ�ோஸின் சாாதாாரண அளவு    

70-100 mg/dL இரத்தம்

குளுக்ககோ�ோன்

கிளைைக்கோ�ோஜன் கணை�யத்தில் உள்ள 
ஆல்பாா செெல்கள்

கணை�யத்தில் உள்ள 
பீட்டாா செெல்கள்

குளுக்கோ�ோஸ்

குளுக்கோ�ோஸ்

கிளைைக்கோ�ோஜன்

அமினோ�ோ அமிலம்

படவிளக்கம் 4.7 இரத்தத்தில் உள்ள குளுக்கோ�ோஸை� ஒழுங்குபடுத்துதல்
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இரத்தத்தில் குளுக்கோ�ோஸின் அளவு சராாசரியில் இருந்து (FBS 126 mg/dL ற்கு மே�லே�) உயரும் 
பொ�ொழுது ஏற்படும் நோ�ோய் நிலைைமைையே� நீரிழிவு நோ�ோய் அதாாவது டயபடிஸ் மெ�ல்லிட்டஸ்.அதிக 
தாாகம், பசி, அடிக்கடி சிறுநீர் கழித்தல்,உடல் எடைை குறைைதல், சோ�ோர்வு போ�ோன்றவைைகளே�  இதன் 
அறிகுறிகள் ஆகும்.நீரிழிவு நோ�ோயுடன் தொ�ொடர்புடைைய செெய்தித்தாாளில் உள்ள செெய்திகளைையும் 
ஆரோ�ோக்கிய கட்டுரைையைையும் கவனிக்கவும். குறிப்புகளின் அடிப்படைையில் குறிப்பு தயாார் செெய்யவும்.

குளுக்கோ�ோஸ் ஒழுங்குபடுத்துதல்
அளவு கூடும்பொ�ொழுது அளவு குறைையும் பொ�ொழுது

உற்பத்தி செெய்யும் ஹாார்மோ�ோன்
உற்பத்தி செெய்யும் செெல்

நடைைபெெறும் செெயல்பாாடு

நீரிழிவு நோ�ோயாாளிகளினுடைைய எண்ணிக்கைை உலக அளவில் பெெருகிக்கொ�ொண்டேே 
வருகின்றன. புறக்கணித்தாால் இருதயநோ�ோய், அதிர்ச்சி, சிறுநீரக நோ�ோய்கள், பாார்வைை 
குறைைபாாடுகள் முதலியவைை உருவாாகலாாம். 
நீரிழிவு  நோ�ோய் இரண்டு வகைையில் காாணப்படுகின்றன.இன்சுலின் உற்பத்தியில்  
உள்ள ஏற்ற தாாழ்வுகள், உணவு உட்கொ�ொள்வதில் கட்டுப்பாாடின்மைை, இன்சுலினுடைைய 
செெயல்பாாட்டு திறன் குறைைதல் முதலிய காாரணங்களாால்  உருவாாகக்கூடிய நீரிழிவு 
நோ�ோயைை டைைப் - 2 நீரிழிவு நோ�ோய் .பீட்டாா செெல்கள் அழிவதன் மூலம் இன்சுலின் உற்பத்தி 
திறன் மோ�ோசமாாகும் நிலைைமைையே� டைைப் - 1 நீரிழிவு நோ�ோய்.
நோ�ோய் வராாமல் இருக்க முன்னெ�ச்சரிக்கைைகள் எடுப்பதும் அதற்கு உகந்தவாாறு வாாழ்க்கைை 
முறைையில் மாாற்றம் ஏற்படுத்துவதும் நீரிழிவு நோ�ோய் நிலைைமைையைை முன்கூட்டியே� 
கண்டுபிடித்து  ஆரோ�ோக்கிய சீரமைைப்பைை பேேணுவதும் முக்கியமாானவைைகளாாகும்.

அட்டவணை� 4.4  குளுக்கோ�ோஸை� ஒழுங்குபடுத்துதல்

இந்தியாாவில் 100 மில்லியனுக்கும் 
அதிகமாான நபர்கள் நீரிழிவு நோ�ோயாாளிகள், 
நாான்கு வருடத்தில் 44% உயர்வு: ஐ சி எம் 

ஆர் ஆய்வு.

பள்ளிகளில் சர்க்கரைை அளவு அறிவிப்பு 
பலகைை: நீரிழிவு நோ�ோய்க்கு எதிராான 

விழிப்புணர்வுக்காாக.

நீரிழிவு நோ�ோயைைக் கட்டுப்படுத்தவும். 
உங்களுடைைய கனவுகளைைத் தடைை 

செெய்ய அனுமதி அளிக்காாதீர்.

              

இந்தியாா உலக நீரிழிவு நோ�ோயாாளிகளின் 

அட்டவணை�யில் முதலிடம் பெெற்றுள்ளது.

 நீரிழிவு நோ�ோயின் காாரணத்தில் குடும்பப் 
பரம்பரைையைை விட முக்கிய பங்கு வகிப்பது 

வாாழ்க்கைை முறைையாாகும்.

உடல் எடைை அதிகம் உள்ள 
மாாணவர்களில் நீரிழிவு நோ�ோயிற்காான 

அறிகுறிகள் காாணப்படுகின்றன.

நீரிழிவு நோ�ோய் நிர்ணய முகாாமில் பங்கு பெெற்ற 
60% நபர்களுக்கும் நீரிழிவு நோ�ோய் உள்ளதாாகக் 

கண்டறிந்தனர்.

நீரிழிவு நோ�ோயைை உதாாசீனப்படுத்தக் 
கூடாாது.
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   குறிப்புகள்

•	  பல்வே�று வகைையாான நீரிழிவு நோ�ோய்கள்    
•	  காாரணங்கள்    

•	  அறிகுறிகள்
ஆரோ�ோக்கியமற்ற உணவு முறைை, உடற்பயிற்சியின் குறைைவு 
போ�ோன்றவைை மாாணவர்களில் டைைப்  2 நீரிழிவு நோ�ோய் உயர்வதற்காான 
காாரணங்களாாகும். நீரிழிவு நோ�ோயைை கட்டுப்படுத்தாாவிடில் ஏற்படும் 
பக்க விளைைவுகள் என்னெ�ன்னவாாகயிருக்கும்.

கீழே� கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள குறிப்புகளைை அடிப்படைையாாக்கி 
கேேள்வித்தாாள் தயாார் செெய்து மருத்துவருடன் நேேர்காாணல் 
நடத்தி அறிக்கைை தயாார் செெய்யவும்.

•	 ரெெட்டினோ�ோபதி			   •   நியூரோ�ோபதி
•	 நெ�ஃப்ரோ�ோபதி			   •   இன்சுலின் தடுப்பாாற்றல்
•	 நீரிழிவு நோ�ோய்க்காான தடுப்பாாற்றல் சிகிச்சைை

நெ�ருக்கடி நிலைைகளைைச் சமாாளித்தல்
நெ�ருக்கடி நிலைைகளில் சிம்பத்தெெட்டிக் மண்டலத்தின் 
செெயல்பாாட்டைைப் புரிந்து கொ�ொண்டீர்கள் அல்லவாா? அப்போ�ோது ஏற்படும் 
உடல்நிலைை மாாற்றங்கள் எதுவெ�ல்லாாம் எனப் பட்டியலிடவும்.

•	 இதயத்துடிப்பு அதிகரிக்கிறது 	 •	

•	 	 •	

சிம்பத்தெெட்டிக் மண்டலத்துடன் இணை�ந்து நாாளமில்லாா சுரப்பி 
மண்டலத்தின் பகுதியாான அட்ரீனல் சுரப்பி உற்பத்தி செெய்யும் சில 
ஹாார்மோ�ோன்களும் செெயல்படுகின்றன. கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள 
படவிளக்கம் 4.8, தகவல் போ�ோன்றவற்றைைக் குறிப்புகளின் 
அடிப்படைையில் பகுப்பாாய்வு செெய்து குறிப்பு தயாார் செெய்யவும்.

அட்ரீனல் சுரப்பி

சிறுநீரகம்

காார்டெ�க்ஸ்

மெ�டுல்லாா

நெ�ருக்கடி 

நிலைைகளில் உடல் 

நிலைை 

மாாற்றங்களைைக் 

கட்டுப்படுத்த 

சிம்பத்தெெட்டிக் 

மண்டலம் உள்ள 

பொ�ொழுது  

ஹாார்மோ�ோன்களின் 

தேேவைை என்ன? 

கண்டறியவும்.

படவிளக்கம் 4.8 அட்ரினல் சுரப்பி -அமைைப்பு
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அட்ரீனல் சுரப்பியின் உட்புற பகுதியாான மெ�டுல்லாா (Medulla) எபிநெ�ப்ரின் (epinephrine) 
நாார் எபிநெ�ப்ரின் (nor epinephrine) எனும் ஹாார்மோ�ோன்களைை சுரக்கிறது. 

இதயத்துடிப்பும் இரத்த அழுத்தமும் அதிகரித்தல், இரத்தத்தில் உள்ள குளுக்கோ�ோஸின் 
அளவைைக் கூட்டுதல், இருதயம், தசைைகள் போ�ோன்றவற்றில் உள்ள இரத்த ஒழுக்கைை 
அதிகரித்தல், தோ�ோலிலும் செெரித்தல் உறுப்புகளிலும் உள்ள இரத்த ஒழுக்கைை குறைைத்தல் 
முதலிய உடல் மாாற்றங்கள் வாாயிலாாக இந்த ஹாார்மோ�ோன்கள் சிம்பத்தெெட்டிக் 
மண்டலத்துடன் சேேர்ந்து நெ�ருக்கடி நிலைைகளைை எதிர் கொ�ொள்ள உடலைை தயாார் செெய்கிறது.

குறிப்புகள்

•	 அட்ரீனல் சுரப்பியின் இருப்பிடம்
•	 பகுதிகள்
•	 மெ�டுல்லாா சுரக்கும் ஹாார்மோ�ோன்கள்
•	 நெ�ருக்கடி நிலைைகளைைச் சமாாளிக்கும் முறைை

அட்ரீனல் சுரப்பியின் வெ�ளிப்புற பகுதியாான காார்டெ�க்ஸ், 
குளுக்கோ�ோ கோ�ோர்ட்டிகோ�ோயிட், மினரலோ�ோ கோ�ோர்ட்டிகோ�ோயிட், 
கொ�ொனடோ�ோ கோ�ோர்ட்டிகோ�ோயிட் என்னும் பிரிவில் உள்ள பல 
ஹாார்மோ�ோன்களைை உற்பத்தி செெய்கிறது. இவைை கோ�ோர்ட்டிகோ�ோ 
ஸ்டீராாய்டுகள் என்று அறியப்படுகின்றன.

கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள படவிளக்கம் 4.9 பகுப்பாாய்வு செெய்து காார்டெ�க்ஸ் 
வெ�ளியே�ற்றும் ஹாார்மோ�ோன்களும் அவற்றின் வே�லைையைையும் 
அட்டவணை� 4.5 இல் எழுதவும்.

காார்ட்டிசோ�ோல்
•	 குளுக்கோ�ோஸினுடைைய உட்புற சமநிலைையைை நிலைை நிறுத்துகிறது.

•	 தடுப்பாாற்றல் செெயல்பாாடுகளைை மந்தமடைையச் செெய்கிறது.

•	 உடலின் வீக்கம், அலர்ஜி போ�ோன்றவற்றைை தடைை செெய்கிறது.

 ஆன்ட்ரோ�ோஜெ�ன்கள்
•	 இனப்பெெருக்க உறுப்புகளின்  வளர்ச்சியைையும் இனப்பெெருக்க 

குணங்களைையும் (Sexual behaviour) கட்டுப்படுத்துகின்றன.

ஆல்டோ�ோஸ்டிராான்

•	 உடலில் உள்ள தாாதுப்பு சமநிலைைக்கு உதவுகிறது.

•	 இரத்த அழுத்தத்தைை ஒழுங்குபடுத்துகிறது.

காார்டெ�க்ஸ்

கோ�ோ


ர்ட்
டி

கோ�ோ


 ஸ்
டீ

ராா
ய்

டு
கள்

படவிளக்கம் 4.9  காார்டெ�க்ஸ் உற்பத்தி செெய்யும் ஹாார்மோ�ோன்களும் வே�லைையும்
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ஹாார்மோ�ோன்  வே�லைை

உறங்குதலும் விழித்துணர்தலும்
மூளைையில் தலாாமஸிற்கு அருகேே காாணப்படும் பைைனியல் 
சுரப்பி (Pineal Gland) மெ�லடோ�ோனின் எனும் ஹாார்மோ�ோனை� 
உற்பத்தி செெய்கிறது. இந்த  ஹாார்மோ�ோனின் உற்பத்தியில் 
ஏற்படும் ஏற்றத்தாாழ்வு தினசரி உறங்குவதிலும் 
விழித்துணர்வதிலும் தாாக்கம் செெலுத்துகிறது. 
கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள வரைைபடம் பகுப்பாாய்வு செெய்து 
மெ�லடோ�ோனின் உற்பத்தியில் உள்ள ஏற்றத்தாாழ்வுகளுக்கும் 
உறங்குதலுக்கும் இடைையே�யாான தொ�ொடர்பைைக் குறித்த 
முடிவுகளைை உருவாாக்கவும்.

பைைனியல் சுரப்பி

  பைைனியல் சுரப்பி4.2படம்

நேேரம்

ஹா
ார்

மோ�ோ


னி
ன்

 அ
ள

வு
 

பைை
க்

கோ�ோ


கி
ராா

ம்
 /

m
l

12pm	 4pm	 8pm 	 12am 	 4am 	 8am 	 12pm

ஒரு நாாளில் 24 மணி நேேரமும் தொ�ொடர்கிற முறைையாான 
இடைைவே�ளைைகளில் உள்ள செெயல்பாாடுகளைைக் கட்டுப்படுத்துவதில் 
மெ�லடோ�ோனின் முக்கிய பங்கு வகிக்கிறது. அதனாால் பைைனியல் 
சுரப்பி உயிர்க் கடிகாாரம் (biological clock) என்று அறியப்படுகிறது.

அட்டவணை� 4.5 ஹாார்மோ�ோன்களும் வே�லைையும்
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நல்ல உறக்கம், நல்ல சுகாாதாாரம் எனும் கருத்தில் தகவல் சேேகரிப்பு 
நடத்தி சுவரொ�ொட்டி தயாார் செெய்யவும்.

உறங்குவதற்கு 

இருள் தேேவைையாா? 

எதனாால்? 

கண்டறியவும்.

இரவில் அதிக நேேரம் கணிப்பொ�ொறியைையோ�ோ, தொ�ொலைைபேேசியைையோ�ோ 
உபயோ�ோகிப்பது உறக்கம் வராாமல் இருத்தல், தொ�ொடர்ச்சியாான 
உறக்கம் இழத்தல், பகல் நேேரங்களில் உறக்கம் வருதல் 
போ�ோன்றவைைகளுக்குக் காாரணமாாகிறது. உறங்குவதற்கு முன்பாாக 
இதுபோ�ோன்ற உபகரணங்களின் பயன்பாாட்டைை  முழுவதுமாாகத் 
தடுக்க வே�ண்டும் என்றாால் மட்டுமே� மூளைைக்குத் தேேவைையாான 
அளவில் மெ�லடோ�ோனின் உற்பத்தி செெய்யவும் நல்ல உறக்கம் 
கிடைைக்கவும் செெய்கிறது.

தடுப்பாாற்றலுக்குப் பின்னாால்
மாார்பெெலும்புக்குப் பின்னாால் காாணப்படும் 
தைைமஸ் சுரப்பி (Thymus gland) உடலில் 
உள்ள தடுப்பாாற்றல் செெயல்பாாட்டில் முக்கிய 
பங்கு வகிக்கிறது. இந்தச் சுரப்பி உற்பத்தி 
செெய்யும் தைைமோ�ோஸின் எனும் ஹாார்மோ�ோன் 
T லிம்போ�ோசைைட்டுகளின் முதிர்தலுக்கு 
உதவுகிறது.

ஹை�ப்போ�ோதலாாமசும் பிட்யூட்டரியும்:  
முக்கிய கட்டுப்பாாட்டு மைையம் (Master Control System)

பல நாாளமில்லாா சுரப்பிகளினுடைையவும் செெயல்பாாடுகளைைக் 
கட்டுப்படுத்துவது ஹை�ப்போ�ோதலாாமஸ் ஆகும். சமநிலைையைைப் 
பேேணுவதில் ஹை�ப்போ�ோதலாாமஸின் பங்கினை�க் குறித்து புரிந்து 
கொ�ொண்டீர்கள் அல்லவாா? ஹை�ப்போ�ோதலாாமஸிற்கு கீழே� பிட்யூட்டரி 
சுரப்பி காாணப்படுகிறது. பிட்யூட்டரி சுரப்பியின் முன் பகுதி உற்பத்தி 
செெய்யும் டிரோ�ோபிக் ஹாார்மோ�ோன்களின் உற்பத்தியைைக் கட்டுப்படுத்தி 
ஹை�ப்போ�ோதலாாமஸ் பிற நாாளமில்லாா சுரப்பிகளின் செெயல்பாாடுகளைைக் 
கட்டுப்படுத்துகிறது.அதனாால் ஹாார்மோ�ோன் உற்பத்தி செெயல்பாாட்டின் 
முக்கிய கட்டுப்பாாட்டாாளர் ஹை�ப்போ�ோதலாாமஸ் எனக் கூறலாாம்.

படவிளக்கம் 4.10 ஐ உற்றுநோ�ோக்கி ஹை�ப்போ�ோதலாாமசும் 
பிட்யூட்டரியும் எவ்வாாறு தொ�ொடர்பு கொ�ொண்டுள்ளன எனக் குறிப்புகளின் 
அடிப்படைையில் கலந்துரைையாாடி குறிப்பு தயாார் செெய்யவும்.

படம் 4.3 தைைமஸ் சுரப்பி
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நியூரோ�ோ செெக்ரீட்டரி செெல்கள்

வாாஸோ�ோபிரஸின், 
ஆக்சிடோ�ோஸின் போ�ோன்றவற்றைை 

உற்பத்தி செெய்கிறது.

உற்பத்தி செெய்யும் ரிலீசிங் 
ஹாார்மோ�ோன்களும், 

இன்ஹிபிட்டரி ஹாார்மோ�ோன்களும் 
பிட்யூட்டரியின் முன்பகுதியைை 

செென்றடைைகிறது.

ரிலீஸிங் ஹாார்மோ�ோன்கள் 
போ�ோர்ட்டல் சிரைை வழியாாக 

முன்பகுதியைைச் செென்றடைைந்து 
டிரோ�ோபிக் ஹாார்மோ�ோன் 

உற்பத்தியைைத் தூண்டுகிறது. 
இன்ஹிபிட்டரி ஹாார்மோ�ோன் 

அவற்றின் உற்பத்தியைைத் தடைை 
செெய்கிறது.

வாாஸோ�ோபிரஸின், 
ஆக்சிடோ�ோஸின் போ�ோன்றவைை 

அவசிய நிலைைகளில் 
சுரக்கப்படுகிறது.

பிட்யூட்டரியின் முன் பகுதிபிட்யூட்டரியின் பின்பகுதி

 வாாஸோ�ோபிரஸின், 
ஆக்சிடோ�ோஸின் போ�ோன்றவைை 

நரம்பிழைை வழியாாக 
பிட்யூட்டரியின் பின்பகுதியில் 

சேேகரிக்கப்படுகிறது.

வாாஸோ�ோபிரஸின் 
சிறுநீரகத்தில் நீரைை 

திரும்ப 
உட்கிரகித்தல்.

பாால் சுரத்தல்

ஆக்சிடோ�ோஸின்

மெ�ல்லிய 
தசைைகளின் 

சுருக்கம்

TSH - தைைராாய்டு 
சுரப்பியைைத் 

தூண்டுகிறது.

ACTH - அட்ரீனல் 
காார்டெ�க்ஸை�த் 
தூண்டுகிறது.

புரோ�ோலாாக்டின்       
தாாய்ப்பாாலைை 

உற்பத்தி செெய்கிறது

GTH - கருப்பைை, 
விரைைப்பைை 

போ�ோன்றவற்றின் 
செெயல்பாாடுகளைைத் 

தூண்டுகிறது.

சொ�ொமாாட்டோ�ோ 
டிரோ�ோப்பின் 

உடல் வளர்ச்சிக்கு 
உதவுகிறது

ஹை�ப்போ�ோதலாாமஸ்

போ�ோர்ட்டல் 
சிரைை

படவிளக்கம்   ஹை�ப்போ�ோதலாாமஸ், பிட்யூட்டரி - ஹாார்மோ�ோன்களும் வே�லைையும்4.10

   குறிப்புகள்

•	 பிட்யூட்டரியின் பகுதிகள்

•	 பிட்யூட்டரியின் பகுதிகளும் ஹை�ப்போ�ோதலாாமசுடனாான தொ�ொடர்பும்.

•	 முன்பகுதியைைச் செென்றடைையும் ஹாார்மோ�ோன்கள், வே�லைை.

•	 பின்பகுதியைைச் செென்றடைையும் ஹாார்மோ�ோன்கள், வே�லைை

•	 பிட்யூட்டரி ஹாார்மோ�ோன்களும் வே�லைையும்.
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வளர்ச்சிக்குப் பின்னாால்
பிட்யூட்டரி சுரப்பியின் முன் பகுதி உற்பத்தி செெய்யும் வளர்ச்சி 
ஹாார்மோ�ோன் (Somatotrophin, GH) வளர்ச்சியைைக் கட்டுப்படுத்துகிறது.
இது பெெரும்பாான்மைையாான உடல் செெல்களில் இழைைப்பிரிவைைத் 
துரிதப்படுத்தியும் செெல்லின் அளவைைக் கூட்டியும் உடல் வளர்ச்சிக்கு 
உதவும் ஹாார்மோ�ோன்  ஆகும்.  இதனுடைைய உற்பத்தியில் ஏற்படும் 
ஏற்றத்தாாழ்வுகள் வளர்ச்சி குறைைபாாடுகளுக்கு காாரணமாாகின்றன.

சொ�ொமட்டோ�ோ டிரோ�ோப்பினுடைைய ஏற்றத்தாாழ்வுகள் உருவாாக்கும் 
குறைைபாாடுகள், அவற்றின் காாரணம், அறிகுறி போ�ோன்றவைை அடங்கிய 
அட்டவணை� 4.6, படம் 4.4 a, b போ�ோன்றவைை பகுப்பாாய்வு செெய்து 
புரிதலைைப் பெெறவும்.

நோ�ோய்  காாரணம் அறிகுறி

குள்ளத்தன்மைை
வளர்ச்சி நிலைையில் சொ�ொமாாட்டோ�ோ 
டிரோ�ோப்பின் உற்பத்தி குறைைகிறது.

உடல் வளர்ச்சி குன்றுகிறது

இராாட்சசத்தன்மைை
வளர்ச்சி நிலைையில் சொ�ொமாாட்டோ�ோ டிரோ�ோப்பின் 
உற்பத்தி அதிகரிக்கிறது.

அதீத உடல் வளர்ச்சி

அக்ரோ�ோமெ�காாலி
வளர்ச்சி நிலைை முடிந்த பின்பும் சொ�ொமாாட்டோ�ோ 
டிரோ�ோப்பின் உற்பத்தி அதிகரிக்கிறது.

கைை, காால் பாாதங்கள், தாாடைை 
எலும்பு போ�ோன்ற உடல் 

பாாகங்கள் அதீத வளர்ச்சி

நீர் சமநிலைை (Water balance)

பிட்யூட்டரியின் பின்பகுதியில் சேேகரிக்கப்படும் வாாஸோ�ோபிரஸின் 
அதாாவது ஆன்டி டைையூரிட்டிக் ஹாார்மோ�ோனினுடைைய (ADH) செெயல்பாாடு 
வாாயிலாாக நீர் சமநிலைை நடைைபெெறுகிறது. இது எவ்வாாறு நடைைபெெறுகிறது 
என்று கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள தகவலைைப் பகுப்பாாய்வு செெய்து குறிப்புகளின் 
அடிப்படைையில் படவிளக்கம் 4.11 பூர்த்தி செெய்யவும்.

குள்ளத்தன்மைை அக்ரோ�ோமெ�காாலி

அட்டவணை� 4.6  முக்கியமாான வளர்ச்சி குறைைபாாடுகள்

படம் 4.4 (b)  குள்ளத்தன்மைை, அக்ரோ�ோமெ�காாலிபடம் 4.4 (a)  இராாட்சசத்தன்மைை
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உடலில் நீர் சமநிலைையைை நிலைை நிறுத்த உதவி புரிவது ADH 
ஆகும். வெ�யில் காாலங்களில் அதிகமாான வியர்வைையும், வெ�ப்பமும் 
நீரிழப்பிற்குக் காாரணங்கள் ஆகின்றன. இது வாாஸோ�ோபிரஸின் 
உற்பத்தியைை அதிகரிக்கிறது. வாாஸோ�ோபிரஸின் சிறுநீரகங்களில் 
இருந்து நீரின் திரும்ப உட்கிரகித்தலைை அதிகரிக்கிறது. இதன் 
பலனாாக சிறுநீரின் உற்பத்தி குறைையவும் நீரிழப்புத் தடைைபடவும் 
செெய்கிறது. குளிர்காாலங்களில் வியர்வைை வழியாாக உள்ள நீர் 
இழப்பு குறைைவதனாால் வாாஸோ�ோபிரஸின் உற்பத்தி குறைையவும் 
சிறுநீரகங்களில் இருந்துள்ள நீர் திரும்ப உட்கிரகித்தல் 
குறைையவும் செெய்கிறது.

தூண்டுதல்: நீரின் 
அளவு கூடுகிறது

ADH

தூண்டுதல்: நீரின் 
அளவு குறைைகிறது

உட்புற சமநிலைை: 
இரத்தத்தில் உள்ள 

நீரின் சாாதாாரண 
அளவு

    குறிப்புகள்

•	 ADH இன் உற்பத்தி கூடுகிறது.

•	 ADH இன் உற்பத்தி குறைைகிறது.

•	 சிறுநீரகங்கள் நீரின் திரும்ப உட்கிரகித்தலைை அதிகரிக்கிறது.

•	 சிறுநீரகங்கள் நீரின் திரும்ப உட்கிரகித்தலைைக் குறைைக்கிறது

•	 சிறுநீர் உற்பத்தி குறைைகிறது.

•	 சிறுநீர் உற்பத்தி அதிகரிக்கிறது.

படவிளக்கம் 4.11  நீர் சமநிலைை
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இனப்பெெருக்கம், பிறப்பு
இனப்பெெருக்கத்துடன் தொ�ொடர்புடைைய  உங்களுக்குத் தெெரிந்த 
சில ஹாார்மோ�ோன்களைைப் பட்டியலிடவும்.
•	 	 	 	 •	 	 	 •	

கீழே� கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள அட்டவணை� 4.7 பகுப்பாாய்வு செெய்து 
தேேவைையாான அதிக தகவல்களைை உட்படுத்தி இனப்பெெருக்கம், பிறப்பு 
போ�ோன்ற செெயல்பாாடுகளுடன் தொ�ொடர்புடைைய ஹாார்மோ�ோன்களைைக் 
குறித்தப் புரிதலைைப் பெெறவும்

ஹாார்மோ�ோன் சுரப்பி வே�லைை

டெ�ஸ்டோ�ோஸ்டிராான் விரைைப்பைைகள்

•	 ஆண் இனப்பெெருக்க உறுப்புகளின் செெயல்பாாடு
•	 விந்தணு உற்பத்தி
•	 இரண்டாாம் நிலைை இனப்பெெருக்க சிறப்பியல்புகளின் 

கட்டுப்பாாடு

ஈஸ்ட்ரோ�ோஜன் கருப்பைை

•	 பெெண் இனப்பெெருக்க உறுப்புகளின் செெயல்பாாடு
•	 அண்ட உற்பத்தி
•	 மாாதவிடாாய் சுழற்சி
•	 இரண்டாாம் நிலைை இனப்பெெருக்க சிறப்பியல்புகளின் 

கட்டுப்பாாடு

புரொ�ொஜெ�ஸ்டிராான் கருப்பைை •	 கருவைை கர்பப்பைையில் நிலைை நிறுத்துகிறது.
•	 மாாதவிடாாய் சுழற்சி

புரோ�ோலாாக்டின்

ஆக்சிடோ�ோஸின்

பசிப்பதற்கும் பசியைைக் குறைைப்பதற்கும்
சாாதாாரணமாாக நாாளமில்லாா சுரப்பிகளினுடைைய பகுதி அல்லாாவிடினும் ஹாார்மோ�ோன்களைை 
உற்பத்தி செெய்வதின் வாாயிலாாக நாாளமில்லாா சுரப்பிகளைை போ�ோலவே� செெயல்படும் சில 
திசுக்கள் உண்டு. வயிற்றறைை படலமும், கொ�ொழுப்புத் திசுவும் (Adipose tissue) இவற்றிற்கு 
எடுத்துக்காாட்டுகளாாகும்.
வயிற்றைையின் மே�ல் பகுதியில் உள்ள சில செெல்கள் உருவாாக்கும் கிரெெலின் “பசி 
ஹாார்மோ�ோன்” என்று அறியப்படுகிறது. கொ�ொழுப்புத் திசுக்கள் உற்பத்தி செெய்யும் லெ�ப்டின் 
“மனநிறைைவு ஹாார்மோ�ோன்” என்று அறியப்படுகிறது. உடலிற்குத் தேேவைையாான ஆற்றல்கள் 
சேேகரிக்கப்பட்டுள்ளன என ஹை�ப்போ�ோதலாாமஸிற்குத் தகவல் அளித்து லெ�ப்டின் பசியைைக் 
குறைைக்கிறது. இது உணவு உபயோ�ோகத்தைை குறைைக்கவும் ஆற்றல் விநியோ�ோகத்தைை தூண்டவும் 
செெய்கிறது.

கிரெெலின் ஹை�ப்போ�ோதலாாமஸில் செெயல்பட்டு பசியைை ஏற்படுத்துகிறது. இது  உணவு 
உட்கொ�ொள்வதைை அதிகரிக்கவும் கொ�ொழுப்புச் சேேகரிப்பைைத் தூண்டவும் செெய்கிறது.

அட்டவணை� 4.7 இனப்பெெருக்க ஹாார்மோ�ோன்களும் அவற்றின் வே�லைையும்
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இது போ�ோன்ற வே�திக்காாரணிகளுக்கு மனநல 
ஆரோ�ோக்கியத்துடன் நேேரடியாான தொ�ொடர்பு உண்டு. இவற்றைைக் 
குறித்த அதிகத் தகவல்களைைச் சேேகரித்து விளக்கக்காாட்சி 
(Presentation) தயாார் செெய்து வகுப்பறைையில் கூறவும்.

மனநல சுகாாதாாரம்
உடல் நல சுகாாதாாரம் போ�ோலவே� மனநல சுகாாதாாரமும் 
முக்கியமாானதாாகும். நரம்பு மண்டலத்தில் உள்ள வே�தி கடத்திகளாான 
நரம்பு செெலுத்திகளைைக் குறித்து நீங்கள் புரிந்து கொ�ொண்டீர்கள் 
அல்லவாா? டோ�ோபமைைன், செெரட்டோ�ோனின், என்டோ�ோர்பின் போ�ோன்றவைை 
ஹாார்மோ�ோன்களாாகவும் செெயல்படும் நரம்பு செெலுத்திகள் ஆகும்.

எறும்புகள் 
வரிசைையாாகப் 

பயணிப்பதின் காாரணம் 
என்னவாாகும்?

மாாணவியின் சந்தேேகத்தைைக் 
கவனித்தீர்கள் அல்லவாா?

கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள தகவல், அட்டவணை� 4.8 போ�ோன்றவற்றைைப் 
பகுப்பாாய்வு செெய்து மாாணவியின் சந்தேேகத்திற்காான விடைையைைக் 
கண்டறியவும்.

சில உயிரினங்கள் அதேே சிற்றினத்தில் உட்பட்ட உயிரினங்களுடன் 
தகவல் தொ�ொடர்புக்காாகச் சுற்றுப்புறத்தில் சில வே�திப்பொ�ொருட்களைைச் 
சுரக்கின்றன. இவைையே� பெெரோ�ோமோ�ோன்கள். ஆவியாாகும் தன்மைை 
உள்ள இந்த வே�திப்பொ�ொருட்கள் வே�றுபட்ட வே�லைைகளைைச் செெய்கிறது.

தகவல் தொ�ொடர்பு இங்ஙனம்

பல வகைையாான பெெரோ�ோமோ�ோன்கள் வே�லைை

டெ�ரிட்டோ�ோரியல் பெெரோ�ோமோ�ோன் இருப்பிடத்திற்காான அளவைை நிர்ணயித்தல்

அக்ரிகேேசன் பெெரோ�ோமோ�ோன் உணவு கிடைைத்தலைை உறுதி செெய்தல்

அலாாம் பெெரோ�ோமோ�ோன் அபாாய எச்சரிக்கைை அளித்தல்

டிரைையல் பெெரோ�ோமோ�ோன் போ�ோக்குவரத்துப் பாாதைையைை நிர்ணயித்தல்

இனப்பெெருக்க பெெரோ�ோமோ�ோன் இணை�களைைக் கவர்ச்சி செெய்தல்

அட்டவணை� 4.8 பல்வே�று வகைையாான பெெரோ�ோமோ�ோன்களும் அவற்றின் வே�லைையும்

வே�ளாாண் நிலங்களில் பூச்சிக் கட்டுப்பாாட்டுக்காாக பெெரோ�ோமோ�ோன் 
பொ�ொறிகளைைப் பயன்படுத்துவதின் நுட்பத்தைையும் புரிந்து 
கொ�ொண்டீர்கள் அல்லவாா?
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எந்தவொ�ொரு உயிரினவகைையும் நிலைையாாக உயிர்வாாழ வெ�ளிப்புறச் 
சூழலைைப்போ�ோல உட்புறச் சூழலும் ஒன்றுபோ�ோல் ஆக வே�ண்டும். 
இதற்குத் தேேவைையாான வளர்சிதைை மாாற்ற செெயல்பாாடுகளாாகும் 
ஒவ்வொ�ொரு செெல்லிலும் நடைைபெெறுகின்றன. வளர்சிதைை மாாற்ற 
செெயல்பாாடுகள் சீராாக நடைைபெெற துல்லியமாான கட்டுப்பாாடு மற்றும் 
ஒருங்கிணை�ப்பு இருக்க வே�ண்டும். உயர் வகைை உயிரினங்களில் 
நரம்பு மண்டலமும்  நாாளமில்லாா சுரப்பி மண்டலமும் இதில் முக்கிய 
பங்கு வகிக்கின்றன.

பெெரோ�ோமோ�ோன் ஆர்வங்கள்
எறும்புகள் உற்பத்தி செெய்யும் பெெரோ�ோமோ�ோன்கள் அபாாய எச்சரிக்கைை 
அளிக்கவும், உணவு கிடைைப்பதைைத்  தெெரிவிப்பதற்கும் பயன்படுத்துகின்றன. 
ராாணித் தேேனீ முக்கியமாாக புதிய ராாணித் தேேனீக்கள் தோ�ோன்றுவதைைத் தடுக்கவும், 
வே�லைைக்காாரத் தேேனீக்கள் ராாணியைைப் பராாமரிக்கவும் உதவும் பெெரோ�ோமோ�ோன்களைைச் 
சுரக்கிறது. நாாய், பூனை� போ�ோன்ற பாாலூட்டிகள் தங்கள் சுற்றுப்புறங்களில் சிறுநீர் 
கழிப்பதைை நீங்கள்  கவனித்திருக்கிறீர்களாா? அவைை தங்கள் வாாழ்விடத்தில் தங்கள் 
இருப்பிடத்தைைக் குறிக்கவும் எல்லைைகளைைக் குறிக்கவும் இதைைச் செெய்கின்றன. முயல், 
பூச்சிகள் தன்னுடைைய இணை�யைை ஈர்க்கவும் இணை� சேேர்தலுக்காான உந்துதலைை 
அறிந்துகொ�ொள்வதற்கும் பெெரோ�ோமோ�ோன்களைை உற்பத்தி செெய்கின்றன.  முயல்களில் 
மம்மரி பெெரோ�ோமோ�ோன் நாாய்களில் அபாாசின் ஆகியவைை பெெரோ�ோமோ�ோன்களுக்கு 
எடுத்துக்காாட்டுகளாாகும்.

தாாவரங்கள் 

பெெரோ�ோமோ�ோன்களைை 

உற்பத்தி 

செெய்கின்றனவாா? 

கண்டுபிடிக்கவும்.

     மதிப்பிடலாாம்

1. 	 ஹாார்மோ�ோன்கள் இலக்குச் செெல்களைைச் செென்றடைைவதுடன் தொ�ொடர்புடைைய பட 
விளக்கமே� கீழே� கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ளது. இதனை�ப் பகுப்பாாய்வு செெய்து வினாாக்களுக்கு 
விடைை எழுதவும். 

A ஹாார்மோ�ோன் B ஏற்பி 
C ஹாார்மோ�ோன் ஏற்பி 

கூட்டு

i.	 A யினுடைைய வே�லைையைை C யினுடைைய உருவாாக்கத்துடன் தொ�ொடர்புபடுத்தி 		
		 விளக்கவும்

ii.	 A என்பது ரிலீசிங் ஹாார்மோ�ோன் என்றாால் B எங்கேே காாணப்படுகிறது?

iii.	 A யினுடைைய உற்பத்தி, போ�ோக்குவரத்து போ�ோன்றவைை தாாவரங்களிலும் 			
		 விலங்குகளிலும் எவ்வாாறு வே�றுபட்டிருக்கின்றன?

2.		 இரத்தத்தில் உள்ள காால்சியத்தின் அளவைை ஒழுங்குபடுத்துவதுடன் தொ�ொடர்பு கொ�ொண்ட 
ஹாார்மோ�ோன் செெயல்பாாடுகள்  படவிளக்கமாாக்கப்பட்டுள்ளது. இதனை�ப் பகுப்பாாய்வு 
செெய்து வினாாக்களுக்கு விடைை எழுதவும்.
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இரத்தத்தில் உள்ள 
காால்சியம் 9 - 11 mg/dL 

குறைைகிறது

பாாராாதோ�ோர்மோ�ோன்

கூடுகிறது

..........(1)...........

(a) 	 1. எந்த ஹாார்மோ�ோனை�க் குறிப்பிடுகிறது

(b)	 காால்சியத்தினுடைைய இருப்பிடத்தில் குளுக்கோ�ோஸை� சேேர்த்து படவிளக்கத்தைை 
மாாற்றி வரைைக்கவும்.

3. 	 இரத்தத்தில் தைைராாக்ஸினுடைைய அளவு குறைைகிறது. பல நிலைைகள் வாாயிலாாக 
தைைராாக்ஸினுடைைய அளவு போ�ோதுமாான அளவைை அடைைகிறது. இதற்காாக நடைைபெெறும் 
செெயல்பாாடுகளும் அதற்குக் காாரணமாாகும் ஹாார்மோ�ோன்களைையும் வரிசைையாாகப் 
பட்டியலிடவும்.

4. 	 இரவு நேேரங்களில் உறங்குவதைைப் போ�ோல பகல் நேேரங்களில் உறங்க முடியுமாா?. 
பைைனியல் சுரப்பியினுடைைய செெயல்பாாடுகளைைத் தொ�ொடர்புபடுத்தி உங்களின் 
கருத்துக்களைை நியாாயப்படுத்தவும்.

5. 	 ஹை�ப்போ�ோதலாாமஸ் நரம்பு மண்டலத்தினுடைையவும் நாாளமில்லாா சுரப்பி 
மண்டலத்தினுடைையவும் பகுதியாாகச் செெயல்படுகிறது - கூற்றைை மதிப்பிடவும்.

6. 	 “ஒரு நபரைை நாாய் கடிக்க துரத்துகிறது. அந்த நபர் அதிவே�கமாாக ஓடுகின்றாார். 
நாாயிடமிருந்து தப்பிக்கிறாார்”. இந்த நிகழ்வில் கீழே� கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள செெயல்பாாடுகள் 
உட்பட்டுள்ளன. அவற்றைை வரிசைைப்படுத்தி எழுதவும்.

•	 அட்ரீனாாலின் செெயல்பாாடு
•	 சிம்பதெெட்டிக் மண்டலத்தின் செெயல்பாாடு
•	 'பாாராா சிம்பத்தெெட்டிக் மண்டலத்தின் செெயல்பாாடு 	

7. 	 ஒரு வே�திப்பொ�ொருளைைக் குறித்த தகவல்கள் கட்டத்தில் கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ளன. அவற்றைைப் 
பகுப்பாாய்வு செெய்து வினாாக்களுக்கு விடைை எழுதவும்.  

•	ஒரேே சிற்றினத்தில் உட்பட்ட உயிரினங்கள் தகவல் தொ�ொடர்புக்காாகச் 
சுற்றுப்புறத்தில் சுரக்கின்றன.

•	போ�ோக்குவரத்துப் பாாதைையைை தீர்மாானிப்பதற்கும், இணை�களைைக் கவர்வதற்கும்  
பயன்படுத்துகிறது..

i) 	 கட்டத்தில் கூறப்பட்டுள்ள வே�திப்பொ�ொருள் எது?
ii) 	 இந்த வே�திப்பொ�ொருளின் பிற ஏதேேனும் இரண்டு வே�லைைகளைை எழுதவும்.
iii) 	இந்த வே�திப்பொ�ொருட்கள் விவசாாயிகளுக்குப் பயன்படுவது எவ்வாாறு?
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8.	 X, Y, Z போ�ோன்றவைை பல்வே�று தாாவர ஹாார்மோ�ோன்களினுடைைய வே�லைைகள் ஆகும். 
அதனை�ப் பகுப்பாாய்வு செெய்து விடைைகளில் இருந்து சரியாான பதிலைைத் தேேர்ந்தெெடுக்கவும்.

அனுகூலமற்ற சூழ்நிலைைகளைை 
நேேரிட உதவுகிறது

X

இலைைகளின் பசுமைையைை 
நிலைை நிறுத்துகிறது.

Y

பக்க மொ�ொட்டுக்களின் 
வளர்ச்சியைைத் தடைை செெய்கிறது.

Z

X Y Z

i) ஜிப்பர்லின் எதிலின் அப்சிசிக் அமிலம்

ii) ஆக்சின் அப்சிசிக் அமிலம் ஜிப்பர்லின்

iii) அப்சிசிக் அமிலம் சைைட்டோ�ோகினின் ஆக்சின்

iv) சைைட்டோ�ோகினின் ஜிப்பர்லின் எதிலின்

9.	 கீழே� கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள சூழ்நிலைைகளில் இரத்தத்தில் உள்ள சர்க்கரைையின் 
அளவைைக் கணை�யம் எவ்வாாறு கட்டுப்படுத்துகிறது என விளக்கவும்?
•	 ஒரு நபர் காார்போ�ோஹை�ட்ரேேட் அடங்கிய உணவைை உட்கொ�ொள்கிறாார்.
•	 ஒரு நபர் 12 மணி நேேரம் உண்ணாாவிரதம் இருக்கிறாார்.
•	 ஒரு நபருக்கு டைைப் 1 நீரிழிவு நோ�ோய் உண்டு, நிரந்தரமாாக இன்சுலின் எடுக்கிறாார்.

10.	 கீழே� கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள சூழ்நிலைைகளில் ஹாார்மோ�ோன்கள் தாாவர வளர்ச்சியில் 
எவ்வாாறு தாாக்கம் செெலுத்துகிறது என விவரிக்கவும்.
•	 ஒரு தைைச்செெடி முழு இருளிலும் வளர்கிறது.
•	 ஒரு விவசாாயி விளைைச்சலில் ஜிப்பர்லின்களைைத் தெெளிக்கின்றாார்.

	    தொ�ொடர் செெயல்பாாடுகள்

1.	 வாாழ்க்கைை முறைை மாாற்றங்கள் வாாயிலாாக நீரிழிவு நோ�ோயைைத் தடுப்பது குறித்த 
விழிப்புணர்வு சுவரொ�ொட்டி மற்றும் காாணொ�ொளியைை உருவாாக்குங்கள்.

2.	 இயற்கைை ஆக்சின்களைைக் கொ�ொண்ட தாாவரப் பாாகங்களைை தாாவரங்களுக்குப் பூசி 
அவற்றின் வளர்ச்சி முறைைகளைை உற்றுநோ�ோக்கவும். ஒரு தாாவரத்தின் கிளைையைை வெ�ட்டி 
வளர்ச்சியில் ஏற்படும் முடிவுகளைை உற்றுநோ�ோக்கி ஓர் ஆய்வு மே�ற்கொ�ொள்ளுங்கள்.

3.	 வளர்ச்சியுடன் தொ�ொடர்புடைைய குறைைபாாடுகளைை அனுபவித்த பிரபலமாானவர்களைைக் 
குறித்து ஆய்வு நடத்தி அவர்களின் வாாழ்க்கைைக் கதைைகளைைக்  கூறுங்கள்.

4.	 காால்சியம் அடங்கிய உணவுகளிலும் எலும்பு ஆரோ�ோக்கியத்தில் ஏற்படும் தாாக்கத்திலும் 
கவனம் செெலுத்தும்  ஒரு மாாத உணவு நாாட்குறிப்பைை பாாதுகாாத்து வைைத்திருங்கள்.

5.	 பழங்களைை பழுக்க வைைப்பதில் தாாவர ஹாார்மோ�ோன்கள் எவ்வாாறு பயன்படுத்தப்படுகின்றன 
என்பதைை ஆராாய்ந்து உங்கள் கண்டுபிடிப்புகளைை ஓர் அறிக்கைையாாக சமர்ப்பிக்கவும்.



5
நோ�ோய்த்தடைைக்காாப்பும் 

சுகாாதாாரமும்

இன்று நடைைபெெற்ற போ�ோதைைப்பொ�ொருள் விழிப்புணர்வு வகுப்பு 

அறிவு மட்டுமின்றி உற்சாாகத்தைையும் அளிப்பதாாக இருந்தது. 

போ�ோதைைப்பொ�ொருட்களாால் ஏற்படும் உடல்நலப் பிரச்சினை�கள் 

குறித்து ஏராாளமாான கற்றல்செெயல்பாாடுகளைைச் செெய்திருந்தாாலும், 

டாாக்டர் ஷாாஜி அவர்கள் நடத்திய இன்றைைய வகுப்பு ஒரு 

வித்தியாாசமாான அனுபவத்தைைத் தந்தது. போ�ோதைைப்பொ�ொருள்களாால் 

சிதைைவுண்ட குடும்பங்கள், குற்றங்கள் மற்றும் 

மனிதாாபிமாானமற்ற செெயல்கள் ஆகியவற்றைைக் காாட்சிகளின் 

உதவியுடன் டாாக்டர் விவரித்தபோ�ோது, போ�ோதைைப்பொ�ொருட்களுக்கு 

எதிராான போ�ோராாட்டத்தில் நாானும் ஒரு அங்கமாாக இருப்பேேன் 

என்று உறுதிஎடுத்துக்கொ�ொண்டேேன்.  போ�ோதைைப்பொ�ொருள் 

கும்பல்களின் செெயல்பாாடுகள் பற்றி தெெரியவந்தாால்,  ‘யோ�ோதாாவ்’ 

எண்ணில் (9995966666) அதிகாாரிகளைைத் தெெரிவிக்குமாாறு 

டாாக்டர் சொ�ொன்னபோ�ோது, முதலில் எனக்குப் பயமாாக இருந்தது. 

ஆனாால் தகவல் அளிப்பவர்கள் யாார் என்பது வே�று யாாருக்கும் 

தெெரியாாது என்பதைை உணர்ந்தபோ�ோது, எனக்கு நம்பிக்கைை 

வந்தது. இதற்காாக நாானும் ஏதாாவது செெய்ய வே�ண்டும். ஒரு 

நாாடகம் செெய்தாால் என்ன? முயற்சிப்போ�ோம்.

JUNE

26

நாாட்குறிப்பைைக் கவனித்தீர்கள் அல்லவாா? இதிலிருந்து 
என்னவெ�ல்லாாம்  தெெரிந்துகொ�ொண்டீர்கள்?
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ஆரோ�ோக்கியம்
ஆரோ�ோக்கியம் என்பது முழுமைையாான உடல், உள மற்றும் 
சமூக நன்னிலைை ஆகும். நோ�ோய் இன்மைையும் நலிவற்ற 
நிலைையைையும் குறிக்கின்றது என்பது மட்டுமல்ல அதன் 

பொ�ொருள்.

போ�ோதைைப்பொ�ொருள்கள் மட்டுமல்லாாது, ஆரோ�ோக்கியத்தைை 
எதிர்மறைையாாகப் பாாதிக்கும் பிற காாரணிகளைைப் பட்டியலிடுங்கள்.

	 •	 நோ�ோய்க்கிருமிகள்
	 • 	 ஊட்டச்சத்து குறைைபாாடு
	 • 	

	 • 	

இந்தக் காாரணிகளாால் உடலின் நன்னிலைையில் ஏற்படும் எத்தகைைய 
மாாற்றமும்  நோ�ோய் எனப்படும். 
நம்மைைச் சுற்றியுள்ள நோ�ோய்க்கிருமிகளாால் பல்வகைையாான நோ�ோய்கள் 
ஏற்படுகின்றன. அவைை நம் உடலுக்குள் பல்வே�று வழிகளில் 
நுழைைகின்றன. அவைை எந்தெெந்த வழிகளில் நம் உடலுக்குள் 
நுழைைகின்றன?
•	  

•	

•	

இவ்வாாறு உடலுக்குள் நுழைைந்து நோ�ோயைை 
உண்டாாக்கும் நோ�ோய்க் கிருமிகள் உட்பட,  
எதைையும் ஆன்டிஜெ�ன்கள் (antigens) என்று 
அழைைக்கலாாம்.

நோ�ோய்க்கிருமிகள், மகரந்தம், தூசி, சில 
உணவு்்பபொ�ொருள்கள்,  இரசாாயனப்பொ�ொருள்கள் 
போ�ோ ன் ற வைை  ஆ ன் டி ஜெ� ன் க ளு க் கு 
எடுத்துக்காாட்டுகள் ஆகும்.

போ�ோதைைப்பொ�ொருள் பயன்பாாடு ஆரோ�ோக்கியத்திற்கு மிகப்பெெரிய 
ஆபத்தைை ஏற்படுத்தும் என்று தெெரிந்துகொ�ொண்டீர்கள் அல்லவாா?

ஆரோ�ோக்கியம் என்றாால் என்ன? 
உலகச் சுகாாதாார நிறுவனம் ஆரோ�ோக்கியத்தைை எவ்வாாறு 
வரைையறுக்கிறது என்பதைைக் கவனியுங்கள்.
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நாாம் நோ�ோய்க்கிருமிகளுக்கு மத்தியில் வாாழ்ந்தாாலும், பெெரும்பாாலும் நமக்கு நோ�ோய் ஏற்படுவதில்லைை. காாரணம் என்னவாாக இருக்கும்?

குழந்தைையின் சந்தேேகத்தைை நீங்கள் கவனித்தீர்கள் அல்லவாா? 
உங்கள் யூகத்தைை (கருத்தைை) எழுதுங்கள்.
நோ�ோய்க்கிருமிகள் உடலினுள் நுழைைவதைைத் தடுக்கவும், உள்ளே� 
நுழைைந்த நோ�ோய்க்கிருமிகளைை அழிக்கவும் செெய்யும் உடலின் 
சிறப்பியல்பைை நோ�ோய்த்தடுப்பாாற்றல் என்கிறோ�ோம். இவற்றில் சில 
இயல்பாாகக் கிடைைப்பதும் சில பெெறப்பட்டவைையும் ஆகும்.

படவிளக்கம் 5.1 ஐ பகுப்பாாய்வு செெய்து கூடுதல் தெெளிவுபடவும்.

இவைை ஒவ்வொ�ொன்றும் உடலில் எவ்வாாறு செெயல்படுகின்றன 
என்பதைைப் பற்றி மே�லும் அறிந்து கொ�ொள்வோ�ோம். 

இயல்பு நோ�ோய்த்தடைைக்காாப்பு (Innate Immunity)
இயல்பு நோ�ோய்த்தடைைக்காாப்பு என்பது உயிரினங்களில் 
இயற்கைையாாகவே� காாணப்படும் தொ�ொற்றுக்கு எதிராான 
நோ�ோய்த்தடுக்கும் ஆற்றல்  (Innate immunity) ஆகும். இயல்பு 
நோ�ோய்த்தடைைக்காாப்பு அமைைப்பு ஆன்டிஜெ�ன்கள் உடலுக்குள் 
நுழைைவதைைத் தடுக்க பல்வே�று முறைைகளைை உள்ளடக்கியது. 
அவற்றைைப் பொ�ொதுவாாக முதன்மைை நிலைை நோ�ோய்த்தடைைக்காாப்பு 

(Primary level immunity) என்று அழைைக்கின்றனர்.  

நோ�ோய்த்தடைைக்காாப்பு

இயல்பு நோ�ோய்த்தடைைக்காாப்பு

பெெறப்பட்ட நோ�ோய்த்தடைைக்காாப்பு

படவிளக்கம் 5.1 தடைைக்காாப்பு அமைைப்புகள்
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உடல் உறுப்பு பாாதுகாாப்பு அமைைப்பு  

படவிளக்கம் 5.2 ஐ பகுப்பாாய்வு செெய்து அட்டவணை� 5.1 ஐ நிரப்பவும். 

உமிழ்நீர் மற்றும் 
கண்ணீரில் உள்ள 

லைைசோ�ோசைைம் கோ�ோழைை, கோ�ோழைைப்படலம்

மூச்சுக்குழாாயில் உள்ள 
சீலியாா

தோ�ோலில் காாணப்படும் 
செெபம், வியர்வைை

வயிற்றறைையில் உள்ள HCl

செெரிமாான மற்றும் சிறுநீர் 
பாாதைைகளில் உள்ள நன்மைை 

பயக்கும் பாாக்டீரியாாக்கள்

கோ�ோழைை, கோ�ோழைைப்படலம்

காாதில் உள்ள மெ�ழுகு

படவிளக்கம் 5.2 முதன்மைைநிலைைப் நோ�ோய்த்தடைைக்காாப்பு அமைைப்புகள்

அட்டவணை� 5.1 முதன்மைைநிலைை நோ�ோய்த்தடைைக்காாப்பு அமைைப்புகள்
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முதன்மைைநிலைை நோ�ோய்த்தடைைக்காாப்பு அமைைப்பைைத் தோ�ோல்வியுறச் 
செெய்து உடலுக்குள் நுழைையும் நோ�ோய்க்கிருமிகளைை அழிக்க உதவும் 
இயல்பு நோ�ோய்த்தடைைக்காாப்பு அமைைப்பேே இரண்டாாம் நிலைை 
நோ�ோய்த்தடைைக்காாப்பு (secondary level immunity). 

இது உடலில் நுழைைந்த நோ�ோய்க்கிருமிகளைை அழிக்க 
நோ�ோய்த்தடைைக்காாப்பு அமைைப்புகளின் ஒருங்கிணை�ந்த செெயல்பாாட்டைை 
உள்ளடக்கியது.

இரண்டாாம் நிலைை நோ�ோய்த்தடைைக்காாப்பில் ஈடுபடும் வெ�ள்ளைை இரத்த 
அணுக்கள் மற்றும் அவற்றின் செெயல்பாாடுகளைை படவிளக்கம் 5.3 

பகுப்பாாய்வு செெய்து அட்டவணை�ப்படுத்தவும்.

நியூட்ரோ�ோபில்

இது பாாக்டீரியாாக்களைை 
விழுங்கி அழிக்கிறது. 
நோ�ோய்க்கிருமிகளுக்கு 
எதிராாக 
வே�திப்பொ�ொருள்களைை 
உற்பத்தி செெய்கிறது.

ஈசினோ�ோபில்

ஒவ்வாாமைையின் 
போ�ோது வெ�ளியாாகும் 
வே�திப்பொ�ொருள்களைை 
நடுநிலைையாாக்குகின்றன. 
ஒட்டுண்ணிகளைை 
அழிக்கிறது.

பேேசோ�ோபில்

இது இரத்த 
உறைைதலைைத் தடுக்கும் 
ஹெ�ப்பாாரின் மற்றும் 
ஒவ்வாாமைையின் போ�ோது 
வீக்கத்தைை ஏற்படுத்தும் 
ஹிஸ்டமைைனை� 
உற்பத்தி செெய்கிறது.

மோ�ோனோ�ோசைைட்

அயல்பொ�ொருட்கள், 
பாாக்டீரியாாக்கள் மற்றும் 
இறந்த செெல்களைை 
விழுங்கி அழிக்கிறது. 
பிற நோ�ோய்எதிர்ப்புச் 
செெல்களைைத் 
தூண்டுகிறது.

படவிளக்கம் 5.3 வெ�ள்ளைை இரத்த அணுக்கள் மற்றும் அவற்றின் செெயல்பாாடு

இரண்டாாம் நிலைை நோ�ோய்த்தடைைக்காாப்பில் உள்ள முக்கிய 
செெயல்பாாடுகள், படவிளக்கம் 5.4 (a,b,c), மற்றும் விளக்கம் ஆகியவற்றைை 
குறிகாாட்டிகளின்படி பகுப்பாாய்வு செெய்து குறிப்பு தயாாரிக்கவும்.
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காாயம் ஏற்பட்ட இடத்தில் உள்ள செெல்கள் 
ஹிஸ்டமைைன் மற்றும் பிற வே�திப்பொ�ொருள்களைை 
வெ�ளியிடுகின்றன. இது இரத்தக்குழாாய்களைை 
விரிவுபடுத்துகிறது. இதனாால் இரத்த ஓட்டம் 
அதிகரித்து, மோ�ோனோ�ோசைைட்டுகள் மற்றும் 
நியூட்ரோ�ோபில்கள் போ�ோன்ற வெ�ள்ளைை இரத்த 
அணுக்கள் அந்தப் பகுதிக்குக் கொ�ொண்டுவரப் 
படுகின்றன. அவைை நோ�ோய்க்கிருமிகளைை 
விழுங்கி அழிக்கின்றன.

வீக்க எதிர்வினை� (Inflammatory Response)

வீக்க எதிர்வினை� என்பது காாயம் அல்லது சிராாய்ப்பு 
ஏற்பட்ட பகுதிக்கு இரத்த ஓட்டத்தைை அதிகரிக்கச்செெய்து, 
நோ�ோய்த்தொ�ொற்றலைை எதிரிட வெ�ள்ளைை இரத்த அணுக்களைைக் 
கொ�ொண்டுவருவதற்காான ஒரு வழியாாகும்.

படவிளக்கம் 5.4(a) பாாகோ�ோசைைட்டோ�ோசிஸ்

  குறிப்புகள்

•	 பாாகோ�ோசோ�ோம்
•	 பாாகோ�ோலைைசோ�ோசோ�ோம் உருவாாக்கத்தின் முக்கியத்துவம்
•	 பாாகோ�ோசைைட்டோ�ோசிஸ் - நிலைைகள்

பாாகோ�ோசைைட்டோ�ோசிஸ் (செெல்விழுங்குதல் (Phagocytosis)

வெ�ள்ளைை இரத்த அணுக்கள் நோ�ோய்க்கிருமிகளைை விழுங்கி 
அழிக்கும் செெயல்முறைையே� பாாகோ�ோசைைட்டோ�ோசிஸ்  (Phagocytosis).  
பாாகோ�ோசைைட்டோ�ோசிஸில் ஈடுபடும் இரத்த அணுக்கள் 
பாாகோ�ோசைைட்டுகள் எனப்படும். வெ�ள்ளைை இரத்த அணுக்களாான 
நியூட்ரோ�ோபில்கள் மற்றும் மோ�ோனோ�ோசைைட்டுகள் ஆகியன  
பாாகோ�ோசைைட்டுகள் ஆகும்.

படவிளக்கம் 5.4(b) வீக்க எதிர்வினை�

ஏற்பிகள்

லைைசோ�ோசோ�ோம்

பாாகோ�ோசோ�ோம்

நியூட்ரோ�ோபில்கள் 

மற்றும் 

மோ�ோனோ�ோசைைட்டுகள் 

மட்டுமே� 

பாாகோ�ோசைைட்டுகளாா? 

கண்டுபிடிக்கவும்.

நோ�ோயணு பாாகோ�ோலைைசோ�ோசோ�ோம்
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 குறிப்புகள் குறிப்புகள்
•	 ஹிஸ்டமின் - வே�லைை
•	 இரத்தநுண்நாாளச்சுவர் விரிவடைைவதன் நன்மைை
•	 வீக்க எதிர்வினை� - பாாதுகாாப்புச்செெயல்பாாடு

வீங்கிய பகுதியில் 

சிவப்புநிறம் 

ஏற்படுவதற்கும் 

வெ�ப்பநிலைை 

அதிகரிப்பதற்கும் 

காாரணம் என்ன? 

கண்டுபிடிக்கவும்.

காாய்ச்சல் (Fever)

காாய்ச்சல் என்பது உடலின் வெ�ப்பநிலைை சாாதாாரண அளவைைவிட 
(98.60F அல்லது 370C) அதிகமாாகும் ஒரு நிலைை ஆகும். 
நோ�ோயணுத்தொ�ொற்று அல்லது வீக்கம் ஏற்படும் போ�ோது, உடலின் 
வெ�ள்ளைை இரத்த அணுக்கள் பைைரோ�ோஜன்கள் எனப்படும் 
வே�திப்பொ�ொருட்களைை வெ�ளியிடுகின்றன. இவைை உடல் 
வெ�ப்பநிலைையைை உயர்த்த மூளைைக்குத் தகவல் தருகின்றன.

காாய்ச்சல் என்பது ஒரு வகைையாான நோ�ோய்த்தடைைக்காாப்பு 
அமைைப்பு ஆகும். உடல்வெ�ப்பநிலைை அதிகரிப்பதாால், 
பாாகோ�ோசைைட்டுகள் நோ�ோய்க்கிருமிகளைை விரைைவாாக விழுங்கி 
அழிக்கவும், நோ�ோய்க்கிருமிகளின் வளர்ச்சியைைத் தடுக்கவும், 
நோ�ோய்த்தடைைக்காாப்புத் திறனை� அதிகரிக்கவும் உதவுகின்றன. 
இது  நோ�ோய்க்கெ�திராாக உடல் போ�ோராாடுகிறது என்பதற்காான 
அறிகுறியாாகும். தொ�ொற்று நீங்கியதும், வெ�ப்பநிலைை இயல்பு 
நிலைைக்குத் திரும்பும்

இரத்தம் உறைைதல் (Clotting of blood)

இரத்தம் உறைைதல் என்பது தோ�ோலில் காாயம் ஏற்படும் போ�ோது வரும் 
இரத்தக்கசிவைை நிறுத்தவும் அதன்வழியாாக நோ�ோய்க்கிருமிகள் 
நுழைைவதைைத் தடுக்கவும் செெய்யும் ஒரு வழியாாகும்.

குறிப்புகள்குறிப்புகள்

•	 பைைரோ�ோஜெ�ன்ஸ் - முக்கியத்துவம்

•	 உடல் வெ�ப்பநிலைை அதிகரிப்பதன் நன்மைை 

காாயம் ஏற்படும்போ�ோது, அந்த இடத்தில் உள்ள பிளே�ட்லெ�ட்டுகள் 
மற்றும் காாயமடைைந்த திசுக்கள் துரோ�ோம்போ�ோபிளாாஸ்டின் எனப்படும் 
நொ�ொதியைை உருவாாக்குகின்றன. இது இரத்தப் பிளாாஸ்மாாவில் உள்ள 
புரோ�ோதுரோ�ோம்பின் எனப்படும் புரதத்தைை துரோ�ோம்பினாாக மாாற்றுகிறது. 
துரோ�ோம்பின், ஃபைைப்ரினோ�ோஜெ�ன் எனப்படும் செெயலற்ற புரதத்தைை 
ஃபைைப்ரினாாக மாாற்றுகிறது. ஃபைைப்ரின் இழைைகள் உருவாாக்கும் 
வலைையமைைப்பில் சிவப்பு இரத்த அணுக்கள் சிக்கி, இரத்த உறைைவைை 
உருவாாக்குகின்றன. காாயம் குணமாாகும் வரைை இது அதிக இரத்த 
இழப்பைைத் தடுக்கிறது.

படவிளக்கம் 5.4(c) இரத்தம் உறைைதல்
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இயல்புநோ�ோய்த்தடைைக்காாப்புச் செெயல்கள் அனை�த்தும்  
நோ�ோய்க்கிருமிகளின் வகைை அல்லது அவற்றின் செெயல்பாாட்டு 
முறைையைைப் பொ�ொருட்படுத்தாாமல்  உள்ளன என்பதைைப் 
புரிந்துகொ�ொண்டீர்கள் அல்லவாா? எனவே�, இவைை இலக்குத் 
தன்மைையற்ற நோ�ோய்த்தடைைகாாப்பு (Non-specific Immunity) என்று 
அழைைக்கப்படுகின்றன.

இயல்புநோ�ோய்த்தடைைக்காாப்புச் செெயல்களைைப்பற்றி நீங்கள் தெெரிந்து 
கொ�ொண்டீர்கள் அல்லவாா? ஒரு நபரின் பிறப்பிறகுப் பின்னர் 
உருவாாகும் பெெறப்பட்ட  நோ�ோய்த்தடைைக்காாப்பு எவ்வாாறு ஏற்படுகிறது 
என்பதைைப் பாார்ப்போ�ோம். 

பெெறப்பட்ட நோ�ோய்த்தடைைகாாப்பு (Acquired Immunity)

பெெறப்பட்ட நோ�ோய்த்தடைைக்காாப்பு என்பது ஓர் உயிரினம் பிறந்தபிறகு 
தன் வாாழ்நாாளில் பெெறும் நோ�ோய்த்தடைைக்காாப்பு ஆகும். உடலுக்குள் 
நுழைையும் ஆன்டிஜெ�ன்களைை (நோ�ோய்க்கிருமிகள் போ�ோன்றவைை) 
வே�றுபிரித்தறிந்து தடைைசெெய்வதாால் இது இலக்குத் தன்மைையுடைைய 
நோ�ோய்த்தடைைக்காாப்பு (Specific Immunity) என்றும் அழைைக்கப்படுகிறது.

இந்த நோ�ோய்த்தடைைக்காாப்பு முக்கியமாாக லிம்போ�ோசைைட்டுகளாால் 
மே�ற்கொ�ொள்ளப்படுகின்றன. இரண்டு வகைையாான லிம்போ�ோசைைட்டுகள் 
உள்ளன — T லிம்போ�ோசைைட்டுகள் மற்றும் B லிம்போ�ோசைைட்டுகள்.

படவிளக்கம் 5.5 ஐ பகுப்பாாய்வு செெய்து, லிம்போ�ோசைைட்டுகள் பற்றிய 
தகவல்களைைக் கொ�ொண்ட அட்டவணை� 5.2 ஐ  பொ�ொருத்தமாாக 
நிரப்பவும். 

    குறிப்புகள்குறிப்புகள்

•	 இரத்தம் உறைைவதற்கு உதவும் காாரணிகள்

•	 இரத்த உறைைதலில் ஈடுபடும் செெயல்முறைைகள்
•	 இரத்தம் உறைைதல் - நோ�ோய்த்தடைைக்காாப்புச் செெயல்

காாயம் குணமாாதல் (Wound healing)

காாயத்தில் இரத்தக் கட்டிகள் மற்றும் வீக்கம் ஏற்படுவதாால், 
அங்கு புதிய திசுக்கள் உருவாாகி காாயம் குணமடைைகிறது. 
இழந்த திசுக்களுக்கு மாாற்றாாக இணை�ப்புத் திசுக்களாால் 
காாயம் குணமடைைந்தாால், காாயத்தின் வடு அப்படியே� 
இருக்கும்.

தாாய்ப்பாாலின் மூலம் 

ஒரு குழந்தைைக்குக் 

கிடைைக்கும் 

ஆன்டிபாாடிகள்  

வழியாான 

நோ�ோய்த்தடைைக்காாப்பு 

எந்தப்  பிரிவில் 

அடங்கும் என்பதைைக் 

கண்டடைையவும்
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உடலின் இயற்கைையாான நோ�ோய்த்தடைைக்காாப்பு வழிமுறைைகளைைப் 
புரிந்து கொ�ொண்டீர்கள் அல்லவாா? எந்தச் சூழலிலும் 
நோ�ோய்த்தடைைக்காாப்பு இந்த அமைைப்புகளாால் மட்டும் சாாத்தியமாாகுமாா? 
ஆரம்பச் சுகாாதாார மைையத்தில் காாட்சிப்படுத்தப்பட்ட ஒரு சுவரொ�ொட்டி 
இங்கேே தரப்பட்டுள்ளது. அதைைப் பகுப்பாாய்வு செெய்யுங்கள்.

T லிம்போ�ோசைைட்டுகள்

இது எலும்பு மஜ்ஜைையில் 
உற்பத்தியாாகி, தைைமஸ் சுரப்பியில் 
முதிர்ச்சியடைைகிறது. இது 
நோ�ோய்த்தொ�ொற்றலடைைந்த மற்றும் 
புற்றுநோ�ோய் செெல்களைை அடைையாாளம் 
கண்டு அழிக்கிறது.

B லிம்போ�ோசைைட்டுகள்

இலக்குத் தன்மைையுடைைய 
நோ�ோய்த்தடைைகாாப்புச் செெல்கள் T லிம்போ�ோசைைட்டுகள் B லிம்போ�ோசைைட்டுகள்

உருவாாக்கம் 

முதிர்ச்சியடைைதல்

வே�லைை

படவிளக்கம் லிம்போ�ோசைைட்டுகள்5.5

அட்டவணை� லிம்போ�ோசைைட்டுகள்5.2

எலும்பு மஜ்ஜைையில் உருவாாகவும் 
முதிர்ச்சியடைையவும் செெய்கிறது. 
ஆன்டிஜெ�ன்களுக்கு எதிராாகச் 
செெயல்படும் புரதங்களாான எதிர் 
பொ�ொருள்களைை (ஆன்டிபாாடிகளைை)  
உருவாாக்குகிறது.

எட்வர்டு ஜெ�ன்னர் 
(1749-1823)

18-ஆம் நூற்றாாண்டில் 
ஆங்கில மருத்துவராான 
எட்வர்டு ஜெ�ன்னர், 
கௌ�ௌபாாக்ஸ் நோ�ோயாால் 
பாாதிக்கப்பட்டவர் 
களுக்கு பெெரியம்மைை 
வராாது என்பதைைக் 
கண்டைைந்தாார். 
கௌ�ௌபாாக்ஸ் 
கிருமிகளைைக் கொ�ொண்ட 
கரைைசலைை ஒரு 
குழந்தைைக்குச் செெலுத்தி  
இக்கருத்தைை 
வெ�ற்றிகரமாாகச் 
சோ�ோதித்தாார். ‘பசு’ என்று 
பொ�ொருள்தரும் Vacca 
என்ற வாார்த்தைையில் 
இருந்து வாாக்சின் 
(தடுப்புமருந்து) என்ற 
பெெயர் வந்தது. 
ஜெ�ன்னர் தடுப்பூசியின் 
தந்தைை என்றும் 
அழைைக்கப்படுகிறாார்.
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   குறி்்பபுகள்

	y தடுப்புமருந்தேேற்றம் (Vaccination)

	y தடுப்புமருந்துகள் மற்றும் கூறுகள்

	y தடுப்புமருந்துகளின் வகைைகள்

டிப்தீரியாா, டெ�ட்டனஸ் போ�ோன்ற கொ�ொடிய நோ�ோய்கள் ஏற்படும் 
வே�ளைையில், உடலில்  இயல்புநோ�ோய்த்தடைைக்காாப்புச் செெயல்கள் 
உருவாாகி அது செெயலாாக்கம் பெெறும் நேேரத்திற்குள் நோ�ோய்க்கிருமிகள் 
பெெருகிடவும் மரணம்கூட ஏற்படவும் வாாய்ப்பு உள்ளது. இதுபோ�ோன்ற 
சூழ்நிலைைகளில், செெயற்கைை நோ�ோய்த்தடைைக்காாப்புச் செெயல்களைை 
நாாடவே�ண்டும். இந்த நோ�ோக்கத்திற்காாகப் பயன்படுத்தப்படும் 
பொ�ொருட்களே� தடுப்புமருந்துகள் (Vaccines).

நோ�ோயணுத்தொ�ொற்றல் ஏற்படுவதற்கு முன்னர் நோ�ோய்த்தடைைக்காாப்புச் 
செெல்களைை தயாார்படுத்திக்கொ�ொள்ளும் ஒரு செெயற்கைை வழியே� 

நோ�ோய்த்தடுப்பாாக்கம் (Immunisation). இவ்வாாறு பெெறப்பட்ட 
நோ�ோய்த்தடைைகாாப்புத்திறனை� செெயற்கைை நோ�ோய்த்தடைைக்காாப்பு 
(Artificial Immunity) என்று அழைைக்கின்றனர்.

உங்களுக்குத் தெெரிந்த தடுப்புமருந்துகள் யாாவைை?
தடுப்புமருந்துகள் தொ�ொடர்பாாகக் கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள அட்டவணை� 
5.3 ஐ பகுப்பாாய்வு செெய்து கூடுதல் தெெளிவு பெெறுங்கள். 
தடுப்புமருந்துகள் அவற்றின் கூறுகளின்படி எவ்வாாறு 
வகைைப்படுத்தப்படுகின்றன என்பதைைக் கண்டறியவும்.

தடுப்புமருந்து தடுப்புமருந்தின் கூறுகள் தடுக்கக்கூடிய நோ�ோய்கள்

MMR
பலவீனமாாக்கப்பட்ட அல்லது 
செெயலாாக்கமிழந்த  நோ�ோய்க் 
கிருமிகளைைக் கொ�ொண்டது

தட்டம்மைை (measles), 
புட்டாாளம்மைை (mumps), 
ரூபெெல்லாா (German Measles)

OPV கொ�ொல்லப்பட்ட நோ�ோய்க் 
கிருமிகளைைக் கொ�ொண்டது .....................................................................

HPV 
தடுப்புமருந்து

நோ�ோய்க் கிருமிகளின் 
பாாகங்களைைக் கொ�ொண்டது

செெர்விக்கல் கேேன்சர் 
(கர்ப்பப்பைைவாாய்ப் புற்றுநோ�ோய் - 
Cervical cancer)

COVID-19  
தடுப்புமருந்து

நோ�ோய்க் கிருமியின் 
மரபணுப்பொ�ொருளின் 
பாாகங்களைைக் கொ�ொண்டது	

.....................................................................

அட்டவணை� தடுப்புமருந்துகள் மற்றும் நோ�ோய்கள்5.3
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குழந்தைையின் சந்தேேகத்தைைக் கவனித்தீர்கள் அல்லவாா?
உங்கள் கருத்தைை எழுதவும்.
..............................................................................................................................................

விளக்கத்தைை பகுப்பாாய்வுசெெய்து, அதைை உங்கள் கருத்துடன் 
சரிபாார்த்து ஒரு குறிப்பைைத் தயாாரிக்கவும்.

தடுப்புமருந்துகளின் கூறுகள் 
நோ�ோய்க்கிருமிகளாாகவோ�ோ அல்லது 

அவற்றின் பாாகங்களாாகவோ�ோ அல்லவாா 
இருக்கும்? இவைை எவ்வாாறு 

நோ�ோய்த்தடைைக்காாப்பைை வழங்க 
முடியும்?

தடுப்புமருந்தின் செெயல்
தடுப்புமருந்து உடலில் ஆன்டிஜெ�ன்களாாகச் செெயல்படுகின்றன. 
இது நமது நோ�ோய்த்தடைைக்காாப்பு மண்டலத்தைை 
நோ�ோய்க்கிருமிகளுக்கு எதிராான ஆன்டிபாாடிகளைை உருவாாக்கத் 
தூண்டுகிறது. இந்த ஆன்டிபாாடிகள் உடலில் தங்கி 
பின்னர் நோ�ோய்களுக்கு எதிராான நீண்டகாால பாாதுகாாப்பைை 
வழங்குகின்றன. தடுப்புமருந்துகளின் சரியாான அளவுகளைைப் 
பெெறுவதன் மூலம் பல வருடங்கள் அல்லது வாாழ்நாாள் 
முழுவதுமாாக ஒரு நோ�ோயிலிருந்து பாாதுகாாப்பைைப் பெெற முடியும்.

மனிதனின் நோ�ோய்த்தடைைக்காாப்பு பற்றி தெெரிந்துகொ�ொண்டோ�ோம் 
அல்லவாா? நோ�ோய்த்தடைைக்காாப்பு மண்டலத்தைை வலுப்படுத்த 
என்னெ�ன்ன  செெய்யலாாம்? விவாாதிக்கவும்.

•	  

•	
நோ�ோய்கள்
நோ�ோய்த்தடைைக்காாப்பு மண்டலத்தில் ஏற்படும் கோ�ோளாாறுகள், மரபணுக் 
கோ�ோளாாறுகள், சுகாாதாாரமற்ற வாாழ்க்கைை முறைைகள், மிகுதியாான 
எண்ணிக்கைைகொ�ொண்ட நோ�ோய்க்கிருமிகள் போ�ோன்றவைை அனை�த்தும் 
உடலின் சீர்நிலைையைைக் குலைைத்து நோ�ோய்க்கு வழிவகுக்கும்.

ஊசி போ�ோடப்படாாத 

தடுப்புமருந்துகள் 

எவைையே�னும் 

உள்ளனவாா? 

கண்டுபிடியுங்கள்.

ஆரம்பச் சுகாாதாார மைையத்திலிருந்து திரட்டிய தேேசிய நோ�ோய்த்தடுப்பு 
அட்டவணை�யைை பகுப்பாாய்வு செெய்து, தடுப்புமருந்துகளின் கூடுதல் 
எடுத்துக்காாட்டுகளைைக் கண்டறிந்து, ஒரு சுவரொ�ொட்டியைைத் 
தயாாரித்து வகுப்பில் காாட்சிப்படுத்தவும்.
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ஒரு நபரின் வாாழ்நாாளில் ஏற்படும் நோ�ோய்களும், பரம்பரைையாாக 
வரும் நோ�ோய்களும் உள்ளன.

பெெறப்பெெட்ட நோ�ோய்கள் (Acquired Diseases)
ஒருவரின் வாாழ்நாாளில் ஏற்படும் நோ�ோய்கள்தாான் பெெறப்பட்ட நோ�ோய்கள். 

சுற்றுச்சூழல் காாரணிகள், நோ�ோய்க்கிருமிகள், வாாழ்க்கைைமுறைை 
போ�ோன்றவைை அனை�த்தும் இத்தகைைய நோ�ோய்களைை ஏற்படுத்தும். 
நோ�ோய்களில் பிறருக்குப் பரவுபவைையும் பரவாாதவைையும் உள்ளன. 

பெெரும்பாாலாான தொ�ொற்று நோ�ோய்கள் நுண்ணுயிரிகளாால் 
ஏற்படுகின்றன என்று உங்களுக்குத் தெெரிந்ததாாயிற்றேே? இத்தகைைய 
நோ�ோய்கள் தொ�ொற்று நோ�ோய்கள் அல்லது பரவும் நோ�ோய்கள் (Contagious 
diseases) என்று அழைைக்கப்படுகின்றன.

இவைை எவ்வாாறு பரவுகின்றன?

படவிளக்கம் 5.6 ஐ பகுப்பாாய்வு செெய்து, பல்வே�று நோ�ோய் பரவும் 
முறைைகள் பற்றி  குறிப்பு தயாாரிக்கவும்.

நோ�ோய்கள் பரவாாமல் இருக்க என்னெ�ன்ன வழிமுறைைகள் உள்ளன?
விவாாதிக்கவும்.
மனிதர்களில் நோ�ோயைை உண்டாாக்கும் நுண்ணுயிரிகள் யாாவைை?

படவிளக்கம் நோ�ோய் பரவும் முறைைகள்5.6

நேேரடி தொ�ொடர்பு 
மூலம்

மே�ற்பரப்புகள் மூலம்

மாாசுபட்ட உணவு 
மற்றும் தண்ணீர் 

மூலம்

இருமல் மற்றும் 
தும்மல் மூலம்

காாற்றில் உள்ள 
துகள்களாாக

நோ�ோய்க்கிருமிகடத்திக் காாரணிகள்
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அவைை எவ்வாாறு நோ�ோயைை ஏற்படுத்துகின்றன என்பதைை ஆராாய்வோ�ோம்.
பாாக்டீரியாா (Bacteria)
இவைை உடலில் நுழைைந்து பெெருகும்போ�ோது வெ�ளியாாகும் 
விஷத்தன்மைையுடைைய பொ�ொருள்களாான நச்சுகள் (Toxins) 
விருந்தோ�ோம்பியின் திசுக்களைைச் சேேதப்படுத்தி, உடல் 
செெயல்பாாடுகளைைச் சீர்குலைைக்கின்றன. சில பாாக்டீரியாாக்கள் 
செெல்சவ்வைை உடைைக்கும் நொ�ொதிகளைை உற்பத்தி செெய்து செெல்லைை 
முற்றிலுமாாக அழிக்கின்றன.

கீழே� கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள படவிளக்கம் 5.7 ஐ பகுப்பாாய்வு செெய்து 
குறிப்பு தயாாரிக்கவும்.

எலிக்காாய்ச்சல் (Leptospirosis)

லெ�ப்டோ�ோஸ்பைைராா

எலியின்சிறுநீராால் மாாசுபட்ட 
நீரிலிருந்து, காாயங்கள் வழியாாக 
அல்லது கண்கள், மூக்கு போ�ோன்ற 
இடங்களிலுள்ள கோ�ோழைைப்படலம் 
வழியாாக.

சிறுநீரகங்கள், கல்லீரல், 
நுரைையீரல்கள்

திடீரெென ஏற்படும் காாய்ச்சல், 
தலைைவலி, தசைை வலி, கண்கள் 
சிவத்தல், வாாந்தி

நோ�ோய்த்தடைைக்காாப்பு 
மருந்துகள் பயன்படுத்துதல், 
உயிர்எதிர்பொ�ொருட்களைைப் 
(ஆன்டிபயோ�ோட்டிக்குகள்) 
பயன்படுத்தி சிகிச்சைை

காாசநோ�ோய் (Tuberculosis)

மைைக்கோ�ோபாாக்டீரியம் 
டியூபர்குலோ�ோசிஸ்

நோ�ோயாாளி இருமும்போ�ோது, 
தும்மும்போ�ோது அல்லது பேேசும்போ�ோது 

காாற்றில் பரவும் நோ�ோய்க்கிருமிகளைைக் 
கொ�ொண்ட சிறிய துகள்களைைச் 

சுவாாசிப்பதன் மூலம்.

இது முக்கியமாாக நுரைையீரலைைப் 
பாாதிக்கிறது என்றாாலும் 

சிறுநீரகங்கள், எலும்புகள் மற்றும் 
மூளைை போ�ோன்ற உடலின் பிற 

பகுதிகளைையும் இது பாாதிக்கலாாம்.

இரண்டு வாாரங்களுக்கு மே�ல் 
நீடிக்கும் இருமல், காாய்ச்சல், 

பசியின்மைை, எடைை இழப்பு மற்றும் 
சோ�ோர்வு ஆகியவைை முக்கிய 

அறிகுறிகளாாகும். சில நேேரங்களில் 
சளியில் இரத்தமும் காாணப்பட 

வாாய்ப்புள்ளது.

BCG தடுப்பூசி. பல தடுப்பாான்களைை 
(ஆன்டிபயோ�ோட்டிக்குகள்) 

ஒன்றிணை�த்துப் பயன்படுத்தும்  
நீண்டகாால சிகிச்சைை (DOTS).

நோ�ோய்க்கிருமி

பரவும்முறைை

பாாதிக்கப்படும் 
பகுதி

அறிகுறி

தடுப்பு மற்றும் 
சிகிச்சைை

படவிளக்கம் பாாக்டீரியாா நோ�ோய்கள்5.7
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எய்ட்ஸ் (AIDS - Acquired Immuno Deficiency Syndrome)

நோ�ோய்க்கிருமி - ஹியூமன் இம்யூனோ�ோ டெ�ஃபிசியன்சி வைைரஸ் (HIV)  

 பாாதிப்பு  - T லிம்போ�ோசைைட்டுகளைைப் பாாதிக்கின்றன. 
வைைரஸ்கள்  T  லிம்போ�ோசைைட்டுகளைைத் தாாக்கி, மரபணு 

அமைைப்பினை�ப் பயன்படுத்தி பெெருகி  அவற்றைை 
அழிக்கிறது. இது உடலின் நோ�ோய்த்தடைைக்காாப்புத் 
திறனை�க் குறைைத்து, படிப்படியாாக எய்ட்ஸ் 
எனப்படும் நிலைைக்கு வழிவகுக்கிறது.

அறிகுறிகள்   -  ஆரம்ப அறிகுறிகள் பிற வைைரஸ் 
நோ�ோய்களைைப் போ�ோலவே� இருந்தாாலும், 
உடலின் நோ�ோய்த்தடைைக்காாப்புத் திறன் 
பலவீனமடைையும் போ�ோது, நிமோ�ோனியாா, 

காாசநோ�ோய், சில வகைையாான புற்றுநோ�ோய்கள் 
போ�ோன்ற பல்வே�று கொ�ொடிய நோ�ோய்கள் ஏற்படலாாம். 

பரவுதல் - எச்.ஐ.வி பாாதித்தவர்களுடன் பாாலியல் 
உடலுறவு மூலம் HIV தொ�ொற்றிய ஊசிகள் மற்றும் 

சிரிஞ்சுகளைைப் பகிர்ந்து கொ�ொள்வது, HIV உள்ளடங்கிய 
இரத்தம் அல்லது உறுப்புகளைைப் பெெறுவது,  HIV  பாாதித்த 

தாாயிடமிருந்து அவரது வளர்கருவிற்கு.

வைைரஸ் (Virus) 
வைைரஸ்கள் உடலுக்குள் நுழைைந்து, விருந்தோ�ோம்பி செெல்களின் 
மரபணு அமைைப்பினை�ப் பயன்படுத்தி பெெருகுகின்றன. இவ்வாாறு 
அவைை செெல்களைைச் சேேதமடைையச்செெய்து நோ�ோயைை ஏற்படுத்துகின்றது. 
பல்வே�று வைைரஸ் நோ�ோய்கள் பற்றிய படவிளக்கம் 5.8 கீழே� 
கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ளது. குறிப்புகளின் அடிப்படைையில் அவற்றைைப் 
பகுப்பாாய்வு செெய்து குறிப்பு தயாாரிக்கவும்.

HIV  டி.என்.ஏ. வைை செெல்களிலிருந்து வெ�ட்ட CRISPR போ�ோன்ற 
ஜீன் எடிட்டிங் தொ�ொழில்நுட்பங்களும், உடலில் மறைைந்திருக்கும் 
HIV யைை தூண்டி அழிக்கத் தேேவைையாான மருந்துகள் மற்றும் HIV 

தடுப்புமருந்து முதலியவற்றைைக் கண்டறியும் முயற்சியில் அறிவியல் 
உலகம்  ஈடுபட்டு வருகிறது.

படவிளக்கம் எய்ட்ஸ் வைைரஸ் தொ�ொற்று5.8(a)

சிகிச்சைை  - எய்ட்ஸ் நோ�ோயைை முழுமைையாாக குணப்படுத்த தற்போ�ோது மருந்துகள் 
எதுவும் இல்லைை. இருப்பினும், ஆன்டிரெெட்ரோ�ோவைைரல் சிகிச்சைை (ART) 
வைைரஸ்கள் பெெருகுவதைைக் கட்டுப்படுத்தி நோ�ோயாாளியின் நோ�ோய்த்தடைைக்காாப்புத் 
திறனை�ப் பராாமரிக்க உதவும்.
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படவிளக்கம் நிபாா வைைரஸ் தொ�ொற்று5.8(b)

இந்த நோ�ோய் எவ்வாாறு பரவுவதில்லைை என்பதைையும், அத்தகைைய 
நோ�ோய்களாால் பாாதிக்கப்பட்டவர்களுக்காான அணுகுமுறைை எவ்வாாறு 
இருத்தல் வே�ண்டும் என்பதுபற்றியும் விவாாதிக்கவும்.

  குறிப்புகள்

•	 நோ�ோய் - நோ�ோய்க்கிருமி
•	 பரவும் முறைை
•	 நோ�ோய் வராாமலிருக்க எடுக்கவே�ண்டிய முன்னெ�ச்சரிக்கைைகள்

நிபாா (Nipah) 

நோ�ோய்க்கிருமி     - நிபாா வைைரஸ் (Nipah virus – NiV).

அறிகுறிகள்  - ஆரம்ப அறிகுறிகளில் காாய்ச்சல், தலைைவலி, 
தசைை வலி, இருமல் மற்றும் வாாந்தி ஆகியவைை அடங்கும். 
நோ�ோய் முற்றும்போ�ோது நேேரம் மற்றும் இடஉணர்வு இல்லாாமைை, 
காாக்காாய்வலிப்பு, சுயநினை�வு இழத்தல் ஆகியன ஏற்படலாாம்.

பரவும் முறைை

நோ�ோய்அறிகுறிகளைையும் சிக்கல்களைையும் குறைைக்கும் சிகிச்சைை 
(supportive care) மட்டுமே� உள்ளது. ஆன்டிவைைரல் மருந்துகள் 
அல்லது தடுப்பு மருந்துகள் என எதுவும் தற்போ�ோது கிடைையாாது.

  குறிப்புகள்

•	 நோ�ோய் - நோ�ோய்க்கிருமி
•	 பரவும் முறைை
•	 நோ�ோய் வராாமலிருக்க எடுக்கவே�ண்டிய முன்னெ�ச்சரிக்கைைகள்

COVID - 19 
பாாதிக்கப் 

பட்டவர்கள் ஏன் 

சுவைை மற்றும் 

மணம் உணரும் 

திறனை� 

இழக்கிறாார்கள் 

என்பதைைக் 

கண்டறியவும்.
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பூஞ்சைை (Fungus)
பூஞ்சைைகளும் மனிதர்களுக்கு பல்வே�று நோ�ோய்களைை 
ஏற்படுத்துகின்றன. இவைை தோ�ோல் மற்றும் நகங்களில் நேேரடியாாகத் 
தொ�ொற்றவோ�ோ அல்லது நச்சுகளைை உற்பத்தி செெய்வதன் மூலமாாகவோ�ோ 
நோ�ோய்களைை உருவாாக்குகின்றன. கீழே� கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள 
அட்டவணை�  மற்றும் விளக்கத்தைைப் பகுப்பாாய்வு செெய்து பூஞ்சைை 
நோ�ோய்களைைப் பற்றிய கருத்தைைப்பெெறவும்.

நோ�ோய் பாாதிக்கும் முறைை அறிகுறி

உருளைைப்புழுக்கள் 
(Ringworm - 
படர்தாாமரைை)	

நோ�ோய்வாாய்ப்பட்டவர்கள் 
மூலமாாகவும், தொ�ொடுதல் 
மூலமாாகவும், அசுத்தமாான 
பொ�ொருட்கள் மூலமாாகவும், 
விலங்குகளிடமிருந்தும்

வட்டவடிவமாான சிவப்பு 
கொ�ொப்பளங்கள், அரிப்பு

கேேண்டிடியாாஸிஸ்

நேேரடித் தொ�ொடர்பு, 
ஆடைைகளைைப் பகிர்ந்து 
கொ�ொள்வதன் மூலம், 
உடலுறவு மூலம்

வாாயில் வெ�ள்ளைைத் திட்டுகள், 
அரிப்பு,  பாாதிக்கப்பட்ட 
பகுதியில் சிவப்புநிற அரிப்புத் 
திட்டுகள், நிறம்குறைைந்த  
அடர்த்தியாான நகங்கள்

உருளைைப்புழுக்கள் கேேண்டிடியாாஸிஸ்

புரோ�ோட்டோ�ோசோ�ோவாா (Protozoa)

புரோ�ோட்டோ�ோசோ�ோவாாக்கள் ஒருசெெல் யூகாாரியோ�ோட்டுகள் ஆகும். சில 
புரோ�ோட்டோ�ோசோ�ோவாாக்கள் சிவப்பு இரத்த அணுக்களைைத் தாாக்கி, 
அவற்றின் உள்ளே� பெெருகவும் அவற்றைை அழிக்கவும் செெய்கின்றன. 
சில, உடல்செெயல்பாாடுகளைைப் பாாதிக்கின்ற தீங்கு விளைைவிக்கும் 
பொ�ொருட்களைையும் வெ�ளியிடுகின்றன.

புரோ�ோட்டோ�ோசோ�ோவாாவினாால் ஏற்படும் நோ�ோய்கள் பற்றி மே�லும் 
தெெரிந்துகொ�ொள்வோ�ோம்.

அட்டவணை� 5.4 பூஞ்சைை நோ�ோய்கள்
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படவிளக்கம் 5.9 மலே�ரியாா தொ�ொற்று

மலே�ரியாா காாய்ச்சல் (Malaria)

மலே�ரியாாவுக்குக் காாரணமாான நோ�ோயணு பிளாாஸ்மோ�ோடியம் 
எனும் புரோ�ோட்டோ�ோசோ�ோவாா ஆகும். பெெண் அனோ�ோபிலிஸ் கொ�ொசுக்கள் 
இந்த நோ�ோய்க்கிருமியைை ஒருவரிடமிருந்து இன்னொ�ொருவருக்கு 
பரப்புகின்றது. தரப்பட்டுள்ள படவிளக்கம் 5.9, விளக்கம் ஆகியவற்றைைப் 
பகுப்பாாய்வு செெய்து மலே�ரியாா காாய்ச்சல் பற்றிய குறிப்பு தயாாரிக்கவும்.

அமீபிக் மூளைைக்காாய்ச்சல் குணமாாகி, குழந்தைை 
மருத்துவமனை�யிலிருந்து வெ�ளியே�ற்றம்!

திருவனந்தபுரம்: அரியவகைை அமீபிக் மூளைைக்காாய்ச்சலாால் பாாதிக்கப்பட்ட 
திருவனந்தபுரத்தைைச் சேேர்ந்த ஏழு வயது சிறுவன் பூரண ஆரோ�ோக்கியத்துடன் 
வாாழ்க்கைையைை மீண்டெ�டுத்தது கேேரள சுகாாதாாரத் துறைையைைப் பெெருமைைப்படுத்துகிறது. 
இந்தக் கொ�ொடிய நோ�ோய்க்காான காாரணம் நேேக்லீரியாா ஃபோ�ோலே�ரி (Naegleria fowleri) 
எனும் அமீபாா ஆகும். தேேங்கி நிற்கும் மற்றும் சூடாான நன்னீரில் இது முக்கியமாாகக் 
காாணப்படுகிறது.  மாாசுபட்ட நீர் மூக்கைை அடைையும் போ�ோது, அங்கிருந்து நோ�ோய்க்கிருமிகள் 
மூளைைக்குள் நுழைைந்து தொ�ொற்றுநோ�ோயைை ஏற்படுத்துகின்றது. ஆகைையாால், தேேங்கி 
நிற்கும் மற்றும் அசுத்தமாான நீர்நிலைைகளில் குளிப்பதைையும், முகத்தைை கழுவுவதைையும் 
தவிர்ப்பதன் மூலம் இந்த நோ�ோய் ஏற்படுவதைைத் தடைைசெெய்யலாாம் என்று சுகாாதாாரத் 
துறைை தெெரிவித்துள்ளது.

இடைைவிடாாத காாய்ச்சல், குளிர் மற்றும் நடுக்கம், தலைைவலி, வாாந்தி, 
தசைைவலி, உடல்வலி மற்றும் சோ�ோர்வு ஆகியவைை அறிகுறிகளில் 
அடங்கும். இதன் சிகிச்சைைக்கு ஆன்டிமலே�ரியல் மருந்துகள் 
பயன்படுத்தப்படுகின்றன.

அண்மைையில் நம் நாாட்டில் தோ�ோன்றிய ஒரு புரோ�ோட்டோ�ோசோ�ோவாாநோ�ோய் 
தொ�ொடர்பாான செெய்தித்தாாள் கட்டுரைை கீழே� தரப்பட்டுள்ளது. 
குறிப்புகளின் அடிப்படைையில் அதைைப் பற்றி விவாாதித்து உங்கள் 
முடிவுகளைை உருவாாக்கவும்.

பிளாாஸ்மோ�ோடியம் 
உடலில் 

நுழைைகிறது.
பெெருகுகிறது

சிவப்பு இரத்த 
அணுக்களைை அழிக்கிறது.

அனோ�ோபிலிஸ் கொ�ொசு

பிளாாஸ்மோ�ோடியம்



152

உயிரியல் (Biology) X

  குறிப்புகள்

•	 நோ�ோய் - நோ�ோய்க்கிருமி
•	 பரவும் முறைை
•	 நோ�ோய் வராாமலிருக்க எடுக்கவே�ண்டிய முன்னெ�ச்சரிக்கைைகள்

புழுக்கள்
புழுக்களும் நோ�ோய்களைை ஏற்படுத்துகின்றன. இத்தகைைய 
நோ�ோய்களில் சிலவற்றைை நாாம் தெெரிந்துகொ�ொள்வோ�ோம்.

போ�ோஸ்டரைை கவனித்தீர்களாா?

இது போ�ோன்ற ஒரு நாாளைை கடைைப்பிடிப்பதன் முக்கியத்துவம் என்ன?

தரப்பட்டுள்ள விளக்கத்தைைப் பகுப்பாாய்வு செெய்து குறிப்பு தயாாரிக்கவும்.

ஊசிப்புழுக்கள், வட்டப்புழுக்கள் போ�ோன்ற ஒட்டுண்ணி புழுக்கள் 
நோ�ோய்களைை ஏற்படுத்துகின்றன. இந்த நோ�ோய்கள் பொ�ொதுவாாக 
புழுத்தொ�ொல்லைைகள் என்று அழைைக்கப்படுகின்றன. நகங்களைைக் 
கடித்தல், கைைகளைைக் கழுவாாமல் உணவு உண்பது, அசுத்தமாான 
தண்ணீரைைக் குடிப்பது போ�ோன்றவற்றாால் இந்த நோ�ோய் பரவுகிறது. 
புழுத் தொ�ொல்லைை இரத்தச்சோ�ோகைை, உற்சாாகமின்மைை, சோ�ோர்வு, 
கவனக்குறைைவு, ஊட்டச்சத்து குறைைபாாடு, பசியின்மைை, எடைை 
இழப்பு, வயிற்று வலி, தலைைச்சுற்றல், வாாந்தி ஆகியவற்றைை 
ஏற்படுத்துகின்றன. அல்பெெண்டாாசோ�ோல் பல்வே�று புழுக்களைை 
அழிப்பதன் மூலம் புழுத்தொ�ொல்லைைகளைைத் தடுக்கிறது. 
அல்பெெண்டசோ�ோல் மாாத்திரைைகள் புழுத்தொ�ொல்லைைகள் 
பரவுவதைைத் தடுப்பதிலும் பயனுள்ளதாாக உள்ளது.
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யாானை�க்காால் நோ�ோய் (Filariasis)

  குறிப்புகள்

•	 நோ�ோய் - நோ�ோய்க்கிருமி

•	 அறிகுறி
•	 தடைைக்காாப்பு

நோ�ோயைைத் தடுப்பதற்காான வழிகளைைப் பற்றி விவாாதிக்கவும்.
உங்கள் பகுதியில் சமீபத்தில் பதிவுசெெய்யப்பட்ட 
நோ�ோய்களுடன் சிக்குன்குனியாா, டெ�ங்குக் காாய்ச்சல், காாலராா, 
கோ�ோவிட், ஹெ�படைைடிஸ் மற்றும் ரேேபிஸ் உள்ளிட்ட நோ�ோய்கள் 
பற்றிய தகவல்களைைச் சேேகரித்து, ஒரு விளக்கக்காாட்சியைைத் 
(Presentation) தயாாரித்து அதைை வகுப்பில் வழங்கவும்.

நமக்குத் தெெரிந்த பல நோ�ோய்களும் கொ�ொசுக்கள் மற்றும் எலிகளாால் 
பரவுகின்றன அல்லவாா? இதுபோ�ோன்ற நோ�ோய்களைைத் தடுக்க 
என்னெ�ன்ன செெய்ய முடியும்? நீங்கள் விவாாதித்து கண்டறிந்த 
தகவல்கள் அடங்கிய ஒரு துண்டுப்பிரசுரத்தைைத் தயாாரித்து 
விநியோ�ோகம் செெய்யவும்.
இதுவரைை விவாாதிக்கப்பட்ட அனை�த்து நோ�ோய்களும் ஒருவரிடமிருந்து 
இன்னொ�ொருவருக்குப் பரவுகின்ற வகைையைைச் சாார்ந்ததல்லவாா? 
எல்லாா நோ�ோய்களும் அப்படி உள்ளவைையாா? 
விவாாதிக்கவும்.

ஃபைைலே�ரியல் புழுக்கள் நிணநீர் நாாளங்களில் தங்கி நிணநீர் 
ஓட்டத்தைைத் தடுப்பதாால் யாானை�க்காால் நோ�ோய் ஏற்படுகிறது. 
பெெண் கியூலெ�க்ஸ் கொ�ொசுக்கள் இந்த நோ�ோயைை ஒருவரிடமிருந்து 
இன்னொ�ொருவருக்குப் பரப்புகின்றது. கொ�ொசு கடிக்கும்போ�ோது, 
புழுக்களின் லாார்வாாக்கள் இரத்த ஓட்டத்தில் நுழைைந்து வளர்ந்து, 
நிணநீர் நாாளங்களைை அடைைந்து அங்கேேயே� தங்கிவிடும். இதன் 
விளைைவாாக, நிணநீர் திரவம் தேேங்கிநிற்கும் சூழல் உருவாாகிறது.  
காாலப்போ�ோக்கில் காால்கள், கைைகள் மற்றும் பிறப்புறுப்புகள் போ�ோன்ற 
உடலின் பாாகங்கள் அளவுக்கதிகமாாக வீங்கி பெெரிதாாகின்றன.

ஃபைைலே�ரியல் புழு கியூலெ�க்ஸ் கொ�ொசு
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புற்றுநோ�ோய் (Cancer)

புற்றுநோ�ோய் என்பது தொ�ொற்றாாத ஒரு நோ�ோய் ஆகும்.

தரப்பட்டுள்ள படவிளக்கம் 5.10 மற்றும் விளக்கத்தைை பகுப்பாாய்வு 
செெய்து, குறிப்புகளுக்கு ஏற்ப குறிப்பைைத் தயாாரிக்கவும்.

புற்றுநோ�ோய் என்பது அசாாதாாரணமாான மற்றும் கட்டுப்பாாடற்ற 
செெல்பிரிவின் மூலம் செெல்கள் பெெருகி உடலின் பிற பகுதிகளுக்கு 
பரவும் ஒரு நிலைை ஆகும். செெல்பிரிவின் கட்டுப்பாாட்டு அமைைப்புகளில் 
கோ�ோளாாறு ஏற்படும்போ�ோது   சாாதாாரண செெல்கள் புற்றுநோ�ோய் 
செெல்களாாக மாாறுகின்றன. புற்றுநோ�ோய் செெல்கள் இரத்தம் மற்றும் 
நிணநீர் வழியாாக உடலின் பிற பகுதிகளுக்குப் பரவுகின்றன.

புற்றுநோ�ோய்க்காான காாரணங்கள்

மரபணுமாாற்றங்கள், சுற்றுச்சூழல் காாரணிகள், வைைரஸ் தொ�ொற்றுகள், 
வாாழ்க்கைை முறைை

சிகிச்சைை முறைைகள்

புற்றுநோ�ோய்க்காான சிகிச்சைைமுறைைகளில் அறுவைைச் சிகிச்சைை, 
கீமோ�ோதெெரபி, கதிர்வீச்சு சிகிச்சைை, நோ�ோயெ�திர்ப்பு சிகிச்சைை, இலக்கு 
சிகிச்சைை மற்றும் ஹாார்மோ�ோன் சிகிச்சைை ஆகியவைை அடங்கும்.

  குறிப்புகள்

•	 புற்றுநோ�ோய் எனும் நோ�ோய்நிலைை
•	 காாரணங்கள்
•	 புற்றுநோ�ோய்செெல்களின் தனித்தன்மைை 

•	 சிகிச்சைைமுறைைகள்

படவிளக்கம் 5.10 புற்றுநோ�ோய் செெல்வளர்ச்சி

ஒருவரிடமிருந்து இன்னொ�ொருவருக்குப் பரவாாத நோ�ோய்கள் உள்ளன 
என்பதைை நீங்கள் அறிந்துகொ�ொண்டீர்கள் அல்லவாா? உங்களுக்குத் 
தெெரிந்த அத்தகைைய  நோ�ோய்கள் யாாவைை? தகவல்களைைச் சேேகரித்து 
அட்டவணை� 5.5 ஐ நிரப்பவும்.
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வகைை நோ�ோய் காாரணம்

வாாழ்க்கைைமுறைை நோ�ோய்கள் •	 நீரிழிவுநோ�ோய் 

•	 உயர் இரத்த அழுத்தம் 

தொ�ொழில்சாார்ந்த நோ�ோய்கள் சிலிக்கோ�ோசிஸ்	

ஆட்டோ�ோ இம்யூன் கோ�ோளாாறு
முடக்கு வாாதம் (Rheumatoid 
arthritis)	

ஊட்டச்சத்து  குறைைபாாடுகள் இரத்தச் சோ�ோகைை  (Anemia)

பரம்பரைை நோ�ோய்கள்  (Hereditary diseases)
பரம்பரைை நோ�ோய்கள் என்பவைை மரபணு குறைைபாாடுகளாால் 
ஏற்படும் நோ�ோய்கள் ஆகும். அத்தகைைய சில நோ�ோய்களைைப் பற்றித் 
தெெரிந்துகொ�ொள்வோ�ோம். தரப்பட்டுள்ள படவிளக்கம் 5.11, ஐ பகுப்பாாய்வு 
செெய்து குறிப்பு தயாாரிக்கவும்.

அட்டவணை� 5.5 தொ�ொற்றாா நோ�ோய்கள்

அரிவாாள்செெல் இரத்தச்சோ�ோகைை 
(SicklecellAnemia)

ஹீமோ�ோகுளோ�ோபின் உற்பத்தியைைக் 
கட்டுப்படுத்தும் மரபணுவில் 

உள்ள குறைைபாாடு

சிவப்பு இரத்தஅணுக்கள் 
அரிவாாள் வடிவில் மாாறுகின்றன. 

சிவப்பு இரத்தஅணுக்களின் 
ஆக்ஸிஜன் சுமந்து செெல்லும் 

திறன் குறைைகிறது. உருமாாற்றம் 
அடைைந்த சிவப்பு இரத்தஅணுக்கள் 

இரத்தநுண்குழாாய்களில் தங்கி, 
இரத்த ஓட்டத்தைைத் தடுக்கின்றன.

ஹீமோ�ோபிலியாா
இரத்தம் உறைைதலுக்குக் 
காாரணமாான புரத 
உற்பத்தியைைக் கட்டுப்படுத்தும் 
மரபணுவில் உள்ள குறைைபாாடு.

இரத்தம் உறைைதலுக்கு உதவும் 
புரதத்தின் குறைைபாாடு.

சிறிய காாயங்களில் 
இருந்தும் அதிகஅளவிலாான 
இரத்தப்போ�ோக்கு

சாாதாாரண நபர்

ஹீமோ�ோபிலியாா நோ�ோயாாளி

படவிளக்கம் 5.11 பரம்பரைை நோ�ோய்கள்

காாரணம்

பாாதிக்கும் விதம்

உருமாாற்றம் அடைைந்த சிவப்பு இரத்த 
அணுக்கள்
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பிற பரம்பரைை நோ�ோய்கள் பற்றிய தகவல்களைைச் சேேகரித்து ஒரு 
சுவரொ�ொட்டியைைத் தயாாரிக்கவும்.

பல்வே�று நோ�ோய்களைைப் பற்றி அறிந்துகொ�ொண்டீர்கள் அல்லவாா? 
இதன் அடிப்படைையில் படவிளக்கம் 5.12 பூர்த்திசெெய்யவும்.

பரம்பரைை நோ�ோய்கள்..............................................

தொ�ொற்றும் நோ�ோய்கள்

•	 ஹீமோ�ோபிலியாா
•	  
•	  
•	  

•	 தொ�ொழுநோ�ோய் 

•	
•	  
•	   

•	 நீரிழிவு நோ�ோய் 

•	  
•	  
•	  

தொ�ொற்றாாத நோ�ோய்கள்

நோ�ோய்கள்

படவிளக்கம் 5.12 நோ�ோய்கள்

சிகிச்சைை (Treatment)
சிகிச்சைை எப்போ�ோது தேேவைைப்படுகிறது? 
•	

•	

•	

நம் நாாட்டில் நடைைமுறைையில் உள்ள சிகிச்சைைமுறைைகள் யாாவைை?

கீழே� உள்ள விளக்கத்தைை பகுப்பாாய்வு செெய்து குறிப்புகளின் 
அடிப்படைையில்  விவாாதித்து குறிப்பு தயாாரிக்கவும்.

உலகின் பல்வே�று பகுதிகளில், அந்தந்தப் பகுதியின் வாாழ்க்கைை 
முறைை, கலாாச்சாாரம் மற்றும் கிடைைக்கும் இயற்கைை வளங்களுக்கு 
ஏற்ப சிகிச்சைை முறைைகள் உருவாாகியுள்ளன. ஆயுர்வே�தம் மற்றும் 
யுனாானி ஆகியவைை இவ்வாாறு தோ�ோன்றிய பாாரம்பரிய சிகிச்சைை 
முறைைகள் ஆகும்.

ஆயுர்வே�தம் : ஆயுர்வே�தம் என்பது இந்தியாாவில் தோ�ோன்றிய 
உலகப் புகழ்பெெற்ற மருத்துவ முறைை ஆகும். உணவுமுறைை, 
மூலிகைை மருந்துகள் மற்றும் உடற்பயிற்சிகள் மூலம் உடலின் 
உறுப்புமண்டலங்களின் சீரமைைப்பைை இது நோ�ோக்கமாாகக் 
கொ�ொண்டுள்ளது. ஆயுர்வே�தத்தில் தாாவர மற்றும் விலங்கு 
பொ�ொருட்களைை மருந்துகளாாகப் பயன்படுத்துகிறது. சரகர் ஆயுர்வே�த 
மருத்துவத்தின் தந்தைை ஆவாார். 
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ஹோ�ோமியோ�ோபதி : ஜெ�ர்மன் மருத்துவராாக இருந்த சாாமுவே�ல் 
ஹாானிமன் முன்வைைத்த ஒரு சிகிச்சைை முறைையே� ஹோ�ோமியோ�ோபதி. 
ஆரோ�ோக்கியமாான ஒரு நபரில் நோ�ோய்அறிகுறிகளைை ஏற்படுத்தக்கூடிய 
இயற்கைை பொ�ொருட்களின் நீர்த்த அளவுகளைைப் பயன்படுத்தி 
இம்முறைையில் சிகிச்சைையளிக்கப்படுகிறது.  
நவீன மருத்துவம் : நவீன மருத்துவத்தின் அடித்தளத்தைை கிரேேக்க 
மருத்துவர் ஹிப்போ�ோகிராாட்டஸ் நாாட்டினாார். இது நோ�ோய்கள் 
தொ�ொடர்பாான மூடநம்பிக்கைைகளைை உடைைத்து, நோ�ோயணுக்கள், 
வியாாதிநிர்ணயம் மற்றும் மருந்துகள் ஆகியவற்றிற்கு 
முக்கியத்துவத்தைை அளிக்கும் ஒரு சிகிச்சைை முறைையாாகும்.

நம் நாாட்டில் நடைைமுறைையில் உள்ள பிற அங்கீகரிக்கப்பட்ட 
சிகிச்சைைமுறைைகள் பற்றிய தகவல்களைைச் சேேகரித்து ஒரு விளக்கக் 
காாட்சியைைத் தயாாரிக்கவும்.

நோ�ோய்கண்டறிதல் (வியாாதிநிர்ணயம்) மற்றும் சிகிச்சைைக்கு நவீன 
மருத்துவம்  பின்பற்றும் முறைைகளைைக் காாட்டும் படவிளக்கத்தைைக் 
கவனிக்கவும். குறிப்புகளின் அடிப்படைையில் குறிப்பு தயாார்செெய்யவும்.

  குறிப்புகள்

•	 ஆயுர்வே�தத்தில் பயன்படுத்தப்படும் மருந்துகள்

•	 ஹோ�ோமியோ�ோபதி சிகிச்சைை முறைை 

•	 நவீன மருத்துவம் 

நோ�ோய்கண்டறிதல்

சிகிச்சைை

அறிகுறிகளைை 
மதிப்பிடுதல்

ஆய்வகச் சோ�ோதனை�

உடல் பரிசோ�ோதனை�

மருந்து

அறுவைைச் சிகிச்சைை

உறுப்புமாாற்று 
அறுவைைச் சிகிச்சைை

கதிர்வீச்சு சிகிச்சைை

படவிளக்கம் 5.13 நவீன மருத்துவம் பின்பற்றும் முறைைகள்
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  குறிப்புகள்
	y நவீன மருத்துவச் சிகிச்சைையின் நிலைைகள்

	y நோ�ோய்கண்டறியும் கருவிகள்

	y சிகிச்சைை முறைைகள்

நோ�ோயின் அறிகுறிகளைை மதிப்பிடுவதுடன், நோ�ோய்கண்டறிதலுக்கும் 
முக்கியத்துவம் உண்டு என்று தெெரிந்ததல்லவாா?

நோ�ோய்கண்டறிதலுக்குப் பயன்படுத்தப்படும் கருவிகளுள் உங்களுக்குத் 
தெெரிந்தவற்றைைப்  பட்டியலிடுங்கள்.

•		  		

•	    

•	

கொ�ொடுக்கப்பட்ட படத்தொ�ொகுப்பைை பகுப்பாாய்வு செெய்து அட்டவணை� 5.6 
ஐ பூர்த்திசெெய்யவும்.
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கருவி பயன்பாாடு
ஸ்டெ�தாாஸ்கோ�ோப்
ஸ்பிக்மோ�ோமாானோ�ோமீட்டர்
டிஜிட்டல் பிபி கருவி
பல்ஸ் ஆக்சிமீட்டர்
தெெர்மோ�ோமீட்டர்
என்டோ�ோஸ்கோ�ோப்

US  ஸ்கேேனர், CT ஸ்கேேனர், MRI ஸ்கேேனர்

இது போ�ோன்ற பிற நவீனக் கருவிகளைைப் பற்றிய டிஜிட்டல் 
ஆல்பத்தைைத் தயாாரித்து வகுப்பில் காாட்சிப்படுத்துங்கள்.

நோ�ோயைைக்கண்டறிந்த பிறகு, சரியாான சிகிச்சைை வழங்க முடியும். 
சிகிச்சைையைைப் பயனுள்ளதாாக்கப் பல்வே�று சிறப்புப்பிரிவுகள் 
உள்ளன. மருத்துவமனை�யில் காாட்டப்பட்டுள்ள பலகைையைை 
ஆராாய்ந்து, இதைைப்போ�ோன்று மே�லும் சிறப்புப்பிரிவுகளைைக் 
கண்டறிந்து, அவைை ஒவ்வொ�ொன்றும் எதனுடன் தொ�ொடர்புடைையது 
என்பதைைக் கண்டறியவும்.

அட்டவணை� 5.6 நோ�ோய்கண்டறியும் கருவிகள்

பொ�ொது மருத்துவம் 		
(General Medicine)

இதயவியல் 			 
(Cardiology)

குழந்தைை மருத்துவம் 	
(Paediatrics) 

மகளிர்மருத்துவம் 		
(Gynecology)

உரோ�ோலஜி 	
(Urology)

நெ�ஃப்ராாலஜி 		
(Nephrology)

நரம்பியல் 	
(Neurology)

இ.என்.டி. 	
(E.N.T)

மருந்துகள் (Medicines)
நோ�ோயைைக்கண்டறிந்த பின்னர், சிகிச்சைைக்காாகப் பல்வே�று 
மருந்துகள் பயன்படுத்தப்படுகின்றன.

இவைை தாாவரங்கள், விலங்குகள், நுண்ணுயிரிகளிலிருந்து 
பெெறப்படுபவைையோ�ோ அல்லது செெயற்கைையாாக உற்பத்தி 
செெய்யப்படுபவைையோ�ோ ஆகலாாம். இவற்றுள் உயிர்எதிர்ப்பொ�ொருட்களைைப் 
(Antibiotics) பற்றிக் குறிப்பாாகச் சொ�ொல்லவே�ண்டும்.
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உங்களுக்கு எப்போ�ோதாாவது உயிர்எதிர்ப்பொ�ொருட்களைைப் 
பயன்படுத்த வே�ண்டிய நிலைை ஏற்பட்டதுண்டாா? இவைை மற்ற 
மருந்துகளிலிருந்து எவ்வாாறு வே�றுபடுகின்றன என்று தரப்பட்ட 
விளக்கத்தைைப் பகுப்பாாயவு செெய்து  குறிப்பு  தயாாரிக்கவும்.

உயிர்எதிர்ப்பொ�ொருட்கள் (Antibiotics)  

உயிர்எதிர்ப்பொ�ொருட்கள் என்பது நுண்ணுயிரிகளிலிருந்து அல்லது 
செெயற்கைையாாக உற்பத்தி செெய்யப்பட்டு பாாக்டீரியாாக்களுக்கு 
எதிராாகப் பயன்படுத்தப்படும் மருந்துகள் ஆகும். அவைை பாாக்டீரியாா 
நோ�ோய்களுக்கு எதிராாகப் பயன்படுத்தக்கூடிய மிகவும் பயனுள்ள 
மருந்துகளாாக இருந்தாாலும், அவற்றின் அறிவியல்பூர்வமற்ற 
மற்றும் அதிகப்படியாான பயன்பாாடு பல பக்க விளைைவுகளைை 
ஏற்படுத்துகின்றன. அவற்றில் சில:

	y செெரிமாானமண்டலத்தில் ஏற்படும் கோ�ோளாாறுகள் - 
வயிற்றுப்போ�ோக்கு, வாாந்தி, வயிற்று வலி

	y ஒவ்வாாமைை
	y கல்லீரல் மற்றும் சிறுநீரகக் கோ�ோளாாறுகள் 

	y குடலில் உள்ள நன்மைைபயக்கும் பாாக்டீரியாாக்களின் அழிவு.
	y உயிர்எதிர்ப்பொ�ொருட்களுக்கு எதிராான எதிர்ப்பாாற்றல் 

(Antibiotics resistance)

பாாக்டீரியாாக்களுக்கு உயிர்எதிர்ப்பொ�ொருட்களுக்கு எதிராான 
எதிர்ப்பாாற்றல் கிடைைக்கும் நிலைை உருவாாகிறது என்பது ஒரு 
கடுமைையாான பிரச்சனை�யாாகும். இது சிகிச்சைையைை மிகவும் 
கடினமாாக்குகிறது.

உங்கள் மருத்துவரின் குறிப்புகளுக்குத் தகுந்தவாாறு மட்டுமே� 
உயிர்எதிர்ப்பொ�ொருட்களைைப் பயன்படுத்துங்கள். 

அலெ�க்சாாண்டர் ஃப்ளெ�மிங் மற்றும் பெென்சிலின்
ஸ்காாட்டிஷ் பாாக்டீரியாாலஜிஸ்ட் அலெ�க்சாாண்டர் ஃப்ளெ�மிங் என்பவர் 1928-

ஆம் ஆண்டு தற்செெயலாாக பெென்சிலினை�க் கண்டுபிடித்தாார். ஸ்டேேஃபிலோ�ோகோ�ோகஸ் 
பாாக்டீரியாாவைைக் கொ�ொண்ட பெெட்ரி டிஷில் ‘பெென்சிலியம் நொ�ொட்டாாட்டம்’ என்ற பூஞ்சைை 
வளர்ந்தபோ�ோது, அது பாாக்டீரியாாக்களைை அழிப்பதைைக் கவனித்தாார். மனிதசெெல்களைை 
அழிக்காாமல் பாாக்டீரியாாவைைக் கொ�ொல்லும் உலகின் முதல் ஆண்டிபயாாடிக் இதுவாாகும். 
ஃப்ளெ�மிங்காால் பெென்சிலினை� சுத்திகரிக்க முடியவில்லைை என்றாாலும், ஒரு தசாாப்தத்திற்குப் 
பிறகு, ஹோ�ோவர்ட் ஃப்ளோ�ோரி, எர்னஸ்ட் போ�ோரிஸ் செெயின் ஆகியோ�ோர் அதைைச் சுத்திகரிக்கவும் 
இரண்டாாம் உலகப் போ�ோரின் போ�ோது பெெரிய அளவில் உற்பத்தியும் செெய்தனர். இந்தக் 
கண்டுபிடிப்பு மருத்துவத்தில் புரட்சியைை ஏற்படுத்தியது. இப்பணிக்காாக ஃப்ளெ�மிங், 
ஃப்ளோ�ோரி, செெயின் ஆகியோ�ோருக்கு . 1945-ஆம் ஆண்டில்  நோ�ோபல் பரிசு வழங்கப்பட்டது. 
இது ஆண்டிபயாாடிக்கின் சகாாப்தத்திற்கு  துவக்கமிட்டது.
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இதைைப்போ�ோல், வைைரஸ்களுக்கு எதிராாக ஆன்டிவைைரல்  
மருந்துகளும் பூஞ்சைைகளுக்கு எதிராாக ஆன்டிபங்கல் மருந்துகளும் 
புரோ�ோட்டோ�ோசோ�ோவாாவுக்கு எதிராாக ஆன்டிபுரோ�ோட்டோ�ோசோ�ோவல் 
மருந்துகளும், புழுக்களுக்கு எதிராாக ஆன்டிஹெ�ல்மிந்து 
மருந்துகளும் பயன்படுத்தப்படுகின்றன. காாய்ச்சலைைக் குறைைக்க 

ஆன்டிபைைரெெட்டிக் மருந்துகள் பயன்படுத்தப்படுகின்றன. 

இரத்த வங்கியில் காாட்சிப்படுத்தப்பட்டுள்ள சுவரொ�ொட்டியைைக் 
கவனித்து, அதில் உள்ள கருத்துக்களைைப் பற்றி விவாாதிக்கவும்.

இரத்த தாானம் செெய்பவர்கள் பின்பற்றவே�ண்டிய 
வழிமுறைைகள்

1. 	 பதினெ�ட்டு வயது முதல் அறுபது வயது வரைை 
உள்ளவர்கள் இரத்த தாானம் செெய்யலாாம்.

2. 	குறைைந்தது ஐம்பது கிலோ�ோ எடைை இருக்க வே�ண்டும்.
3. 	 ஆஸ்துமாா, காாக்காாய்வலிப்பு, இதயநோ�ோய், சிறுநீரக 

நோ�ோய், புற்றுநோ�ோய் போ�ோன்ற நோ�ோய்கள் உள்ளவர்கள் 
இரத்ததாானம் செெய்யக் கூடாாது.

4. 	இரத்தத்தில் ஹீமோ�ோகுளோ�ோபின் அளவு 12.5 g/ dL க்கு 
மே�ல் இருக்க வே�ண்டும்.

5.  பெெண்கள் மாாதவிடாாய்க் காாலத்திலும், தாாய்ப்பாால் 
கொ�ொடுக்கும் போ�ோதும், குழந்தைை பிறந்த ஒரு 
வருடத்திற்கும் இரத்த தாானம் செெய்யக் கூடாாது.

 6. 	ஆரோ�ோக்கியமாான ஆண்கள் மூன்று மாாதங்களுக்கு 
ஒரு முறைையும், பெெண்கள் நாான்கு மாாதங்களுக்கு 
ஒரு முறைையும் இரத்த தாானம் செெய்யலாாம்.

இரத்த தாானம் 
மகாாதாானம்
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இரத்தம் செெலுத்துதல் (Blood transfusion)
இரத்தம் செெலுத்துதல் என்பது ஒரு நபரிடமிருந்து மற்றொ�ொரு நபருக்கு 
இரத்தம் அல்லது இரத்தக் கூறுகளைை மாாற்றும் செெயல்முறைையாாகும். 
இரத்தத்தைை கொ�ொடுப்பவரைை இரத்த தாானம் செெய்பவர் (Blood 
donor) என்றும், இரத்தத்தைைப் பெெறுபவர் இரத்தம் பெெறுபவர்
(Blood recipient) என்றும் அழைைக்கப்படுகிறாார்கள்.

இரத்தம் செெலுத்துதலின்போ�ோது இரத்தவகைையைைக் கருத்தில் 
கொ�ொள்ள வே�ண்டுமாா? 
உங்கள் கருத்தைை எழுதவும்.

கொ�ொடுக்கப்பட்ட விளக்கத்தைை குறிப்புகளின்படி பகுப்பாாய்வு செெய்து 
அட்டவணை� 5.7 ஐ பொ�ொருத்தமாாக நிரப்பவும்.
சிவப்பு இரத்த அணுக்களின் மே�ற்பரப்பில் காாணப்படும் A மற்றும் 
B ஆன்டிஜெ�ன்களைை அடிப்படைையாாகக் கொ�ொண்டு இரத்தவகைைகள் 
வகைைபடுத்தப்பட்டுள்ளன. இரத்தத்தில் காாணப்படும் ஆன்டிஜெ�ன் 
எதுவோ�ோ அது அந்த நபரின் இரத்த வகைையைைத் தீர்மாானிக்கிறது. 
இரத்த பிளாாஸ்மாாவில் உள்ள ஆன்டிபாாடிகளும் இரத்தம் 
செெலுத்துதலில் முக்கிய பங்கு வகிக்கின்றன. சில நபர்களில், 
A மற்றும் B ஆன்டிஜெ�ன்கள் மட்டுமல்லாாது, D ஆன்டிஜெ�னும் 
காாணப்படுகிறது. D ஆன்டிஜெ�ன் இருந்தாால், இரத்த வகைை 

+ve ஆகவும், அது இல்லாாவிட்டாால், இரத்தவகைை -ve ஆகவும் 
இருக்கும். D ஆன்டிஜெ�ன் முதன்முதலில் ரீசஸ் குரங்குகளில் 
கண்டுபிடிக்கப்பட்டதாால், அது ரீசஸ் காாரணி (Rh காாரணி) என்று 
அழைைக்கப்படுகிறது. இரத்தம் பெெற்றுக்கொ�ொள்பவரின் இரத்தத்தில் 
இயற்கைையாாக இல்லாாத ஒரு ஆன்டிஜெ�ன் கொ�ொடைையாாளர் 
இரத்தம் வழியாாக அடைைந்தாால், பெெறுநரின் பிளாாஸ்மாாவில் உள்ள 
ஆன்டிபாாடிகள் அதற்கு எதிராாகச் செெயல்பட்டு இரத்த உறைைதலைை 
ஏற்படுத்துகின்றன. எனவே�, இரத்தம் செெலுத்துதலில் இரத்த 
வகைைகளைைக் கருத்தில் கொ�ொள்ள வே�ண்டும்.

இரத்தவகைை ஆன்டிஜெ�ன் ஆன்டிபாாடி

A A
B a

AB
O

அட்டவணை� 5.7 இரத்தவகைை

  குறிப்புகள்

•	 இரத்தவகைைகளின் அடிப்படைை
•	 ஒவ்வொ�ொரு இரத்த வகைையிலும் உள்ள ஆன்டிபாாடிகள்
•	 Rh காாரணியும் இரத்தவகைைகளும்
•	 இரத்தம் செெலுத்தும்போ�ோது இரத்த வகைையைைத் 		
	 தீர்மாானிப்பதன் அவசியம்

பாாம்பேே இரத்தவகைை
(Bombay bloodgroup)

இந்த இரத்தவகைையைை 
1952 ஆம் ஆண்டு 
மும்பைையைைச் சேேர்ந்த 
டாாக்டர் ஒய்.எம். பெெண்டேே 
கண்டுபிடித்தாார்.
அனை�த்து வகைைகளிலும் 
காாணப்படும் H 
ஆன்டிஜெ�ன், பாாம்பேே 
இரத்தவகைை 
உறுப்பினர்களிடம் 
காாணப்படுவதில்லைை.
இந்தக் காாரணத்தினாால், 
வழக்கமாான 
பரிசோ�ோதனை�யில் 
அவர்கள் O வகைை ஆகத் 
தோ�ோன்றினாாலும், 
சாாதாாரண O வகைை 
உள்ளவர்களிடமிருந்து 
இரத்தத்தைைப் பெெற 
முடியாாது.
பாாம்பேே இரத்தவகைையைைக் 
கொ�ொண்ட மற்றொ�ொரு 
நபரிடமிருந்து மட்டுமே� 
அவர்களுக்கு  
இரத்தத்தைைப் பெெற 
முடியும்.
இந்த அரிய இரத்தவகைை 
இந்தியாாவில் 10,000 
பேேரில் ஒருவருக்கும், 
உலகளவில் 10 லட்சத்தில் 
ஒருவருக்கும் மட்டுமே� 
காாணப்படுகிறது.

மற்ற 

விலங்குகளுக்கு 

இரத்த வகைைகள் 

உள்ளனதாா? 

கண்டுபிடியுங்கள்.
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விலங்குநோ�ோய்கள் (Animal diseases)
மனிதர்கள் மட்டுமல்ல, விலங்குகளும் பல்வே�று நோ�ோய்களாால் 
பாாதிக்கப்படுவதைை நீங்கள் கேேள்விப்பட்டிருக்கிரீர்கள் அல்லவாா? 
அத்தகைைய சில நோ�ோய்களைைப் பற்றித் தெெரிந்துகொ�ொள்வோ�ோம். தரப்பட்டுள்ள 
அட்டவணை� 5.8 ஐ உற்றுநோ�ோக்கவும். தரவுகளைைச் சேேகரித்து இந்த 
அட்டவணை�யைை விரிவாாக்கவும்.

தாாவர நோ�ோய்கள் (Plant diseases)
தாாவரங்களும் நோ�ோய்களாால் பாாதிக்கப்படுவதுண்டு. தரப்பட்டுள்ள 
அட்டவணை� 5.9 ஐ பகுப்பாாய்வு செெய்து கூடுதல் நோ�ோய்களைைக் கண்டறிந்து 
குறிப்பு  தயாாரிக்கவும்.

நோ�ோய் நோ�ோய்க்கிருமி பாாதிப்படைைவது தடைைகாாப்பு

காால் மற்றும் வாாய் நோ�ோய் வைைரஸ் காால்நடைைகள் (பசு, 
எருமைை  போ�ோன்றவைை) தடுப்பூசி

ஆந்தராாக்ஸ் பாாக்டீரியாா காால்நடைைகள் தடுப்பூசி
மடிவீக்க நோ�ோய் பாாக்டீரியாா காால்நடைைகள் தடுப்பூசி

ராாணிகெ�ட் நோ�ோய் (வெ�ள்ளைைக் 
கழிச்சல் நோ�ோய்) வைைரஸ் கோ�ோழி மற்றும் வாாத்து தடுப்பூசி

நோ�ோய் நோ�ோய்க்கிருமி அறிகுறிகள்

கத்திரியின் வாாடல் 
நோ�ோய்

பாாக்டீரியாா
இளம் இலைைகள் விரைைவாாக வாாடிவிடும். படிப்படியாாக, 
இலைைகள் மஞ்சள் நிறமாாக மாாறி, வளர்ச்சி குன்றி, 
கிளைைகள் குறைைவாாகிவிடும்.

நெ�ல்லில்  வெ�ப்பு 
நோ�ோய் பாாக்டீரியாா

இலைைகளில் வட்ட வடிவ மஞ்சள் புள்ளிகள், அரிசி 
தாானியங்களில் புள்ளிகள்

வாாழைையின் 
உச்சிக்கொ�ொத்து 
நோ�ோய்

வைைரஸ்
இலைைகளின் நீளமும் அகலமும் குறைைந்து, குட்டைையாாகி 
கூர்மைையாாக எழுந்து நிற்கின்றன, மே�லும் வளர்ச்சி 
குன்றிவிடுகின்றன.

மரவள்ளிக்கிழங்கில் 
தேேமல் (மொ�ொசைைக்) 
நோ�ோய்	

வைைரஸ்

ஆரம்பக் கட்டத்தில், இலைைகளில் வெ�ளிர் மஞ்சள்நிற 
புள்ளிகள் தோ�ோன்றும். இவைை படிப்படியாாக வெ�ள்ளைை 
நிறமாாக மாாறும். தாாவரத்தின் வளர்ச்சி குன்றி, கிழங்கின் 
அளவு குறைையவும் செெய்யும்.

தெென்னை�யில் 
குருத்தழுகல் நோ�ோய்

பூஞ்சைை	
இளம் இலைைகள் மஞ்சள் நிறமாாக மாாறும், குருத்துக்கள் 
வாாடி உதிர்ந்துவிடும்.

மிளகில் புதைைவாாடல் 
நோ�ோய் பூஞ்சைை	

இலைைகள் மற்றும் தண்டுகளில் ஈரமாான புள்ளிகள். 
இலைைகள் உதிர்ந்து செெடி விரைைவாாக வாாடிவிடும்.

அட்டவணை� 5.9 தாாவரநோ�ோய்கள்

அட்டவணை� 5.8 விலங்குநோ�ோய்கள்
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கீழே� தரப்பட்டுள்ள விளக்கத்தைைப் பகுப்பாாய்வு செெய்து மாாணவனின் 
சந்தேேகத்திற்காான பதிலைைக் கண்டடைையவும்.

தாாவரங்களில் நோ�ோய்த் தடைைக்காாப்பு
•	 வலுவாான செெல்சுவர், மரப்பட்டைை, இலைைகள் மற்றும் தண்டுகளில் 

உள்ள  மெ�ழுகு பூச்சு போ�ோன்றவைை நோ�ோய்க்கிருமிகள் நுழைைவதைைத் 
தடுக்கிறது. 

•	 நுண்ணுயிர் எதிர்காாரணிப் (ஆன்டிமைைக்ரோ�ோபியல்) பொ�ொருட்கள் 
நோ�ோய்க் கிருமிகளைை அழிக்கவோ�ோ அவற்றின் வளர்ச்சியைைத் 
தடுக்கவோ�ோ செெய்யும்.

•	 நொ�ொதிகள் நோ�ோய்க்கிருமிகளின் செெல்சுவர்களைைச் சிதைைக்கின்றன.
•	 பாாதிக்கப்பட்ட பகுதியில் உள்ள செெல்கள் தன்னை�த்தாானே� 

அழித்துக் கொ�ொண்டு, நோ�ோய் பரவுவதைைத் தடுக்கின்றன.
•	 தாாவரத்தின் ஒரு பகுதி தாாக்கப்படும்போ�ோது, தொ�ொற்றுநோ�ோய்க்காான 

சமிக்ஞைைகள் ஒரு செெல்லிலிருந்து மற்றொ�ொரு செெல்லுக்குப் 
பரவுகின்றன.

•	 செெல்சுவர் வழியாாக நோ�ோய்க்கிருமிகள் நுழைைந்தாால் அவைை 
பரவாாமல் தடுக்கும் காாலோ�ோஸ் என்ற பாாலிசாாக்கரைைடு உள்ளது. 

உயிர்மண்டலத்தில் நோ�ோய்கள் தவிர்க்க முடியாாதவைை. அவற்றுக்கு 
உள்ளாாகாாத உயிரினங்கள் எதுவும் இல்லைை. மனிதர்கள் உட்பட 
அனை�த்து உயிரினங்களும் நோ�ோய்களைை எதிர்க்கும் உள்ளாார்ந்த 
திறனை�க் கொ�ொண்டுள்ளன. இருப்பினும், மனிதர்கள் நோ�ோய்களைைக் 
கட்டுப்படுத்த தனித்துவமாான முறைைகளைை உருவாாக்கியுள்ளனர். 
நோ�ோய்த்தடைைக்காாப்பு மற்றும் சிகிச்சைை அவற்றில் அடங்கும். மருத்துவத் 
துறைையில் பெெரிய முன்னே�ற்றம் நடந்துகொ�ொண்டிருக்கிறது. 
அதேேவே�ளைையில், மனிதர்கள் தங்கள் தவறாான வாாழ்க்கைை 
முறைையினாால் புதிய நோ�ோய்களுக்கு உள்ளாாகிறாார்கள். ஒவ்வொ�ொரு 
நபரும் ஆரோ�ோக்கியமாான பழக்கவழக்கங்களைைப் பயிற்சி செெய்தும் 
பெெற்றுக்கொ�ொண்டும் நிலைையாான உடல், உள, சமூக ரீதியிலுள்ள 
நல்வாாழ்வைை அடைைய முயற்சிக்க வே�ண்டும். இதனுடன், 
வாாழ்க்கைையைை எளிதாாக்கிட நம் வாாழ்வாாதாாரத்தின் வழிமுறைையாாக 
இருக்கும் வே�ளாாண்துறைையின் நல்வாாழ்வும் அவசியம் ஆகிறது. 
அதுவே� இப்பாாடப்பகுதியின் மூலம் நாாம் பெெற வே�ண்டிய அறிவும், 
உருவாாக்க வே�ண்டிய மனப்பாான்மைையும்.

உங்கள் பகுதியில் தாாவரநோ�ோய் அச்சுறுத்தல் உள்ளதாா? அப்பகுதியில் உள்ள 
விவசாாயிகள் மற்றும் வே�ளாாண் அதிகாாரியைை நேேர்காாணல் செெய்து, நோ�ோய்கள் 
பற்றியும் அதற்காாக மே�ற்கொ�ொண்ட கட்டுப்பாாட்டு நடவடிக்கைைகள் பற்றியும் 
திட்ட அறிக்கைையைைத் தயாாரித்து, வகுப்பில் சமர்ப்பிக்கவும்.

விலங்குகளைைப் போ�ோல 
தாாவரங்களுக்கும் நோ�ோய்த் 

தடைைக்காாப்பு அமைைப்பு  
உள்ளதாா?
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 மதிப்பிடலாாம்
1.	 பாாகோ�ோசைைட்டோ�ோசிஸ் தொ�ொடர்பாான செெயல்பாாடுகள் பட்டியலிடப்பட்டுள்ளது. அதிலிருந்து 

சரியாான விடைையைைத் தேேர்ந்தெெடுக்கவும்.
    a) கழிவுகளைை வெ�ளியே�ற்றுகிறது..
    b) நோ�ோய்க்கிருமி பாாகோ�ோசோ�ோமில் மூழ்கியுள்ளது
    c) நொ�ொதிகள் நோ�ோய்க்கிருமியைை அழிக்கின்றன.
    d) பாாகோ�ோசைைட் நோ�ோய்க்கிருமியைை நெ�ருங்குகிறது.
    e) பாாகோ�ோலைைசோ�ோசோ�ோம் உருவாாகிறது

	 i) d,c,e,b,a 	 ii) d,b,e,c,a	 iii) b,c,e,a,d	 iv) b,e,c,a,d
2.	 ‍பின்வருவனவற்றில் B லிம்போ�ோசைைட்டுகளுடன் தொ�ொடர்புடைையவற்றைைக் கண்டறிந்து 

சரியாான விடைையைைத் தேேர்ந்தெெடுக்கவும்.
    a) எதிர்ப்பொ�ொருள்களின் (ஆன்டிபாாடி) உற்பத்தி	  b) புற்றுநோ�ோய் செெல்களைை அழித்தல்
    c) தைைமஸ் சுரப்பியில் வைைத்து முதிர்ச்சியடைைதல்
    d) எலும்பு மஜ்ஜைையில் உருவாாக்கம்

	 i) a,b,d சரி.  	    ii) a,c,d சரி.          iii) b மற்றும் c சரி.        iv) a மற்றும் d  சரி. 
3.	 பின்வருவனவற்றில் பாாகோ�ோசைைட்டுகளின் சரியாான ஜோ�ோடி எது?

•	 ஈசினோ�ோபில், நியூட்ரோ�ோபில்
•	 நியூட்ரோ�ோபில், மோ�ோனோ�ோசைைட்

4.	 கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள அட்டவணை�யைைப் பகுப்பாாய்வு செெய்து, கூற்றினை�யும்  காாரணத்தைையும் 
சரியாாக அமைைத்ததைை வே�றுபிரித்தறியவும். 

எண் கூற்று காாரணம்

(i)
புற்றுநோ�ோய் தடுப்பில் தைைமஸ் 
சுரப்பி பங்கு வகிக்கிறது.

B லிம்போ�ோசைைட்டுகள் தைைமஸ் சுரப்பியில் 
முதிர்ச்சியடைைகின்றன.

(ii)
இரத்தம் உறைைதல் என்பது ஒரு 
தடைைக்காாப்பு செெயல்பாாடு ஆகும்.

காாயம் ஏற்படும்போ�ோது, இரத்த ஓட்டத்தைைத் 
தடுப்பதோ�ோடு  மட்டுமல்லாாமல், கிருமிகள் 
நுழைைவதைையும் தடுக்கிறது

(iii)
தொ�ொற்று ஏற்படும்போ�ோது காாய்ச்சல் 
ஏற்படுகிறது.

ஆன்டிபாாடிகள் உடல் வெ�ப்பநிலைையைை 
உயர்த்துகின்றன.

(iv)

இரத்தம் உறைைதல் செெயல்பாாட்டில் 
துரோ�ோம்போ�ோபிளாாஸ்டின் 
பங்கேேற்கிறது.

ஃபைைப்ரினோ�ோஜனை� ஃபைைப்ரின் இழைைகளாாக 
மாாற்றுவது துரோ�ோம்போ�ோபிளாாஸ்டின் ஆகும்.

•	 பேேசோ�ோபில், நியூட்ரோ�ோபில்
•	 மோ�ோனோ�ோசைைட், லிம்போ�ோசைைட்

5.	 தரப்பட்டுள்ளவற்றுள் தடுப்புமருந்துடன் தொ�ொடர்பாான சரியாான கூற்றுகளைைத்  
தேேர்ந்தெெடுக்கவும். 

•	 தடுப்புமருந்துகள் ஆன்டிஜெ�ன்களாாகச் செெயல்படுகின்றன.

•	 தடுப்புமருந்துகளாால் ஏற்படும் நோ�ோய்த்தடைைக்காாப்பு என்பது இயல்புநோ�ோய்த்தடைைக்காாப்பு 
ஆகும். 
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6.	 உலக எய்ட்ஸ் தினத்தைை முன்னிட்டு தயாாரிக்கப்பட்ட அறிவிப்புத் தட்டியிலிருந்து (Placard) 
எடுக்கப்பட்ட வாாசகங்கள் கீழே� தரப்பட்டுள்ளன
மாாற வே�ண்டியது நாாம்தாான், மாாற்ற வே�ண்டியது நம் கண்ணோ�ோட்டத்தைைத் தாான்.
அறிவிப்புத் தட்டியில் எழுதப்பட்ட வாாசகங்களைை பின்வரும் குறிப்புகளின் அடிப்படைையில் 
மதிப்பிடவும்.

	 i) நோ�ோய்த் தடுப்புக்காான சமூகப் பொ�ொறுப்பு
	 ii) நோ�ோயாால் பாாதிக்கப்பட்டவர்களுக்காான அணுகுமுறைை
7.	 ஒரு பகுதியில் உள்ள சில நோ�ோய்க்கிருமிகளைையும் அவற்றாால் பாாதிக்கப்பட்டவர்களின் 

எண்ணிக்கைையைையும் காாட்டும் அட்டவணை�யைை பகுப்பாாய்வு செெய்து வினாாக்களுக்கு 
விடைையளிக்கவும்.

நோ�ோய்க்கிருமி பாாதிக்கப்பட்டவர்களின் எண்ணிக்கைை
நெ�க்லீரியாா ஃபைைலே�ரி 23

லெ�ப்டோ�ோஸ்பைைராா 12

பிளாாஸ்மோ�ோடியம் 57

ஃபைைலே�ரியல் புழு 35

i)	 இந்தப் பகுதியில் அதிக மக்களைைப் பாாதித்த நோ�ோய் எது?
ii) 	இந்தப் பகுதி மக்களைைத் தாாக்கிய பாாக்டீரியாா நோ�ோய் எது?
iii) 	தேேங்கி நிற்கும் நன்னீரில் குளித்த உள்ளூர்வாாசிகளைைப் பாாதித்த நோ�ோய் எது?
iv) 	இந்தப் பகுதியில் நோ�ோய்பரப்பிகளைைத் தடுக்க எடுக்க வே�ண்டிய முன்னெ�ச்சரிக்கைைகள் 

குறித்த குறிப்பு தயாாரிக்கவும்.
8.	 காாரணத்தைை எழுதுங்கள்.

உயிர்எதிர்ப்பொ�ொருட்கள் (ஆன்டிபயாாட்டிக்குகள்) பயனுள்ள மருந்துகளாாக இருப்பினும், 
அவற்றின் அறிவியல்பூர்வமற்ற பயன்பாாடு தீங்கு செெய்யும்.

9.	 தாாவரத்தடைைகாாப்பில் பின்வரும் பொ�ொருட்களின் பங்கைை எழுதுக.
		  i) நொ�ொதிகள்         ii) காாலோ�ோஸ்

                  

1.	 சுகாாதாார மன்றத்தின் கீழ், பள்ளியில் இரத்தவகைை நிர்ணயமுகாாம் நடத்தி, இரத்தவகைை 
புத்தகத்தைைத் (Blood group directory) தயாாரிக்கவும். 

2.	 உங்கள் பகுதியில் உள்ள பள்ளிக் குழந்தைைகளின் தடுப்புமருந்தேேற்றத்தின் (Vaccination) 
நிலைையைை ஒரு கணக்கெ�டுப்பு திட்டத்தின் மூலம் கண்டறிந்து விழிப்புணர்வு 
நடவடிக்கைைகளைைத் திட்டமிடவும்.

3.	 வீட்டிலும் பள்ளியிலும் கொ�ொசுக்களைை ஒழிக்க ஒரு செெயல்திட்டத்தைைத் தயாாரிக்கவும். 
தயாாரித்த அறிக்கைையைை பள்ளி மற்றும் ஊராாட்சியில் உள்ள அதிகாாரிகளிடம் சமர்ப்பிக்கவும். 

4.	 உங்கள் பகுதியில் உள்ள தாாவர, விலங்கு நோ�ோய்கள் குறித்து வே�ளாாண் அதிகாாரி, காால்நடைை 
மருத்துவர், விவசாாயிகள் ஆகியோ�ோரைை நேேர்காாணல் செெய்து, ஒரு விளக்கக்காாட்சியைைத் 
தயாாரித்து வகுப்பில் வழங்கவும்.

•	 தடுப்புமருந்துகள் நோ�ோய்க்கிருமிகளுக்கு எதிராாக ஆன்டிபாாடிகளைை உருவாாக்குகின்றன. 
•	 அனை�த்து தடுப்புமருந்துகளிலும் பலவீனமாாக்கப்பட்ட நோ�ோய்க்கிருமிகள் உள்ளன.

தொ�ொடர் செெயல்பாாடுகள்



மரபியல் புரட்சி
மரபியல் தொ�ொழில்நுட்பம்  மனித வாாழ்க்கைையின்  ஒரு 
பகுதியாாக மாாறிவிட்டது. புதிய புதிய கண்டறிதலின் வழியாாக 
மிக வே�கமாாக அதனுடைைய வெ�ற்றிப் பயணம் தொ�ொடர்கின்றது. 
இதோ�ோ சில எடுத்துக்காாட்டுகள்!

இறைைச்சிக்காாக இனி விலங்குகளைைக் கொ�ொல்ல 
வே�ண்டியதில்லைை. சோ�ோதனை�ச் சாாலைைகளில் ருசியாான 
இறைைச்சி ரெெடி .இது எவ்வாாறு கிடைைக்கும்? விலங்குகளிலிருந்து 
விதைைச் செெல்களைைச் சேேகரித்து பலதரப்பட்ட செெயல்பாாடுகளின் 
வழியாாக  சோ�ோதனை�ச் சாாலைையில் வைைத்து செெயற்கைையாான 
முறைையில் இறைைச்சி உற்பத்தி செெய்யப்படுகிறது. USA யிலும் 
இஸ்ராாயே�லிலும் சிங்கப்பூரிலும் இவ்வாாறு தயாாரிக்கப்பட்ட 
இறைைச்சி சந்தைையில் கிடைைக்கிறது.

ஜீன் எடிட்டிங் நடத்தி விதைை முளைைக்கும் போ�ோதேே 
நோ�ோய் எதிர்ப்புத் திறன் உள்ள தாாவரங்களைை உற்பத்தி 
செெய்வதற்காான முயற்சிகள் வெ�ற்றி அடைைந்துள்ளன. பூஞ்சைை 
நோ�ோய்களைை   விதைை முளைைக்கும் போ�ோதேே எதிர்ப்புத்திறனுள்ள 
தக்காாளிச் செெடி போ�ோன்ற மிக அதிகமாான உதாாரணங்களைை 
இங்கேே சுட்டிக்காாட்ட முடியும். வே�தி பூச்சிக்கொ�ொல்லி மருந்துகள் 
பழமைையாான கதைையாாக மாாற இனி அதிக காாலம் வே�ண்டாாம்.

கேேரளத்தில் 2020 இல் நடந்த ஒரு கொ�ொலைையில் இறந்தவரின் 
உடலைைக் கண்டுபிடிக்க இயலவில்லைை. ஆனாால் குற்றவாாளி 
என்று  சந்தேேகப்படும் நபரின் காாரில் இருந்து ஒரு தலைைமுடித் 
துண்டு கிடைைத்தது. அதைை வைைத்து DNA பகுப்பாாய்வு செெய்து  
கொ�ொலைை செெய்தவரைைக் கண்டறிந்து கைைது செெய்து நீதிமன்றம் 
தண்டனை�யும் கொ�ொடுத்தது.

நாாங்கள் 
தப்பித்து 

விட்டோ�ோம்.

பூஞ்சைையே� என்னோ�ோடு 
விளைையாாட உன்னாால் 

முடியாாது.

தலைைமுடி கைை 
விலங்காானதுமரபியல் புரட்சி என்ற அறிவியல் கட்டுரைையைை 

வாாசித்த மாாணவர் தயாாராாக்கிய பட விளக்கம் இங்கேே 
கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ளது.  கட்டுரைையும் பட விளக்கமும் எவ்வாாறு 
தொ�ொடர்பு கொ�ொண்டுள்ளன? கலந்துரைையாாடல் செெய்து 
முடிவுகளைை உருவாாக்கவும்.

66
உயிரியலும் தொ�ொழில்நுட்பமும்உயிரியலும் தொ�ொழில்நுட்பமும்
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மனித குலத்தின் வளர்ச்சியோ�ோடு அறிவியல் தொ�ொழில்நுட்பமும் 
வளர்ச்சியடைைந்தது. படவிளக்கம்  6.1 ஐயும் விவரங்களைையும் 
பகுப்பாாய்வு செெய்து உங்களுடைைய கண்டறிதலைைக் கூறவும். 

பிற தொ�ொழில் 
நுட்பங்கள்

செெயற்கைை 
நுண்ணறிவு 

உயிர் 
தொ�ொழில் 
நுட்பம்

படவிளக்கம் 6.1 தொ�ொழில்நுட்பத்தின் வளர்ச்சி

இயற்கைையோ�ோடு இணை�ந்து வாாழ்ந்திருந்த பழங்காால மனிதர்களில் 
இருந்து, உயிரி தொ�ொழில்நுட்பத்தினுடைையவும் மரபியலுனுடைையவும் 
செெயற்கைை நுண்ணறிவினுடைையவும் (AI) நவீன யுகத்திற்கு மனிதகுலம் 
வந்தடைைந்திருக்கின்றது. நெ�ருப்பின் பயன்பாாடு, விவசாாயத்தின் ஆரம்பம், 
சமூக வாாழ்க்கைை, விலங்குகளைைக் கைையாாளுதல் போ�ோன்றவைைகளில் 
இருந்து செெல் உயிரியல், ஜீன்கள், DNA பகுப்பாாய்வு, சிந்தற்றிக் உயிரியல் 
தொ�ொடங்கிய மிகப்பெெரிய கண்டுபிடிப்புகளின் வழியாாக மனிதர்கள் அறிவின் 
புதிய உயரங்களைைக் கீழ் அடக்கிக் கொ�ொண்டிருக்கின்றனர். படத்தில் காாண்பது 
போ�ோல பழங்காாலமனிதர்களிலிருந்து நவீன மனிதனாாகவும் அங்கிருந்து 
செெயற்கைைநுண்ணறிவினுடைையவும் (AI), உயிர் தொ�ொழில்நுட்பத்தினுடைையவும், 
பிற தொ�ொழில்நுட்பத்தினுடைையவும் உயரத்திற்கு மனிதன் காால் பதிக்கின்றாான். 
அதன் வழியாாக சுற்றுப்புற பாாதுகாாப்பு, உணவுப் பாாதுகாாப்பு, வே�ளாாண்மைை, 
ஆரோ�ோக்கியம், தொ�ொழில்போ�ோன்ற துறைைகள் எல்லாாம் மிகப்பெெரிய மாாற்றத்திற்கு 
உட்பட்டுக் கொ�ொண்டிருக்கின்றன.   
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உயிர் தொ�ொழில்நுட்பமும் மரபு பொ�ொறியியலும்
(Biotechnology and Genetic Engineering)

மனிதருக்குப் பயன்படக்கூடிய உற்பத்திப் பொ�ொருட்களும் 
சேேவைைகளும் கிடைைப்பதற்காாக உயிரிகளைையோ�ோ அவற்றின் 
உடல் பகுதிகளைையோ�ோ பயன்படுத்துகின்ற தொ�ொழில்நுட்பமே� உயிர் 
தொ�ொழில்நுட்பம் (Biotechnology). DNA வினுடைைய அமைைப்பைைக் 
கண்டறிந்ததன் வழியாாக உயிர் தொ�ொழில்நுட்பம் மிக வே�கமாாக 
வளர்ச்சி அடைைந்தது.

ஜீன்களைை ஒன்றிணை�த்தோ�ோ அல்லது ஜீன்களைை நீக்கியோ�ோ 
உயிரினங்களில் விரும்பத்தக்க மாாற்றங்களைை உருவாாக்கும் ஓர் 
அறிவியல் தொ�ொழில் நுட்பமே� மரபுப் பொ�ொறியியல் (Genetic engineering).  
மரபியல் அமைைப்பில் இதுபோ�ோன்ற மாாற்றங்களைை ஏற்படுத்துவது 
எவ்வாாறு? இதற்காாக மரபுப் பொ�ொறியியலில் பயன்படுத்துகின்ற சில 
தொ�ொழில் நுட்பங்களைை நாாம் அறிந்து கொ�ொள்வோ�ோம். 

ரீ காாம்பினன்ட் DNA டெ�க்னாாலஜி                                            

(Recombinant DNA Technology)

இரண்டோ�ோ அல்லது அதற்கு அதிகமாான வே�றுபட்ட 
உயிரினங்களில் உள்ள DNA இன் பகுதிகளைை ஒன்றிணை�த்து 
ரீகாாம்பினன்ட் DNA (Recombinant DNA) உருவாாக்கப்படுகின்ற 
உயிரி தொ�ொழில் நுட்பமே� ரீ காாம்பினன்ட் DNA டெ�க்னாாலஜி. 

இதில் குறிப்பிட்ட ஜீனை� வெ�ட்டி எடுக்கின்ற ரெெஸ்ட்ரிக்ஷன் 
என்டோ�ோ நியூக்ளியே�ஸ் நொ�ொதி (Restriction endonuclease enzyme) 
அல்லது மரபியல் கத்தரிக்கோ�ோல், இரண்டு DNA இன் பகுதிகளைை 
ஒன்றிணை�ப்பதற்கு லிகேேஸ் (Ligase) நொ�ொதி அல்லது மரபியல் 
பசைை, ஜீன்களைை எடுத்துச் செெல்லும் கடத்திகள் (Vector),  
ரீ காாம்பினெ�ன்ட் DNA வைை பெெற்றுக்கொ�ொள்ளும் புதிய செெல்கள் 
(விருந்தோ�ோம்பி செெல்கள்) (Host cell) போ�ோன்றவைை இதில் 
அடங்கும். பாாக்டீரியாாக்களில் பிளாாஸ்மிட் (வட்ட வடிவில் உள்ள 
DNA), சில வைைரஸ்கள் போ�ோன்றவைையே� ஜீன் கடத்திகளாாகப் 
பயன்படுத்தப்படுகின்றன.

ரீ காாம்பினன்ட் DNA டெ�க்னாாலஜி வழியாாக எவ்வாாறு மரபியல் 
அமைைப்பில் மாாற்றத்தைை ஏற்படுத்துவது?  

மே�லே� தரப்பட்டுள்ள விவரங்கள், பட விளக்கம் 6.2 என்பவற்றைைக் 
குறிப்புகளின் அடிப்படைையில் பகுப்பாாய்வு செெய்து குறிப்பு தயாாராாக்கவும்.  



170

உயிரியல் (Biology) X

மனித DNA

பாாக்டீரியாாவின் 
பிளாாஸ்மிட்

பிளாாஸ்மிடின் 
குறிப்பிட்ட பகுதி வெ�ட்டி 

எடுக்கப்படுகிறது.

வெ�ட்டி எடுத்த மனித 
ஜீனை� பிளாாஸ்மிட்டோ�ோடு 

இணை�க்கப்படுகிறது.

உட்படுத்தப்பட்ட 
ஜீன்கள் செெல்களில் 

செெயல்பாாடு அடைைவதுடன் 
தேேவைையாான பொ�ொருட்களும் 

உருவாாகின்றன.

விருப்பமுள்ள ஜீன் வெ�ட்டி 
எடுக்கப்படுகிறது.

மனித ஜீன் உட்சேேர்த்த பிளாாஸ்மிடைை 
புதிய  செெல்லில் (விருந்தோ�ோம்பி செெல்) 
உட்படுத்தப்படுகிறது.

படவிளக்கம் 6.2 ரீ காாம்பினன்ட் DNA டெ�க்னாாலஜி

  குறிப்புகள்

•	 ரீ காாம்பினன்ட் DNA டெ�க்னாாலஜி
•	 நொ�ொதிகளும் அவற்றின் வே�லைைகளும்
•	 கடத்தி- வே�லைை
•	 ரீ காாம்பினன்ட் DNA டெ�க்னாாலஜியின் பல நிலைைகள் 

பல்வே�று துறைைகளில் இந்தத் தொ�ொழில்நுட்பம் அதிகமாாகப் 
பயன்படுத்தப்படுகிறது. பாாக்டீரியாாக்களைைப் பயன்படுத்தி 
மனித இன்சுலின் உற்பத்தி செெய்யப்படுவது இதற்கு ஓர் 
எடுத்துக்காாட்டாாகும். வே�று எந்தெெந்த துறைைகளில் இந்தத் 
தொ�ொழில்நுட்பம் பயன்படுத்தப்படுகிறது? தகவல் சேேகரிப்பு 
நடத்தி விளக்கக் காாட்சி (Presentation) தயாாராாக்கி வகுப்பில் 
கூறவும்.

CRISPR தொ�ொழில்நுட்பம் 
வீடியோ�ோ எடிட்டிங் செெய்ய பயன்படுத்தப்படுகின்ற பல 
தொ�ொழில்நுட்பங்களும் உங்களுக்குத் தெெரியும். அது போ�ோன்று 

CRISPR தொ�ொழில்நுட்பங்களைைப் பயன்படுத்தி ஜீன் எடிட்டிங் 
நடத்தலாாம் என்று கேேட்டிருப்பீர்கள் அல்லவாா?   
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மிக நுணுக்கத்தோ�ோடு DNA வைை எடிட் செெய்வதற்குப் 
பயன்படுத்துகின்ற ஒரு நவீன தொ�ொழில்நுட்பமே� CRISPR.

இந்தத் தொ�ொழில்நுட்பத்தைைத் கண்டுபிடித்தது யாாரெெல்லாாம் என்று 
உங்களுக்குத் தெெரியும். இதைைப் பயன்படுத்தி ஜீன் எடிட்டிங் 
நடத்துவது எவ்வாாறு என்று பாார்ப்போ�ோம்?

வைைரஸ்களைை எதிர்ப்பதற்கு பாாக்டீரியாாக்களைைப் பயன்படுத்துகின்ற 
ஒரு சாாதாாரண நோ�ோய்த்தடுப்பு முறைையிலிருந்தேே CRISPR  
என்ற தொ�ொழில்நுட்பம் உருவாாக்கப்பட்டது. இதில் Cas9 என்ற 
ஒரு நொ�ொதி DNA வைை வெ�ட்டுவதற்கு கத்திரிக்கோ�ோலாாகப் 
பயன்படுத்தப்படுகிறது. வெ�ட்டப்பட வே�ண்டிய DNA இன் பகுதியைைக் 
காாண்பித்து தருவதற்கு ஒரு RNA இதில் உட்படுகிறது. இது  guide 
RNA (gRNA) என்று அழைைக்கப்படுகிறது.

இது எவ்வாாறு செெயல்படுகிறது?  

படவிளக்கம் 6.3 குறிப்புகளின் அடிப்படைையில் பகுப்பாாய்வு செெய்து 
குறிப்பு தயாாராாக்கவும்.

 எடிட்டிங் (Editing)                     

ஓர் உயிரியின் குணத்தில் 
மாாற்றத்தைை ஏற்படுத்துவதற்குத் 

தேேவைையாான முறைையில் DNA இல் 
நைைட்ரஜன் பேேஸ்களின் வரிசைை எடிட் 

செெய்யப்படுகிறது. அதன் வழியாாகத் 
தேேவைையில்லாாத குணத்தைை நீக்கவோ�ோ 
புதிய குணத்தைை சேேர்க்கவோ�ோ இயலும். 

படவிளக்கம் 6.3 CRISPR  தொ�ொழில்நுட்பம்

  குறிப்புகள் 

•	 CRISPR தொ�ொழில்நுட்பம்
•	 guide RNA, Cas9 நொ�ொதி
•	 ஜீன் எடிட்டிங்

இலக்குப் பகுதியைைக் 
கண்டறிதல்

(Identifying the target)
guideRNA சரியாாக 
வெ�ட்டி எடுக்கப்பட 
வே�ண்டிய DNA 

பகுதியைைக் 
கண்டறிகிறது.

வெ�ட்டியெ�டுத்தல் 
(Cutting)

guideRNA 
கண்டறிந்த DNA 
பகுதியைை Cas9 
என்ற நொ�ொதி 
வெ�ட்டுகிறது.

ஜீன் எடிட்டிங்கில் 

CRISPR 

தொ�ொழில்நுட்பம் 

மட்டுமாா 

பயன்படுத்தப் 

படுகிறது? 

கண்டறிக.

Cas9இலக்கு 

DNA

gRNA
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மரபியல் தொ�ொழில்நுட்பத்தின் வழியாாக உயிரிகளின் மரபியல் 
அமைைப்பில் எவ்வாாறு மாாற்றத்தைை ஏற்படுத்துவது என்று புரிந்து 
கொ�ொண்டீர்கள் அல்லவாா?

மரபியலில் மாாற்றம் ஏற்படுத்தப்பட்ட உயிரிகள்
(Genetically Modified Organisms - GMOs)

மரபியல் தொ�ொழில்நுட்பத்தின் வழியாாக மரபியல் அமைைப்பில் மாாற்றம் 
செெய்யப்பட்ட தாாவரங்களும் விலங்குகளும் நுண்ணுயிரிகளும் 
உள்ளன. இவற்றைை மரபியல் மாாற்றம் செெய்யப்பட்ட  உயிரிகள் 
(GMOs) என்று அழைைக்கின்றனர். கீழே� கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள 
அட்டவணை�யைை விமர்சன ரீதியாாக பகுப்பாாய்வு செெய்து குறிப்பு 
தயாாராாக்கவும்.

குறிப்புகள் 

•	 தரமாான மாாற்றங்களைை ஏற்படுத்துகின்ற துறைைகள், ஏற்படுத்தும் 
மாாற்றங்கள்.

•	 மரபியல் மாாற்றம் செெய்த உயிரிகள் சுற்றுப்புறத்தில் ஏற்படுத்த 
வாாய்ப்புள்ள மாாற்றங்கள்.

ம
ரபி

ய
லி

ல்
 மா

ாற்
றம்

 செ
ெய்

ய
ப்ப

ட்ட
 உ

யி
ரி

கள்
 (
G
M
O
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அட்டவணை� 6.1 மரபியலில் மாாற்றம் செெய்யப்பட்ட உயிரிகள்

உயிரினம் சிறப்பியல்புகள் எடுத்துக்காாட்டுகள் 

தாாவரங்கள் 

பூச்சிகளைை எதிர்க்கும் திறன் B .T. பருத்தி

களைைக்கொ�ொல்லி எதிர்ப்பு சோ�ோயாா பீன்ஸ்

ஊட்டச்சத்துள்ளவைை கோ�ோல்டன் ரைைஸ் 

வைைரஸ் எதிர்ப்பு RSV எதிர்ப்புத் திறன் 
உள்ள பப்பாாளி

விலங்குகள் 

வே�கமாாக வளர்தல்
நோ�ோய் எதிர்ப்புத் திறன் 
அதிக உற்பத்தித் திறன்

சாால்மன் மீன் (வஞ்சிரம் 
மீன்)

பூளூரசன்ஸ் (ஒளிர்வு) க்லோ�ோஃ பிஷ்

நுண்ணுயிரிகள் 

கழிவுகளைைச் சிதைைப்பதற்காான 
திறன் சூடோ�ோமோ�ோனஸ் புட்டிடாா

இன்சுலின் உற்பத்தி செெய்யும் 
திறன் ஈ .கோ�ோளைை

நொ�ொதித்தல் திறன் ஈஸ்ட் 
நைைட்ரஜனை� நிலைைநிறுத்தம் 
திறன் ரைைசோ�ோபியம்
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ஜீன்களில் மாாற்றங்களைை ஏற்படுத்துவது எவ்வாாறு என்பதைை 
பற்றியும் மரபியலில் மாாற்றம் செெய்யப்பட்ட உயிரினங்களைைக் 
குறித்தும் நாாம் புரிந்து கொ�ொண்டோ�ோம். ஒவ்வொ�ொரு குணத்திற்கும் 
காாரணமாான ஜீன்கள், அவற்றின் இருப்பிடம் என்பவற்றைை சரியாான 
முறைையில் கண்டறிந்ததாால்தாான் இவைை சாாத்தியமாானது. மனித 
ஜீன்களின் இருப்பிடத்தைைக் கண்டுபிடித்தது எவ்வாாறு? 
கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள விவரங்கள், குறிப்புகளின் அடிப்படைையில் 
பகுப்பாாய்வு செெய்து குறிப்பு தயாாராாக்கவும்.
ஹீயூமன் ஜீனோ�ோம் புரொ�ொஜெ�க்ட் (Human Genome Project - HGP)

ஜீன்களே� நம்முடைைய குணங்களைையும் செெயல்பாாடுகளைையும் 
கட்டுப்படுத்துகின்றன. ஓர் உயிரியின் மரபுப் 
பொ�ொருட்களின் மொ�ொத்த தொ�ொகைையே� ஜீனோ�ோம். 
மனிதனின் ஜீனோ�ோமில் சுமாார் 300 கோ�ோடி DNA 
பேேஸ் ஜோ�ோடிகள் உள்ளன.
மனித ஜீனோ�ோமில் உள்ள விவரங்களைை 
முழுவதுமாாக அறிந்து கொ�ொள்ளுதல் என்ற 
இலக்கோ�ோடு 1990 இல் ஆரம்பித்து 2003 இல் 
முழுமைை அடைைந்த ஒரு மிகப்பெெரிய  உலகளாாவிய 
அறிவியல் செெயல் திட்டமே� ஹீயூமன் ஜீனோ�ோம் 
புரோ�ோஜெ�க்ட். DNA இல் ஜீன்களின் இருப்பிடத்தைைக் 
கண்டறிகின்ற ஜீன் மே�ப்பிங் என்ற தொ�ொழில்நுட்பமே� இதற்கு 
உதவியாாக அமைைந்தது. இந்தச் செெயல் திட்டத்தின் வழியாாக கீழே� 
கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள உண்மைைகளைைக் கண்டறிந்தனர். 

மனிதனின் ஜீனோ�ோமிலே� 300 கோ�ோடி பேேஸ் ஜோ�ோடிகளின் 
சரியாான வரிசைை
20000 முதல் 25000 வரைை ஜீன்கள் மனிதரில் 
காாணப்படுகின்றன.

மனித ஜீனோ�ோமில் சுமாார் 1-2% மட்டுமே� செெயல்படும் 
ஜீன்கள். மீதி உள்ள மிகப்பெெரிய பகுதி ஜங்க் DNA என்று 
அறியப்படுகிறது. (அவற்றின் செெயல்பாாடுகளைைக் குறித்த 
கற்றல்கள் நடக்கின்றன). 

 பிற உயிரினங்களின் 

ஜீனோ�ோம் விபரங்கள் 

கண்டுபிடிக்கப் 

பட்டுள்ளனதாா? 

ஆராாய்க.

  குறிப்புகள் 

•	 ஜீனோ�ோம்
•	 ஜீன் மே�ப்பிங்
•	 ஹீயூமன் ஜீனோ�ோம் புரொ�ொஜெ�க்ட்

ஹீயூமன் ஜீனோ�ோம் புரொ�ொஜெ�க்ட் உயிரியலில் ஒரு முக்கியமாானமைைல் 
கல்லாாகும். இது மரபியல் நோ�ோய்கள் எவ்வாாறு உருவாாகிறது 
என்று புரிந்து கொ�ொள்வதற்கும், புதிய சிகிச்சைை முறைைகளைைக் 
கண்டடைைவதற்கும் மிகவும் பயனுள்ளதாாக அமைைகிறது.
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ஜீன் தெெராாப்பி/ ஜீன் சிகிச்சைை (Gene Therapy)

நம்முடைைய உடலில் ஜீன்கள் சேேதமடைையும்பொ�ொழுது பல நோ�ோய்களும் 
உருவாாகின்றன. சேேதமடைைந்துள்ள  ஜீன்களைை நீக்கம் செெய்து 
அதற்குப் பதிலாாக நல்ல முறைையில் செெயல்படுகின்ற ஜீன்களைை 
செெல்களில் சேேர்த்து நோ�ோய்களைைக் குணப்படுத்துகின்ற முறைையே� 

ஜீன் சிகிச்சைை /ஜீன் தெெராாப்பி (Gene therapy). 

ஓர் எடுத்துக்காாட்டைைப் பகுப்பாாய்வு செெய்யலாாம்.

சிக்கிள் செெல் அனீமியாா ஒரு பரம்பரைை நோ�ோய் என்று படித்துள்ளீர்கள் 
அல்லவாா? இந்த நோ�ோய்க்கு முன் காாலங்களில் சிகிச்சைை முறைை 
இல்லாாமல் இருந்தது .ஆனாால் சிக்கிள் செெல் அனீமியாா முழுவதுமாாக 
மாாற்றுவதற்குள்ள ஜீன் தெெராாப்பி சிகிச்சைைக்கு உலக ஆரோ�ோக்கிய 
அமைைப்பு (WHO) அங்கீகாாரம் கொ�ொடுத்திருக்கிறது. நோ�ோயாாளியின் 
விதைைச் செெல்களில் (Stem Cells) மரபியல் மாாற்றத்தைை ஏற்படுத்தி 
மீண்டும் உடலில் கொ�ொண்டு சேேர்ப்பதினாால் இந்தச் சிகிச்சைை முறைையைை 
ஜீன் தெெராாப்பி என்றும் ஸ்டெ�ம் செெல் தெெராாப்பி என்றும் அழைைக்கலாாம்.
விதைைச் செெல்களைைப் பயன்படுத்தி சிக்கிள் செெல் அனீமியாா சிகிச்சைை 
நடத்துவது எவ்வாாறு என்று படவிளக்கம் 6.4 இல் விரிவாாகக் 
கூறப்படுகிறது. அதைைப் பரிசோ�ோதித்து ஸ்டெ�ம் செெல் தெெராாப்பியினுடைைய 
பலதரப்பட்ட நிலைைகளைை பட்டியலிடவும்.

ஜீன் தெெராாப்பி 
எவ்வாாறு?  
உடல் 
குரோ�ோமோ�ோசோ�ோம்களின் ஜீன் 
தெெராாப்பி வழியாாக 
ஆரோ�ோக்கியமாான 
ஜீன்களைை உடல் 
செெல்களுக்குள் 
செெலுத்தப்படுகிறது. 
எடுத்துக்காாட்டு: தசைை, 
கல்லீரல், இரத்தச் செெல்கள் 

இந்தச் சிகிச்சைை முறைையின் 
பலன் சிகிச்சைை 
கொ�ொடுக்கப்படுகின்ற நபரில் 
மட்டும் காாணப்படும். 
அதாாவது ஜீன் மாாற்றங்கள் 
அடுத்த தலைைமுறைைக்கு 
கடத்தப்படுவது இல்லைை. 
ஆனாால் கிருமிகளின் 
மரபணு சிகிச்சைையில் 
ஜீன்களைை இனப்பெெருக்க 
செெல்களுக்குள் 
உட்படுத்தப்படுகிறது. இந்தச் 
சிகிச்சைை முறைையில் 
ஏற்படுகின்ற மரபணு 
மாாற்றங்கள் அடுத்த 
தலைைமுறைைக்கு 
கடத்தப்படுகிறது.இது 
நெ�றிமுறைை மற்றும் சமூக 
அடிப்படைையில் பல 
கேேள்விகளைை 
எழுப்புகின்றது.

இரத்தச் செெல்களைை 
உருவாாக்கும் விதைைச் 
செெல்களைைச் சேேகரித்தல்.

வைைரஸை� 
கடத்திகளாாகப் 
பயன்படுத்தி செெயல்படும் 
ஜீன்களைை விதைைச் 
செெல்களுக்குள் 
உட்படுத்தப்படுகிறது.

ஜீன்களைை உட்படுத்திய 
விதைைச் செெல்களைை 
நோ�ோயாாளிக்குள் கடத்தி 
விடப்படுகிறது.

படவிளக்கம் 6.4 ஸ்டெ�ம் செெல் தெெராாப்பி

ஆரோ�ோக்கிய துறைையில் ஜீன் தெெராாப்பி போ�ோன்று பிற துறைைகளிலும் 
மரபியல் தொ�ொழில்நுட்பம் செெல்வாாக்கு பெெற்றுள்ளது. அதில் ஒன்று 
குற்றப்புலனாாய்வு பிரிவு. பாாடப்பகுதியின் ஆரம்பத்தில் கட்டுரைைப் 
பகுதியில் தலைை முடியின் ஒரு பகுதியைைப் பயன்படுத்தி குற்றவாாளியைைக் 
கண்டுபிடித்த நிகழ்ச்சி குறிப்பிடப்பட்டிருந்தது அல்லவாா?
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DNA பிங்கர்பிரிண்டிங்

பிரிட்டிஷ் மரபியல் அறிஞராான 
சர் அலெ�க் ஜெ�ஃப்ரி 1984 
செெப்டம்பர் 10 இல் லெ�ஸெ�ஸ்டர் 
பல்கலைைக்கழகத்தில் வைைத்து 
DNA பிங்கர் பிரிண்டிங் 
கண்டுபிடித்தாார். ஒரு DNA 
எக்ஸ்ரேே பிலிமைை உற்று 
நோ�ோக்கும் போ�ோது தனிப்பட்ட 
நபரின் DNA வரிசைை 
அமைைப்பில் உள்ள 
மாாறுபாாடுகள் அந்த நபரைை 
பிரித்து அறிவதற்குப் 
பயன்படுத்தலாாம் என்று அவர் 
அறிந்து கொ�ொண்டாார். 
ஒவ்வொ�ொரு நபருக்கும் 
தனிப்பட்ட ஒரு DNA வரிசைை 
அமைைப்பு உள்ளது என்றும் அது 
விரல் அடைையாாளம் போ�ோன்று 
தனித்துவமாானது என்றும் 
அவர் அறிந்து கொ�ொண்டாார்.

குற்றம் நடந்த இடத்திலிருந்து கிடைைக்கின்ற தலைைமுடி, இரத்தம், 
உமிழ்நீர் இவற்றின் ஒரு சிறிய பகுதி போ�ோதும் குற்றவாாளி யாார் 
என்று கண்டுபிடிக்கலாாம். இதைைக் கேேட்கும்போ�ோது நம்பமுடியாாததாாக 
தோ�ோன்றினாாலும், DNA பிங்கர் பிரிண்டிங் என்ற தொ�ொழில்நுட்பத்தின் 
வழியாாக இது சாாத்தியமாாகும். விபரங்களைையும் பட விளக்கம் 

6.5 ஐயும் பகுப்பாாய்வு செெய்து குறிப்பு தயாாராாக்கவும்.

DNA பிங்கர்பிரிண்டிங் (DNA Fingerprinting)
எல்லாா மனிதர்களிலும் 99.9% DNA ஒன்று போ�ோல் உள்ளது. மீதி 
உள்ள  0.1% நபர்களுக்கு இடைையில் மாாறுபாாடுகள் காாணப்படுகிறது. 
DNA இல் நியூக்ளியோ�ோடைைடுகளின் ஒழுங்கமைைப்பைைப் பகுப்பாாய்வு 
செெய்து நபர்களைைப் பிரித்து அறிவதற்குப் பயன்படுத்தப்படும் 
தொ�ொழில் நுட்பமே� DNA பிங்கர்பிரிண்டிங் (DNA Fingerprinting). 
விரல் அடைையாாளம் ஒவ்வொ�ொருவருக்கும் வே�றுபட்டு இருப்பது 
போ�ோல   நியூக்ளியோ�ோடைைடுகளின் வரிசைையும் ஒவ்வொ�ொரு நபரிலும் 
வே�றுபட்டதாாயிருக்கும் . இந்தச் சிறப்பியல்பு நபர்களைை பிரித்தறிவதற்கு 
உதவுகிறது.  பெெரும்பாாலும் மாாறுபாாடுகள்  புரதங்களைை உருவாாக்கப் 
பயன்படாாத பகுதிகளில் காாணப்படுகின்றன. இந்தப் பகுதிகளில் 
சில DNA வரிசைைகள் மீண்டும் மீண்டும் காாணப்படுவதுண்டு. 
இவற்றின் எண்ணிக்கைையும் ஒழுங்கமைைப்பும் நபருக்கு நபர் 
வே�றுபட்டு காாணப்படும். பெெற்றோ�ோர்களுக்கும் சந்ததிகளுக்கும் 
சகோ�ோதரர்களுக்கும் இடைையில் DNA வரிசைை அமைைப்புகளில் 
அதிகமாான ஒற்றுமைை காாணப்படுகிறது. படவிளக்கம் 6.5a பகுப்பாாய்வு 
செெய்தி பெெற்றோ�ோர்களுக்கும் சந்ததிகளுக்கும் இடைையில் உள்ள 
தொ�ொடர்பைை பிரித்தறிவது எவ்வாாறு என்று கண்டுபிடிக்கவும், 6.5b 
பகுப்பாாய்வு செெய்து மாாதிரிகள் எந்த நபருடைையது எனப் பிரித்தறிக.

படவிளக்கம் 6.5a படவிளக்கம் 6.5b

குழந்தைை 1 குழந்தைை 2தாாய் தந்தைை மாாதிரி நபர் 1 நபர் 2

தாாய் தந்தைையருக்கும் சந்ததிகளுக்கும் 
இடைையில் உள்ள தொ�ொடர்பைை பிரித்தறிதல் 

சந்தேேகப்படக்கூடிய குற்றவாாளியைை 
கண்டறிதல்

அறிவியல் அறிஞரைை 
அறிந்து கொ�ொள்ளலாாம் 
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DNA பிங்கர் பிரிண்டிங்கின் பயன்கள்

ஆர்கனாாய்டுகளும் 3D பிரிண்டிங்கும்
ஆர்கனாாய்டுகள் என்பது சோ�ோதனை�ச் சாாலைையில் வளர்த்துகின்ற 
சிறியதும் 3D வடிவத்தில் உள்ளதுமாான திசு மாாதிரிகள் ஆகும். 
நோ�ோய்களைைப் பற்றி படிப்பதற்கும் புதிய மருந்துகளைைச் சோ�ோதனை� 
செெய்து பாார்ப்பதற்கும் மீட்டுருவாாக்க சிகிச்சைைகளைை 
விரிவாாக்குவதற்கும் இது உதவுகிறது. தற்பொ�ொழுது 
நன்கொ�ொடைையாாளர்களின் குறைைவு, நோ�ோய்த்தொ�ொற்று, புதிய 
உறுப்புக்களைை நிராாகரிக்கும் உடல் போ�ோக்கு என்பவைை உறுப்பு 
மாாற்ற அறுவைைச் சிகிச்சைையின் மிகப்பெெரிய சவாால்களாாக 

உள்ளன. இந்தச் சவாால்களைை எதிர்கொ�ொள்வதற்கு உதவுகின்ற ஒரு தொ�ொழில்நுட்பமே� உறுப்புகளின் 
3D பிரிண்டிங். MRI இல்லைையெ�னில் CT ஸ்கேேன் பயன்படுத்தி உறுப்புக்களின் உருவ வடிவங்கள் 
சேேகரிக்கப்படுகின்றன. இந்த உருவ வடிவங்களைையும் பயோ�ோ இங்குகளைையும் (உயிர் உள்ள 
செெல்கள், பிற உயிருள்ள பொ�ொருட்கள், வளர்ச்சிக் காாரணிகள் போ�ோன்றவைை உட்படுகிறது) 3D 
பிரிண்டிற்கு கொ�ொடுக்கப்படுகிறது. பயோ�ோ இங்குகள் பயன்படுத்தி 3D பயோ�ோ பிரிண்டர் உறுப்பு 
மாாதிரிகள் உருவாாக்கப்படுகின்றன. இந்தத் தொ�ொழில்நுட்பம் எதிர்காாலத்தில் உறுப்பு மாாற்ற 
அறுவைைச் சிகிச்சைையில் மிகப்பெெரிய மாாற்றத்திற்குக் காாரணமாாகலாாம்.

  குறிப்புகள்

•	 DNA பிங்கர் பிரிண்டிங் 

•	 DNA பிங்கர் பிரிண்டிங்-அடிப்படைை 

•	 DNA பிங்கர் பிரிண்டிங் நடைைமுறைை வாாய்ப்புகள்
•	 படவிளக்கத்தில் உள்ள மாாதிரியுடன் பொ�ொருத்தமாானதும் 

குற்றவாாளியும்

உயிர் தொ�ொழில்நுட்பத்தின் பலதரப்பட்ட வாாய்ப்புகளைை இதுவரைை நாாம் 
கலந்துரைையாாடினோ�ோம். பிற உயிரினங்களின் மரபணுக்களில் 
விரும்பத்தக்க மாாற்றங்களைை ஏற்படுத்த இயலும் ஒரேே உயிரினம் மனித 
இனம் ஆகும். நுண்ணுயிரிகளைையும் இதற்காாகப் பயன்படுத்துவதுண்டு. 
உயிர் தொ�ொழில் நுட்பத்தில் மிகவும் அதிகமாாகப் பயன்படுத்தப்படுவது 
நுண்ணுயிரிகளே� ஆகும். ஆனாால் நோ�ோய் அணுக்களாாகவே� நாாம் 
அவைைகளைைப் பாார்க்கின்றோ�ோம். அந்த மனநிலைையில் மாாற்றம் ஏற்பட 
வே�ண்டும்.நம்முடைைய உடல் கூட நுண்ணுயிரிகளின் பாாதுகாாப்பு 
வளைையத்திற்குள்ளே� ஆகும்.

•	 குற்றவாாளிகளைைக் கண்டறிவதற்கு
•	 மரபியல் குறைைபாாடுகளைைப் பிரித்தறியவும் பரம்பரைை நோ�ோய்களைைக் 

குறித்து படிப்பதற்கும்
•	 பெெற்றோ�ோர்களுக்கும் குழந்தைைகளுக்கும் இடைையே� உள்ள மரபியல் 

தொ�ொடர்பைை உறுதிப்படுத்துவதற்கு
•	 படியுருவங்களைைப் பிரித்தறிந்து பரம்பரைைகளைைப் பற்றி புரிந்து 

கொ�ொள்வதற்கு
•	 விபத்துகளிலோ�ோ இயற்கைை சீற்றங்களிலோ�ோ பாாதிக்கப்பட்டவரைை 

அடைையாாளம் காாண்பதற்கு
•	 இன அழிவைை நேேரிடுகின்ற உயிரினங்களைைக் கண்டறிவதற்கு 

(டிராாக் செெய்வதற்கு)
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  குறிப்புகள்
•	 மைைக்ரோ�ோ பயோ�ோம் 

•	 மைைக்ரோ�ோ பயோ�ோம் புரோ�ோஜெ�க்ட் 

•	 மைைக்ரோ�ோ பயோ�ோம் தருகின்ற சேேவைைகள்

மலத்தைையும் மருந்தாாக்குகின்ற அறிவியல் 

ஐயோ�ோ மலம் மருந்தாா? என்று நெ�ற்றி சுளிக்க வே�ண்டாாம். கருத்து சரியாானது தாான். நம்முடைைய உடலில் 
நமக்காாக வே�லைை செெய்கின்ற கோ�ோடாான கோ�ோடி நுண்ணுயிரிகளைைப் பற்றிப் புரிந்து கொ�ொண்டீர்கள் 
அல்லவாா? அதில் முக்கிய இனம் பாாக்டீரியாாக்களாாகும். மருந்துகளுக்கு எதிராாக எதிர்ப்புத் திறன் பெெற்ற 
குளோ�ோஸ்டிரிடியம் டெ�பிஸில் (Clostridium difficile) பாாக்டீரியாா மூலம் உருவாாகின்ற கடுமைையாான 
குடல் நோ�ோய் தொ�ொற்றுகளுக்கு ஆன்டிபயாாட்டிக்குகள் பலன் தராாது. அப்போ�ோதுதாான் மலம் மருந்தாாகப் 
பயன்படுத்துகின்ற புதிய சிகிச்சைை முறைை பயனுள்ளதாாகிறது. இந்தச் சிகிச்சைைக்காாக ஆரோ�ோக்கியமாாக 
உள்ள ஒரு நபரின் மலத்தில் இருந்து செெரித்தலுக்கு உதவி செெய்கின்ற பாாக்டீரியாாக்களைைச் சேேகரித்து 
அவற்றைை காாப்சூல்களாாக்கி மாாற்றுகின்றனர் .இந்த "பூப் ஃபில்லுகள்" (Poop pills) நோ�ோயாாளிக்கு அளிக்கும் 
போ�ோது நல்ல பாாக்டீரியாாக்களின் எண்ணிக்கைை அதிகரிக்கவும் குளோ�ோஸ்டிரிடியம் டெ�பிஸில் நோ�ோய் 
தொ�ொற்றைை எதிர்ப்பதற்கும் உதவுகிறது. உலக ஆரோ�ோக்கிய அமைைப்பு WHO பூப் சிகிச்சைையைை அங்கீகரித்து 
விட்டது. கேேட்கும்போ�ோது ஆச்சரியமாாக இருந்தாாலும் அறிவியல் அதன் அறிவியல் முறைையில் பிரச்சனை�க்குத் 
தீர்வு காாண்பதற்கு எந்த வழியைையும் ஏற்றுக்கொ�ொள்ளும் என்பதற்கு இது ஓர் எடுத்துக்காாட்டாாகும்.

ஹீயூமன் மைைக்ரோ�ோ பயோ�ோம் புரோ�ோஜெ�க்ட் (HMP)
(Human Microbiome Project)
மனித உடலில் வசிப்பதும் தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளவும் செெய்கின்ற 
நுண்ணுயிரிகளுடைையவும் அவற்றின் ஜீன்களின் தொ�ொகுப்பேே ஹியூமன் 
மைைக்ரோ�ோ பயோ�ோம். இவைை பாாக்டீரியாா, ஆர்கியாா, பூஞ்சைைகள், வைைரஸ்கள் 
போ�ோன்ற நுண்ணுயிரிகளுடைைய ஒரு சமூகமாாகும். உடல் செெல்களைை 
விட பத்து மடங்கிற்கும் அதிகமாாக நுண்ணுயிரிகள் நம்முடைைய 
உடலுக்குள் உள்ளன. நோ�ோய் எதிர்ப்புச் சக்தி, செெரித்தல், வைைட்டமின்களின் 
உருவாாக்கம், உட்கிரகித்தல் போ�ோன்ற பல சேேவைைகளைை இவைை நமக்குச் 
செெய்கின்றன.
அவற்றைைப் பற்றிய அறிவைை வளர்த்துக் கொ�ொள்வதற்காாக 2007 இல் 
அமெ�ரிக்காாவில் நேேஷனல் இன்ஸ்டியூட் ஆப் ஹெ�ல்த் (NIH) ஆரம்பித்த 
ஒரு திட்டமே� ஹீயூமன் மைைக்ரோ�ோ பயோ�ோம் புரோ�ோஜெ�க்ட் (HMP). 
மனித உடலில் செெல்கள் மட்டுமல்ல கோ�ோடிக்கணக்காான 
நுண்ணுயிரிகளும் அடங்கியிருக்கிறது என்றும் அவற்றின் 
சகவாாழ்வு தன்மைை உயிரின் நிலைை நிற்பிற்கு மிகவும் அவசியமாானது 
என்றும் HMP தெெளிவுபடுத்தியது. நோ�ோய்க்குக் காாரணம் நோ�ோய் அணுக்கள் 
மட்டுமல்ல. உடலில் காாணப்படும் நுண்ணுயிரிகளின் சமநிலைையில் 
ஏற்படும் மாாற்றங்களும் நோ�ோய் நிலைைமைைக்கு கொ�ொண்டு செெல்கிறது 
என்று அது தெெளிவு படுத்தியது. இந்த அறிவு நோ�ோயைைக் கண்டறிவதற்கும் 
சிகிச்சைை முறைைகளுக்கும் உள்ள புதிய வழிகளைைக் காாட்டியது. தனிப்பட்ட 
மருந்துகள் வடிவமைைப்பதற்கும் ஒவ்வொ�ொரு நபரின் மைைக்ரோ�ோ பயோ�ோமைை 
பொ�ொருத்து சிகிச்சைைகள் ஒழுங்குபடுத்துவதற்கும் இந்த புரோ�ோஜெ�க்ட் 
மிகப்பெெரிய அளவில் வாாய்ப்புகளைைக் கொ�ொடுத்திருக்கிறது.

கீழே� கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள கட்டுரைைப் பகுதியைை குறிப்புகளின் 
அடிப்படைையில் பகுப்பாாய்வுசெெய்து கருத்துக்களைை உருவாாக்கவும். 
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உயிரியலும் செெயற்கைை நுண்ணறிவும் (AI)

மாாணவனின் சந்தேேகத்தைைக் கவனித்தீர்கள் அல்லவாா? 
உயிரியல் துறைைகளில் செெயற்கைை நுண்ணறிவைை 
(AI)  பயன்படுத்தும் வாாய்ப்புகள் எவைையெ�ல்லாாம்? கீழே� 
கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள விவரங்களைைப் பகுப்பாாய்வு செெய்து 
உங்களுடைைய கருத்தைை கூறவும்.

AI                          
உயிரியல் 
துறைையில் 

பயன்படுத்து 
வதுண்டாா?

நோ�ோய் நிர்ணயித்தல், 

சிகிச்சைை       

புதிய மருந்துகள் 

கண்டுபிடிப்பதிலும், 

வே�திப்பொ�ொருட்களின் திறனை� 

கணிப்பதிலும் மிகவும் 

பொ�ொருத்தமாான சிகிச்சைை 

முறைைகளைை அறிவுறுத்தவும்.

தனிநபர் மருந்து        
ஒவ்வொ�ொரு நபரின் மரபியல் 
அமைைப்பைையும் ஆரோ�ோக்கிய 
விபரங்களைையும் பகுப்பாாய்வு 

செெய்து அவருக்கு மிகவும் 
பொ�ொருத்தமாான சிகிச்சைை 
முறைைகளைைச் சிபாாரிசு 

செெய்தல்

விவசாாயத்தைை 
மே�ம்படுத்துதல்       

மண்ணின் வளத்தைை 
ஆராாய்தல் செெடிகளுக்கு 
ஏற்படும் நோ�ோய்களைைக் 

கணித்தல் 

மாாசடைைதல்     

காாற்று, தண்ணீர் மாாசடைையும் 

நிலைைகளைைத் தெெரிந்து 

கொ�ொள்ளவும், எளிமைையாான 

வழிமுறைைகளைை 

அறிவுறுத்தவும் செெய்தல்

ஜீனோ�ோம் வரிசைை        
மரபியல் 

குறைைபாாடுகளுக்கு 
சிகிச்சைை அளிப்பதற்காான ஜீன் எடிட்டிங் தொ�ொழில் 

நுட்பங்களுக்காாகப் 
பயன்படுத்தப்படுகிறது.

பயோ�ோ 
இன்பர்மே�ட்டிக்ஸ்       

பெெரிய அளவில் உள்ள 
மரபியல் விவரங்களைைப் 
பகுப்பாாய்வு செெய்யவும் 

எளிமைையாான 
முறைைகளைை 

அறிவுறுத்தவும் செெய்தல்.

நோ�ோய் நிர்ணயித்தல், மருந்து கண்டுபிடித்தல், மரபு பொ�ொறியியல் போ�ோன்ற 
பலதரப்பட்ட உயிரியல் கற்றல் துறைைகளில் AI முக்கியமாான பங்கு வகிக்கிறது. 
மிகவும் புதிய தொ�ொழில்நுட்பமாான கம்ப்யூட்டர் சயன்ஸ், கணிதம், புள்ளியல் 
தொ�ொடங்கிய பாாடப்பகுதிகளைை எல்லாாம் ஒருங்கிணை�த்து உயிரியல் தரவைை 

(Biological data) பகுப்பாாய்வு செெய்கின்ற நவீன அறிவியல் பிரிவே� பயோ�ோ 
இன்பர்மே�ட்டிக்ஸ்  (Bioinformatics). 
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உயிரியல் கற்றலில் AI யினுடைைய அதிகப்படியாான வாாய்ப்புகளைைக் 
கண்டறிந்து ஒரு விளக்கக்காாட்சி (Presentation) தயாாராாக்கவும்.

சுற்றுப்புறப் பாாதுகாாப்பில் தொ�ொழில்நுட்பத்தின் வாாய்ப்புகள்
வாாழ்விடங்களுடைையவும் உயிர் பல்வகைைமைையுடைையவும் 
பாாதுகாாப்பிற்கு உதவுகின்ற பலதரப்பட்ட உயிரியல் தொ�ொழில்நுட்பங்கள் 
வளர்ந்திருக்கின்றன. கீழே� கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள படத்தைைப் பகுப்பாாய்வு 
செெய்து சுற்றுப்புறத்தைைப் பாாதுகாாப்பதில் தொ�ொழில்நுட்பங்களைை 
எவ்வாாறெ�ல்லாாம் பயன்படுத்தலாாம் என்பதைைப் பற்றி குறிப்பு 
தயாாராாக்கவும்.

வனவிலங்கு கண்காாணிப்பு 
உணரிகள் (Wildlife Tracking Sensors) : 
வனவிலங்குகளின் நடமாாட்டம், நடத்தைை, 

இருப்பிடம் போ�ோன்றவற்றைை 
கண்காாணித்து பாாதுகாாப்பு உத்திகளைைத் 

திட்டமிடுவதற்கு வனவிலங்குப் 
பாாதுகாாப்பாாளர்களுக்கும் 

ஆராாய்ச்சியாாளர்களுக்கும் இது 
உதவுகிறது.

உலகளாாவியப் பல்வகைைமைை தரவு 
உணரிகள்  (Global Biodiversity Data 

Sensors) : செெயற்கைைக்கோ�ோள் தொ�ொலைை 
உணர்வு கருவி, ஒலிப் பகுப்பாாய்வு, 
கேேமராாடிராாப்புகள் போ�ோன்றவற்றைைப் 

பயன்படுத்தி உயிர் பல்வகைைமைையைைக் 
குறித்த விவரங்களைைச் சேேகரிக்கின்ற 

தொ�ொழில்நுட்பம்.

கிரயோ�ோ பிரசர்வே�ஷன்  
(Cryopreservation) : மிகக் குறைைந்த 
வெ�ப்ப நிலைையில்  (-196°C) உயிர்ச் 

செெல்களைையும், திசுக்களைையும், 
உறுப்புக்களைையும் பாாதுகாாக்கின்ற ஒரு 

செெயலே� கிரயோ�ோ பிரசர்வே�ஷன். 
மருத்துவம், வே�ளாாண்மைை, ஆராாய்ச்சி 

போ�ோன்ற துறைைகளில் நீண்டகாால 
பாாதுகாாப்பிற்காாக இது 

பயன்படுத்தப்படுத்தப்படுகிறது.

பயோ�ோரெெமிடியே�சன்  

(Bioremediation) : சுற்றுபுறத்தில் 
மாாசடைைந்த மண், தண்ணீர், காாற்று 

போ�ோன்றவற்றின்  மாாசுகளைை நீக்குவதற்கு 
நுண்ணுயிரிகளைையும் தாாவரங்களைையும் 

பயன்படுத்துகின்றனர். இது 
மாாசுப்பொ�ொருட்களைை தீங்கு விளைைவிக்காாத 

சேேர்மங்களாாக மாாற்றுகிறது.
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உயிரியலோ�ோடு தொ�ொடர்புடைைய நவீனத் தொ�ொழில்நுட்பங்களைைப் பற்றி 
புரிந்து கொ�ொண்டீர்கள் அல்லவாா.

உயிரியல் தொ�ொழில்நுட்பங்கள் வாாய்ப்புகளும் சவாால்களும்  என்ற 
தலைைப்பில் கருத்தரங்கம் நடத்தவும்.

துணை�த் தலைைப்புகள்
•	 உயிர்தொ�ொழில்நுட்பம்
•	 செெயற்கைை நுண்ணறிவு 

•	 வாாய்ப்புகள்
•	 சவாால்கள்

உயிர் தொ�ொழில்நுட்பத்தின் வளர்ச்சி மனிதகுலத்தைை முன்னே�ற்றத்தின் 
பாாதைையில் மிக வே�கமாாக முன்னே�றுவதற்கு உதவுகிறது. இதன் 
விளைைவாாகப் பல பிரச்சனை�களும் எழுகின்றன. 20 ஆம் நூற்றாாண்டின் 
தொ�ொடக்கத்தில் கண்டுபிடிக்கப்பட்ட பிளாாஸ்டிக் நம்முடைைய வாாழ்க்கைை 
முறைையைை நல்ல முறைையில் மாாற்றி அமைைத்தது. ஆனாால் இன்று 
மாாசடைைவதற்கு முக்கிய காாரணம் பிளாாஸ்டிக்காாகும். அலட்சியமாாக 
நாாம் தூக்கி எறியும் பிளாாஸ்டிக்குகள் மிகப்பெெரிய வாாழிடமாான 
பெெருங்கடலைையும் கூட மாாசுபடுத்துகின்றன. பிளாாஸ்டிக் மாாசு அடைைதல் 
ஏற்படுவதுடன் வளிமண்டல வெ�ப்பநிலைை, காாலநிலைை வே�றுபாாடு, 
உயிர் பல்வகைைமைை குறைைவு போ�ோன்ற கடுமைையாான சுற்றுப்புற 
பிரச்சினை�களைையும் இன்று நாாம் எதிர்கொ�ொள்கிறோ�ோம்.

படம் 6.1 பசிபிக் பெெருங்கடலின் குப்பைைத்தொ�ொட்டி 

பசிபிக் பெெருங்கடலில் பிளாாஸ்டிக்குகள் திரட்டப்பட்டு 16 லட்சம் சதுர 
கிலோ�ோமீட்டர் பரப்பளவு உள்ள அதாாவது பிராான்சின் மூன்று மடங்கு 
அளவுள்ள ஒரு பகுதியே� (The great Pacific Garbage Patch) 
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உருவாாக்கியுள்ளது. இதுபோ�ோன்ற சுற்றுப்புற பிரச்சினை�களுக்குத் தீர்வு 
காாண்பதற்கு அறிவியல் தொ�ொழில்நுட்பத்தினுடைைய வாாய்ப்புகளும் 
மனிதர்களுடைைய ஒருமித்த செெயல்பாாடுகளும் ஒன்றிணை�ந்து 
செெயல்படுவது அவசியமாாகும். இதற்காாக ஐக்கிய நாாடுகள் சபைையின்  
முன்னிலைையில் காாலநிலைைமாாற்ற  உச்சிமாாநாாடு போ�ோன்ற மாாநாாடுகளும் 
பாாரிஸ் உடன்படிக்கைை போ�ோன்ற அறிவிப்புகளும் செெயல்பாாடுகளும் 
நடந்து வருகின்றன. அதில் ஒன்றாான தினக் கொ�ொண்டாாட்டங்கள் பற்றி 
உங்களுக்கு நேேரடியாான அனுபவம் உண்டு. ஜூூன் 5 இல் 
கொ�ொண்டாாடப்படும் உலக சுற்றுச்சூழல் தினம் ஜூூன் 8 இல் 
கொ�ொண்டாாடப்படும் உலக பெெருங்கடல் தினம் ஆகியவைை  சுற்றுப்புறப் 
பாாதுகாாப்பைை குறித்த அறிவைையும் விழிப்புணர்வைையும் உருவாாக்குவதைை 
நோ�ோக்கமாாகக் கொ�ொண்டுள்ளன. இந்த வருடம் நடைைபெெற்ற இந்த இரண்டு 
தினங்களைைக் குறித்துள்ள அறிக்கைை தயாாராாக்கலாாமாா? அதன் வடிவம் 
கீழே� கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ளது. அறிக்கைை தயாாராாக்கி ஒருவருக்கொ�ொருவர் 
மாாற்றிக் கொ�ொடுத்து உங்கள் கருத்துகளைை மதிப்பிடவும்.

சுற்றுப்புற தினம் 
(ஜூூன் 5)

உலக பெெருங்கடல் தினம் 
(ஜூூன் 8)

வரலாாறு (சுருக்கமாான 
வாார்த்தைைகளில்)

இந்த வருடத்தின் முக்கிய தீர்மாானம் 

உங்களுடைைய பள்ளியில் நடந்த 
செெயல்பாாடுகள்

காாடுகளில் விலங்குகளைைப் போ�ோன்று வாாழ்ந்திருந்த மனித குலத்தின் 
வளர்ச்சியின் அடைையாாளங்களே� வரலாாறு. அதனுடைைய இயக்க 
ஆற்றலில் முக்கியமாானது மனித மூளைையில் வே�ரூன்றிய அறிவியல் 
மற்றும் தொ�ொழில்நுட்பத்தின் வளர்ச்சி ஆகும்.இது ஜீன் எடிட்டிங் மற்றும் 
செெயற்கைை நுண்ணறிவிலும் செென்றடைைந்தள்ளது.ஜீன்  எடிட்டிங்கைைப் 
பற்றி குறிப்பிட்டல்லவாா இந்த புத்தகம் துவங்கியிருக்கிறது.அதைைப் 
பற்றி விளக்கமாாக நீங்கள் புரிந்து கொ�ொண்டு விட்டீர்கள். இது போ�ோன்ற 
தொ�ொழில்நுட்பங்களின் வளர்ச்சிக்கு இரண்டு பகுதிகள் உள்ளன. 
மனித குலத்தின் நல்வாாழ்வும் ஆரோ�ோக்கியமுமே� இதன் முதல் பகுதி.
ஆனாால் பேேராாசைையோ�ோடும் சுயநலத்தோ�ோடும் அதைைக் கைையாாள்வதாால் 
மனிதனின் நிலைை நிற்பு ஆபத்திற்குள்ளாாகும் என்பதேே அதன் 
இரண்டாாவது பகுதி. அறிவியல் தொ�ொழில்நுட்பம் வாாழ்க்கைைத் 
தேேவைைகளைை மே�ம்படுத்த பயன்படுத்துவதுடன் சுற்றுப்புறத்திற்கும் 
எல்லாா மனிதர்களுக்கும் பயன்படும் விதத்தில் அவற்றின் திட்டமும் 
விநியோ�ோகமும் உறுதிப்படுத்தப்படவே�ண்டும்.

வடிவம் 6.1 தினக் கொ�ொண்டாாட்ட அறிக்கைை
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   மதிப்பிடலாாம்

1.	 ரீ காாம்பினன்ட் DNA டெ�க்னாாலஜியோ�ோடு தொ�ொடர்புடைைய கீழே� கொ�ொடுக்கப்பட்ட கூற்றுக்களில் 
சரியாானது எது?  

	 I.	 ஓர் உயிரியின் DNA-யைை வெ�ட்டி எடுப்பதற்கு ரெெஸ்ட்ரிக்ஷன் நொ�ொதி பயன்படுத்தப்படுகிறது.
	 II.	 லிகேேஸ் நொ�ொதி வெ�ட்டி எடுத்த DNA பகுதிகளைை ஒன்றோ�ோடொ�ொன்று இணை�க்கிறது.
	 III.	 கடத்திகள் சாாதாாரணமாாக பாாக்டீரியாாவில் உள்ள பிளாாஸ்மிடுகள் ஆகும்.
	 IV.	 புதிய செெல்களில் ரீ காாம்பினன்ட் DNA (புதிய DNA) நுழைைந்தாால், அது சுயமாாகப் 		

		பெெ ருகுவதில்லைை.

a) I, II  மட்டும் 		  b) I, II, III மட்டும்  	

c) I, III, IV மட்டும்  		  d) I, II, III, IV இவைை அனை�த்தும்

2.	 A, B, C என்பவற்றைை பிரித்தறிந்து சரியாானவற்றைைத் தேேர்ந்தெெடுக்கவும்..
	A -	இரண்டு அல்லது அதற்கு அதிகமாான வே�றுபட்ட உயிரினங்களிலிருந்து DNA 

பகுதிகளைை  ஒன்றிணை�க்கின்ற தொ�ொழில்நுட்பம்.

	B -	 DNA இல் ஜீன்களின் இருப்பிடத்தைைக் கண்டுபிடிக்கின்ற தொ�ொழில்நுட்பம்.
	C -	 DNA இல் உள்ள நியூக்ளியோ�ோடைைடுகளின் ஒழுங்கமைைப்பைை பகுப்பாாய்வு செெய்து 

தனி நபர்களைைப் பிரித்தறிவதற்கு பயன்படுத்தும் தொ�ொழில்நுட்பம்

i)	 A-ரீ காாம்பினன்ட் DNA டெ�க்னாாலஜி, B-ஜீன் மே�ப்பிங், C-DNA ஃபிங்கர் பிரிண்டிங்
ii)	 A-ஹீயூமன் ஜீனோ�ோம் புரோ�ோஜெ�க்ட், B-ஜீன் தெெராாப்பி, C-CRISPR தொ�ொழில்நுட்பம்
iii)	A-ரீ காாம்பினன்ட் DNA டெ�க்னாாலஜி, B-DNA ஃபிங்கர் பிரிண்டிங்,
	 C-CRISPR தொ�ொழில்நுட்பம்
iv)	A-ஜீன் தெெராாப்பி,  B-ஜீன் மே�ப்பிங், C-ஹீயூமன் ஜீனோ�ோம் புரோ�ோஜெ�க்ட்,

3.	 ரீ காாம்பினன்ட் DNA டெ�க்னாாலஜியில் விருந்தோ�ோம்பி செெல்களின் (ஹோ�ோஸ்ட் செெல்) 
முக்கியத்துவம் என்ன? விருந்தோ�ோம்பி செெல்கள் இல்லைை என்றாால் இந்தத் தொ�ொழில்நுட்பம் 
எவ்வாாறு வரைையறுக்கப்படும் என்று பகுப்பாாய்வு செெய்க.

4.	 ஹீயூமன் ஜீனோ�ோம் புரோ�ோஜெ�க்ட் தருகின்ற விவரங்கள் ரீகாாம்பினன்ட் DNA டெ�க்னாாலஜி, 

CRISPR எடிட்டிங் தொ�ொழில்நுட்பம், உயிரியலில் AI என்பவைை எதிர்காால வளர்ச்சிக்கு 
எவ்வாாறு பயன்படுத்தப்படும் என்று பகுப்பாாய்வு செெய்க.

5.	 நோ�ோயாாளிக்கு பொ�ொருத்தமாான முறைையில் மருந்துகள் அறிவுரைை செெய்வதில் ஜீனோ�ோம் 
விவரங்களைைப் பயன்படுத்துபடுவது எவ்வாாறு உதவியாாக அமைைகிறது? 

6.	 ரீகாாம்பினன்ட் DNA டெ�க்னாாலஜியும் ஜீன் தெெராாப்பிக்கும் இடைையில் உள்ள அடிப்படைையாான 
ஒற்றுமைை வே�ற்றுமைைகளைைப் பகுப்பாாய்வு செெய்க.
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7.	 படவிளக்கத்தைை உற்றுநோ�ோக்கி கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள வினாாக்களுக்கு விடைை எழுதுக.

		

A
B

a) படவிளக்கத்தில் குறிப்பிடப்பட்டுள்ள தொ�ொழில்நுட்பம் எது?
b) A, B என்பவைை என்னவெ�ன்று கண்டறிந்து அதன் பெெயரைை எழுதவும்.
c) A, B என்பவற்றின் வே�லைை என்ன?

8.	 ஒரு தடயவியல் வழக்கில் DNA பிங்கர் பிரிண்டிங் அறிக்கைை உங்களுக்குக் கிடைைத்தாாக  
கற்பனை� செெய்க. இந்த அறிக்கைையில் உள்ள வடிவங்களைைப் பகுப்பாாய்வு செெய்து 
எவ்வாாறு குற்றவாாளியைைக் கண்டறிய இயலும் என விளக்குக. இயற்கைைச் சீற்றங்களில் 
அடைையாாளம் காாண இயலாாத சடலங்கள் யாாருடைையது என்று கண்டடைைய இந்தத் 
தொ�ொழில்நுட்பத்தைை எவ்வாாறு பயன்படுத்துவது? 

9.	 உயிரியல் ஆராாய்ச்சியில் செெயற்கைை நுண்ணறிவு (AI) எவ்வாாறு தரவு பகுப்பாாய்வு 
மற்றும் கண்டுபிடிப்புகளுக்கு பயன்படுத்தப்பகிறது? 

10.	 சுற்றுப்புற பாாதுகாாப்பிற்கு தொ�ொழில்நுட்பத்தினுடைைய வாாய்ப்புகளைைக் குறித்து ஒரு 
கருத்தரங்கம் நடத்த கீழே� கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள கருத்துகளோ�ோடு தொ�ொடர்புடைைய ஒரு குறிப்பு 
தயாாராாக்கவும்.

	 i) தகவல் சேேகரிப்பு   ii) உயிர் பல்வகைைமைை பாாதுகாாப்பு   iii)  மாாசடைைதலைைக் கட்டுப்படுத்துதல்

 தொ�ொடர் செெயல்பாாடுகள்

1. "ஆரோ�ோக்கியமாான வாாழ்க்கைை முறைைக்கு மைைக்ரோ�ோ பயோ�ோமின் பங்கு" என்ற கருத்தில் 
ஹீயூமன் மைைக்ரோ�ோ பயோ�ோம் புரோ�ோஜெ�க்ட் குறித்தும், நம்முடைைய உடலில் நுண்ணுயிரிகளின் 
முக்கியத்துவம், ஆரோ�ோக்கியம், நோ�ோய்கள் என்பவற்றோ�ோடு அவற்றின் தொ�ொடர்பு என்பவற்றைைக் 
குறித்தும் எளிமைையாான ஒரு வீடியோ�ோ தயாாராாக்கி லிட்டில்கைைட்டின் தலைைமைையில்  
கண்காாட்சி நடத்தவும்.

2.	 நிபுணர்களைையும் பொ�ொதுமக்களைையும் உட்படுத்தி மரபுப் பொ�ொறியியல் மற்றும் 
உயிர்தொ�ொழில்நுட்பத்தின்  சமூகம் மற்றும் நெ�றிமுறைைத் தொ�ொடர்பாாக கலந்துரைையாாடல் 
நடத்த  ஏற்பாாடு செெய்யவும். 

3.	 உயிர் பல்வகைைமைை  பாாதுகாாப்பதில் உயிர் தொ�ொழில்நுட்பத்தினுடைைய முக்கியத்துவத்தைை 
உட்படுத்தி சுவரொ�ொட்டிகளும் எளிய கட்டுரைைகளும் தயாாராாக்கி பள்ளியிலும் அருகில் 
உள்ள பகுதிகளிலும் ஒரு விளம்பர பிரச்சாாரம் நடத்தவும்.

4.	 ஜீன் எடிட்டிங் மனிதர்களைைச் செென்றடைைந்தாால் என்னெ�ன்ன வாாய்ப்புகளும் 
பிரச்சனை�களும் உருவாாகும் என்பதைைக் கண்டறிந்து ஓர் அறிவியல் கட்டுரைை தயாாரிக்கவும்.
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